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昨日中午 11时 30分，2023高考第一
场考试——语文落下帷幕。与此同时，备
受关注的高考作文题目揭晓。

今年福建的高考作文好不好写？可
以从哪些点出发？怎么写才更出彩？本
报特邀省内名家、本地名师，对今年的高
考作文进行点评，供考生、读者参考。

好故事要有生命力量
戴冠青（泉州师范学院教授、福建省

高校教学名师）
今年的高考作文题相比往年容易一

些。首先该作文题其实就是写一篇好故
事的读后感或者观后感，相信考生们都进
行了相当多这类体裁的写作训练。其次
是不容易离题，因为题目并没有指定故
事，只要你读过的或看过的有力量的好故
事，都可以进行联想和思考，生发出你的
独特感悟。

然而也正因为如此，这样的作文题要
写出彩得高分却不容易。题目要求的是

“有力量的”“好故事”，这不仅是对考生关
注现实故事的一种考察，而且也在提醒，
你选择的必须是富有正能量的，具有积极
进取精神的，“可以改变一个人的命运，可
以展现一个民族的形象……”的好故事。
例如隐姓埋名扎根戈壁大漠半个多世纪，
把毕生心血都奉献给我国国防科技事业

的永春籍院士林俊德将军的感人故事；电
视连续剧《大山的女儿》中，从乡村里走出
去的女青年黄文秀，在研究生毕业后，放
弃在大城市工作的机会，毅然回到家乡，
奋战在扶贫一线，最后献出年轻生命，用
美好青春诠释共产党人初心使命的动人
故事；电视连续剧《爱拼会赢》中，以高海
生为代表的晋江年轻人克服艰难坎坷努
力创业，全面展现晋江改革开放历程的大
气磅礴的拼搏故事等。这些故事既充满
正能量，又能体现出努力拼搏进取的民族
形象，同时也有利于触动心灵，进行联想
和发掘，传达自己的理想追求，以及对民
族精神和国家命运的思考。

这样的命题是比较灵活的，考生可以
写一个故事的感触，也可以写多个同类型故
事的感触。但建议还是多写几个故事，提炼
出它们的共同点，使行文比较丰富扎实。

需要注意的是，写作时一定不要太多
地复述故事，要把重点放在自己的感悟和
思考上，联系实际，写出故事给予你的智
慧启迪，抒发出你作为一个年轻人在新时
代中的生命追求。

续写自己的“好的故事”
吴晓东（中学语文高级教师、晋江市

季延中学语文备课组组长）
故事相对于“主义”“理论”而言，形象

更加具体，对人民更有触动力。一个好的
故事，就是一张好的名片；一个好的故事，
展现一种优秀的精神。这个题目具有强
烈的现实意义，还具有高远的导向意义。

要想写好这篇作文，审题立意很重
要。考生需把握这几点：

一、什么是“好的故事”？“好的故事”
的标准是什么？题目材料有明确的引
导，“可以帮我们更好地表达和沟通，可
以触动心灵、启迪智慧；好的故事，可以
改变一个人的命运，可以展现一个民族
的形象……故事是有力量的”。题中省
略号表示好的故事涵盖了很多，只要是
关乎个人命运和民族形象的都可以论
述。但是如果我们将这个题目放置到一
定的背景中，这个“好的故事”必须集中
展现中华民族的优秀品德。这一点既可
以从历史传统中去寻找挖掘，更可以从
现当代民族的脊梁中去发现。既可以是
特别的英雄，也可以是平凡的英雄。

二、作为青年学子，我们学习“好的故
事”，不只是学习，关键是要怎么做。作为
青年学子不仅要讲中国好故事，宣扬历史
中的中华优秀人物及现当代杰出的中华
儿女的优秀事迹和美好品德，更要身体力
行，以这些杰出人物为自己言行的楷模，
讲好属于自己的“好的故事”，为“中国好
的故事”续写上自己的“好的故事”。

好的故事怎么讲？
名家名师解析高考作文

阅读下面的材料，根据要求写作。（60分）
好的故事，可以帮我们更好地表达和沟通，可以触动心灵、启迪智慧；好的故事，可以改变一个人的命运，

可以展现一个民族的形象……故事是有力量的。
以上材料引发了你怎样的联想和思考？请写一篇文章。
要求：选准角度，确定立意，明确文体，自拟标题；不要套作，不得抄袭；不得泄露个人信息；不少于800字。

本报讯 （记者 蔡红亮）
“高考加油，一举夺‘葵’！”高高
举起手中的向日葵，晋江二中高
三（1）班学生张靖淳和同学齐声
高呼，互相送上美好的高考祝
福。刹那间，车厢里，加油声此
起彼伏。考生脸上灿烂的笑容
与向日葵相得益彰，赶考之路充
满了祝福。

“这可不是普通的向日葵，
是我们班同学亲自栽种的。”原
来，今年春天，在高考倒计时 67
天时，晋江二中高三（1）班学生
在校园内名为“希望的田野”花
圃里，种下了 230 颗向日葵种
子，作为送给自己的毕业礼物。

茁壮成长的向日葵，俨然
成了考生的“解忧杂货铺”。每
当学习累或者心情不好的时
候，考生们都会选择来到花圃，
看看向日葵，并为它们浇浇
水。班主任黄锦羽也时常现身
花圃，和同学们聊聊天，借向日
葵来开导、鼓励学生。

“向日葵和学生有很多共
通点，他们都充满活力，向阳
而生。但是在成长过程中，难
免会遇到各种问题。向日葵
需要精心呵护，学生也要有人

关爱与引导。”黄锦羽告诉记
者，栽种向日葵是班级同学的
约定，对学生来说更是一份美
好的回忆，从播种到收获，班
级全员参与，大家都从中收获
了快乐与感动。

67天的呵护，一朵朵向日
葵迎着夏日的阳光，在“希望的
田野”竞相开放，如此美丽。同
学们把第一束绽放的向日葵摆
放在教室一隅，陪伴他们冲刺
高考。

就在高考前夕，黄锦羽又
带着学生来到了“希望的田
野”，采摘一束向日葵。手捧着
向日葵，考生一一站在教室前
拍照留念。

昨日一大早，晋江二中考
生整装待发，前往晋江一中考
点参加考试。黄锦羽将这束向
日葵也带上了。在车上，同学
们轮流高举向日葵，接受大家
的祝福，神情轻松愉悦。

考生的活力也感染了校长
吴健康，“祝愿学生们一举夺
魁，希望他们今后能够像向日
葵一样成长，吸收满满的正能
量，发扬学校‘冲’的精神，努力
奋斗，实现梦想。”

一举夺“葵”
考生手捧自己栽种的向日葵赴考

本报讯（记者 李诗怡）“辛苦了，喝点水。”
“明天继续加油！”……昨日下午5时10分，高考首
日考试结束，晋江平山中学考点的考生陆续走出
大门。校门通道一旁，在晋江长跑协会会长谢国
青的带领下，10多名会员热情地为考生递上矿泉
水，还贴心地准备了扇子。这是晋江长跑协会连
续5年举行高考送水公益活动。

在上午开考前，发生了有惊无险的一幕。“考
试快开始了，一名考生家长神情紧张地跑到校门
外，说他的孩子眼镜掉了，焦急地问有没有人捡
到。”晋江长跑协会执行会长陈长春说，庆幸的是，
这名考生所丢的眼镜正好被志愿者捡到了，眼镜
也被及时送进考场。“听说这个孩子近视七八百
度，如果没有眼镜，势必会影响考试，幸好最终没
有留下遗憾。”

陈长春介绍，和往年一样，今年高考期间，协会
在平山中学和晋江一中两个考点设置了爱心助考
点，上午6时许就有热心会员到场布置，在考生入
场前为他们送上矿泉水和高考祝福。“这是协会第
5年举行高考送水活动，会员们的热情一年比一年
高涨。”陈长春告诉记者，今年召集到40多名志愿
者，并主动提供矿泉水、扇子等物资。从开考前到
考试结束，两个爱心助考点都有志愿者轮值，午休
期间也不例外。

记者了解到，许多志愿者连续多年参加送水
活动，尤秀停就是其中一位。据悉，尤秀停家住内
坑，结束上午的工作后，她特地从内坑赶到平山中
学考点，加入爱心助考队伍。“帮助别人，快乐自
己。我从孩子们身上感受到自信和朝气，汲取到
更多能量。”尤秀停笑容灿烂地说。

晋江长跑协会
连续5年为考生送水

本报讯（记者 林小杰）昨日，晋江 9952名考
生奋战高考。考场外，如何让考生吃得健康、吃得放
心？昨日上午，记者跟随晋江市市场监督管理局执
法人员，探访养正中学的食堂。

在养正中学食堂，后厨人员正在准备午餐食材，
一筐筐刚清洗完的西红柿、空心菜、辣椒被整齐地放
置在置物架上。每个工作人员都戴着帽子、口罩，有
条不紊地备菜。在一份“高考菜谱”上，记者看到，高
考期间，这里将提供红烧肉、清蒸鱼、土豆烧牛腩、葱
油鸡、西红柿炒蛋等菜品。

“高考期间，我们着力把好环境整洁、食材进货、人员
健康、加工烹饪四个关口，全力保障高考学子的食品安
全。”晋江市养正中学副校长张建稳告诉记者，高考期间，
学校还为考生提供免费的“状元汤”，为考生加油鼓劲。

当天，执法人员对学校食堂的食材采购、进货渠
道、卫生环境、食品留样等方面进行全方位检查，并
根据食堂提供的“高考菜谱”所使用的牛肉、鱼肉、蔬
菜等原材料抽取了14份样品，现场在快检车内进行
农残、瘦肉精等方面的检测。

记者了解到，高考首日，晋江市市场监管局共出
动 44名执法人员，到全市 16所学校（包含8个高考
考点）及6个酒店共22个点进行检查，全方位保障全
市高考学子的食品安全。当天，晋江市市场监管局
共开展快速检测125批次，合格率为100%。

晋江严格把关“高考菜谱”
首日食品安全检测
合格率100%

本报讯（记者 赖自煌 通讯员 杨少华）又到
了一年一度的“考试季”，日前，晋江梅岭街道梅青、
梅庭等社区组织党员义工开展线上、线下中高考禁
噪宣传志愿活动。

在线上，社区党员义工们通过社区居民群、企业
交流群、微信群向辖区居民、商户推送中高考禁噪倡
议书，倡导大家在中高考时间段尽量减少噪声；在线
下，社区党员义工们走街串巷，挨家挨户入户发放倡
议书，温馨提示中高考期间尽量降低家里的电视、音
响音量，提醒正在装修的住户尽量暂停施工、夜间营
业的商家店铺禁止噪音扰民。

记者了解到，为给考生创造一个安静舒适的应
试环境，梅岭街道组织开展了系列专项行动。

连日来，梅岭街道持续加强对辖区内建筑施工工地
的巡查力度，要求在建工地合理安排工期，禁止夜间施
工作业，并落实防噪和降噪措施；加强辖区内主次干道
的全方位巡查，重点对夜间大排档、露天烧烤、流动摊点
等进行整治，确保校园、居民区周边无叫卖、高音宣传促
销等行为；逐一通知考点周边重点区域的商业场所和店
铺，禁止使用喇叭宣传叫卖、占道经营等行为。

梅岭街道相关负责人表示，高考、中考期间，梅
岭将持续加强与各相关部门的协作，不断强化对施
工工地、商业场所和夜间噪音的监管，严厉打击各类
违规行为，充分发挥好“守夜人”作用，确保考生们有
一个安全、宁静的考试环境。

梅岭街道
多措并举助力中高考

本报讯（记者 刘泽宇）昨日上午8时30分，
在晋江平山中学考点外，大部分考生都已进入考
场，只剩下为数不多的陪考家长。此时，一名考生
家长走到学校门口，满怀期待地望向考场。记者
上前沟通，了解到这名家长名叫黄燕双，孩子一直
在晋江市拔萃双语学校住校备考。

“自从上周六将孩子送到学校后，已经有4天
没见面了，也不知道孩子进考点后适应得怎么
样。”黄燕双说，孩子学校统一组织考生坐大巴车
进入考场，本想趁着进入考场前和孩子见上一面，
但最终还是没能如愿。

黄燕双告诉记者，她有两个孩子，大的今天
参加高考，小的即将参加中考。“孩子们的学习
成绩都很稳定，相信他们能调整好心态，正常发
挥。我们作为家长，能做的就是在后方给予孩
子温暖。”

随着高考开考铃声响起，黄燕双再次望
向考场。“在考场外默默陪伴也是一种加油鼓
励的方式，孩子只管安心考试就行了。”黄燕
双说。

本报讯（记者 刘泽宇 陈巧玲）“你只管考
试，其他交给我！”高考首日，在晋江平山中学考
点，一名考生因腿部受伤需坐轮椅进入考场。考
点执勤交警看到后快步上前，帮忙将其推进考点。

当天上午8时许，看到孩子被送进考场后，受
伤考生家长傅春红心情放松了许多。面对民警的
热心之举，傅春红连连感谢：“看到我们下车，他们
便主动过来帮忙，真的是太感谢了！”

傅春红告诉记者，高考前几天，孩子在运动时
不小心摔倒导致腿部受伤，只能乘坐轮椅参加考
试。“那几天，我们都很担心，说得最多的就是让孩
子放松心态。今天早上出门前，我们也没有说太
多，希望他能稳定发挥。”考点外，送行的家长来来
往往，傅春红与丈夫和长辈一起不时往考场望去，
眼神里充满了期待。

考生坐轮椅赴考
民警暖心护送

连续4天未见面
家长在考场外送祝福

花絮

本报讯（记者 朱艳 通讯员 洪振华）在中高
考结束前，晋江市城市管理局驻经济开发区综合执
法队将持续开展噪音扰民执法“静夜守护”行动。

近日，执法队员走上街头开展普法宣传工作，向周
边商户和市民发放《护航高考倡议书》等，并向商户和
市民讲解噪声污染防治、市容市貌管理、餐饮油烟整治
等相关法律法规，告知群众在公共场所活动时要遵守
有关规定，营造安静的备考环境和顺畅的交通环境。

为充分保障考生夜间休息，开发区综合执法队
加强夜间执法力量。值班室电话 24小时与执法队
保持联动，确保各类噪音扰民投诉及时得到处理；综
合执法队采取夜间巡查与白天约谈施工方相结合的
执法方式，对辖区工地进行全方位的管控，要求其近
期调整施工时间、工序，高考结束前严禁使用大型机
械进行施工，避免产生噪音污染；加强对烧烤、夜市
摊点的治理，避免夜市经营过程中猜拳、摇色子等噪
音扰民行为。

此外，开发区综合执法队还加大对渣土车和混
凝土搅拌车的夜查力度，在备考期间严查工程车辆
行驶路线，并倡导其在备考期间主动绕行居民密集
处、学校周边道路，文明行驶。

今年以来，开发区综合执法队持续开展夜间噪
音扰民执法行动，目前已对 2起违法违规的夜间施
工行为进行行政处罚，共计罚款4万元。

接下来，开发区综合执法队在中高考期间将继
续加大执法力度，增加巡查频次，严控校园周边市容
秩序，完善噪音投诉处理机制，真正用“无声行动”为
考生加油。

经济开发区综合执法队
为中高考护航

原题
呈现

红外线探测仪、航拍器齐出动，保障考点用电。 本报记者 秦越 摄

天气炎热，晋江交警爱心护考
站工作人员给等候的家长分发矿泉
水。 本报记者 陈巧玲 摄

交警在考点周边指挥交通。 本报记者 董严军 摄

部门行动

特写


