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为了给患者提供更好的医疗支持，重症
医学科团队克服一个又一个困难，勇担危重
症患者的救治任务，不断开展新技术新业务，
从基础技能开发到高级技能，各项技术都得
到了快速的发展。

据了解，重症医学科每年使用呼吸支持
治疗技术抢救患者 800人次，CRRT治疗 200
余人次，常态化开展重症床旁超声，使用各种
血流动力学监测100人次。应用胸阻抗断层
成像系统（EIT）10余例，开展ECMO技术5例，
开展重症早期康复训练等，多项技术在全省
县级医院领先开展。

从无到有，从小到大，从弱到强。不轻易放
弃任何一位重症患者，是重症医学科医护人员信
守的格言。24小时昼夜轮转，全年无休，苦练技
能，就是为了给患者们增添一分生的希望。

“患者性命相托，我们全力以赴！”陈名智坦
言，接下来，晋江市医院重症医学科将不断加
强自身建设、突出自身优势、提高自身能力，
推动学科建设和科研能力更上一层楼。同
时，时刻让患者感受到亲人般的呵护，为晋江
医疗卫生的整体发展起到示范和引领作用。

饿着入睡是否会引发胃病

粘文辉 副主任医师，急
诊科副主任，胸痛中心协调
员。毕业于福建医科大学临
床医学系。长期从事急诊工
作 20 余年，分别于 2013 年 9
月赴上海交通大学附属第六
人民医院急诊医学科及2016
年 3 月于福建医科大学附属
第一医院急诊科各进修半年。

擅长：各类中毒的抢救特别是有机磷农药和灭鼠
药中毒的治疗，以及急诊科的各种危重病、多发病及疑
难病症的诊治技术，熟练实施急诊各项抢救操作，如心
脏临时起搏器的安装、心肺复苏、电除颤、呼吸机的使
用、深静脉置管、气管插管等。

本版由本报记者吴清华、董严军，通讯员陈丹红采写

肩关节脱位是临床最常见的关节脱位，约占全身四
大关节脱位的50%。晋江市医院急诊科副主任、骨科副
主任医师肖志满提醒：肩关节脱位不可怕，可怕的是习
惯性发作和随之而来的骨缺损及关节软骨不断加重的
损伤老化，因此当出现反复肩关节脱位的情况要引起重
视，及时就医，接受规范化诊疗。目前，该院急诊科开展
的手法复位，是治疗肩关节脱位最主要、最理想的方法
之一。

打球不慎肩关节脱位
“第一反应就是，我应该是骨裂或者骨折了，真的

是钻心的疼！”日前，咱厝19岁患者郭某在打篮球时不
慎撞到肩膀，疼痛感十分强烈。他表示，当时突然“咯
噔”一声，左肩关节疼痛不已，同学将他扶起来，其左臂
像被抽去骨似的，垂着不敢碰触。

在朋友的陪同下，他们第一时间来到晋江市医院
急诊科就诊。就诊后，经医生查看后发现，郭某的肩关
节脱位，属于难复性肩关节脱位。在急诊科及骨科医
生牵引复位未成功的情况下，医生本想为患者安排住
院后送手术室麻醉复位，但患者表示不想住院。面对
这一棘手难题，急诊科的医护团队经过沟通及讨论，决
定就在急诊科为其行丙泊酚静脉麻醉及监护下复位。

为患者巧施复位术
“没想到还可以这样治疗。我以为真的只能手术

了！”复位过程十分顺利。清醒后，郭某表示跟未麻醉
下复位的剧烈疼痛相比，根本没感觉到什么疼痛。

“我还是个学生，当时不想住院主要是怕花太多
钱，又耽误学习时间。因为是自己和同学打球才不小
心撞到肩膀，住院也怕爸妈担心，影响他们的工作。”此
后3个月内，急诊科的医护团队多次暖心随访患者，郭
某也开心地表示，“当时本想去其他医院看看，还好后
来接诊的医生提醒我，可以在急诊科行静脉麻醉下复
位。真的谢谢他们！”

据了解，目前，郭某的肩关节功能恢复良好，已恢
复正常的学习生活。

麻醉复位患者满意度高
据了解，肩关节是人体活动度最大的关节，同时也

是人体最不稳定的关节，因缺乏足够坚强的保护，容易
发生脱位。肩关节脱位常常发生在体育锻炼的接触性
运动项目中，如足球、篮球、柔道、摔跤等，另外在交通
事故中也很常见。绝大多数的创伤性肩关节脱位病例
发生在14~34岁的人群。

据了解，此前，医院急诊科就针对不同患者，采用
各种不同复位方式，如拔伸足蹬法、椅背整复法、拔伸
托入法、膝顶推挤法、牵引回旋法等。但仍存在复位过
程牵引复位时间长、疼痛剧烈，难复性肩关节脱位病人
需住院后完善相关术前检查、送手术室麻醉下复位、等
待时间过长等情况。

从去年年底开始，在肖志满主任的带领下，针对相
关有适应证、无明显禁忌证的患者，该科室开展了在急
诊科丙泊酚静脉麻醉下复位术。自从该项技术开展以
来，不仅提高了一次复位成功率，也明显减少了复位相
关并发症，而且在患者的后期随访中，在丙泊酚静脉麻
醉下复位的患者大多表示，无明显复位期间疼痛感觉，
满意度较好。该项技术的开展，使越来越多的肩关节
脱位患者获益，也获得大家的一致好评。

健康课堂

应对肩关节脱位
不妨试试“麻醉复位术”

本期聚焦

晋江市医院重症医学科：

人文关怀赢口碑 专业实力守防线

急诊科作为晋江市医院重要的
急救先锋科室，科室经过二十余年
的学科建设和发展，已经成为一个
集医疗、教学、科研、培训为一体的
技术全面、特色突出的现代化急诊
诊疗中心，是泉州市及晋江市级临
床重点学科，曾连续 10年获得晋江
卫生系统先进集体称号。2020年荣
获泉州市医护人员岗位职工技能竞
赛团体第一名。

在硬件设施方面，也有了明显的
进步。空间布局上，抢救室设有抢救
复苏区、服毒洗胃观察区、抢救隔离
间等。留观病房设有24张住院床位、
10张观察床位和 30张输液观察椅。
有标准化清创室/急诊手术间、换药
间、注射室，设有内外五官科诊间、急
诊彩超、急诊CT/拍片、急诊检验，真
正做到一站式分诊就诊检查收治。

仪器设备方面，配备有进口德尔
格呼吸机、转运及无创呼吸机、子母
心电监护仪、进口除颤起搏仪、锐普
荧光免疫分析仪、电子视频喉镜、自
动心肺复苏仪、腹部按压仪、自动洗
胃机、心电图机、负压监护型救护车
等多种先进抢救设备。

人才梯队方面，拥有一批高素质、
高学历、老中青结合的学术团队。现
有医生26名，副主任医师3名，主治医
师8名。有7名拥有AHA认证的BLS
导师证，长期开展急救技能培训。

不断学习持续提升专业水准、加
强管理搭建高效救治平台、科普宣教
提升群众自救能力……在医院的大
力支持与科室团队的不懈努力下，急
诊科与医共体基层医疗单位合作，联
动院内多学科，完善胸痛中心救治体
系：对急性胸痛特别是心梗患者实施
远程会诊、基层转诊、院前急救、院内
救治等一体化的急救体系，进行急性
胸痛救治无缝衔接的绿色通道，构建
晋江市急性胸痛区域协同救治空间，
缩短了急性胸痛患者的救治时间，在
社会、民生方面带来巨大的效益。多
年的沉淀积累，日益凸显专科特色。

具备优质有效的院前急救能
力。120团队具备良好的现场组织
及处理突发病症的能力，熟练掌握常
见病情、伤势的判断，各种灾害病伤
员的脱险技术，对病员进行及时有效
的急救处理。

能有效开展各种急性中毒抢
救。急性中毒抢救，是该科传统强

项。作为晋江市慢性中毒治疗中心，
科室医疗团队尤其擅长急性百草枯
中毒、急慢性鼠药中毒及一氧化碳中
毒的救治。

危重病救治专业且规范。一般
来说，医院急诊科抢救的高效与高质
量，体现的是医院与科室的管理水平
与技术水平。值得一提的是，晋江市
急诊科的医疗团队有一套严谨、专
业、快捷的针对急诊病人实行院前急
救、院后救治、重症监护病房一体化
的急救体系，可为急危重症患者提供
无缝隙急救服务。2019年 10月 31
日正式通过国家胸痛中心标准版认
证，成绩斐然。

在心肺脑复苏方面，科室具备突
出急性心肌梗塞绿色通道特色，开展
了高水平的治疗方式，科学掌握CPR
适用准则及操作方式。

在教学科研方面，近五年来，科
室医护团队发表专业论文近 40篇。
承担福建医科大学、福建中医药大
学、泉州医学高等专科学校、漳州卫
生职业学院、莆田学院等高等医学院
校的临床教学任务，并定期接收基层
卫生院、社区卫生服务中心人员进修
及乡村医师规范化培训。

近年来，医院积极推动急救知识
进机关、进企业、进社区、进学校等，
积极开展急救知识培训和普及工
作。“救护车再快也需要时间
抵达，群众掌握一定的急
救知识，能够有效提升
我们的救治率。因此，
科普宣传
也 是 保
护群众生
命 安 全 的
重要一环。”
急诊科护士长
陈婉珠说。“我
们将继续加强
急诊科与医院各
科室的全面协
作，打造快速、高
效、全覆盖的急
危重症救治体
系，提供 24 小
时优质、安全
的医疗服务，
为 患 者 生 命
安全保驾护
航。”

晋江市医院急诊科

护佑生命的“急先锋”

健康问答

侍冬成 医学硕士，2008
年开始从事急诊与危重病医
学工作，擅长心力衰竭、呼吸
衰竭、脓毒症、多器官功能障
碍综合征等危重病患者的抢
救和治疗。

擅长：心肺复苏术、机械
通气等医疗技术。在急诊常
见病、多发病、危重病的诊断

和治疗上开展过许多研究工作，积累了丰富的临床经
验。

肖志满 骨科副主任医
师，急诊科副主任，任福建省
中西医结合学会周围血管疾
病分会副主任委员，泉州市
急诊急救学会青年委员会常
务委员，毕业于中南大学湘
雅医学院，主要研究方向是
肩、膝、踝、肘、髋关节运动损
伤及关节劳损的关节镜微创

治疗，专注青少年足踝发育畸形矫正。
擅长：脊柱四肢创伤、运动损伤、老年人退行性疾

病。

专家风采

陈名智 晋江市医院（上
海六院福建医院）副院长、主
任医师、硕士生导师、重症医
学科学科带头人。中华老年
医学学会重症医学分会委员，
中国医师协会重症医学科分
会青年委员，福建中医药学会
急诊医学分会副主任委员，福
建中医药学会重症医学分会
副主任委员，福建省中西医结
合学会重症医学分会副主任
委员，福建省医学会重症医学
分会常委，福建省医师协会重
症医学分会常委,福建省医师
协会重症医学科医师分会县
级医院学组组长，福建省抗癌
协会肿瘤重症医学专业委员
会常委。

从医28年，从事急重症医
学科22年，在晋江市率先开展
了人工心脏体外临时起搏，多
种血液净化方式治疗严重脓毒
血症、急性中毒，支气管镜灌洗
等诊治技术。尤其在人工气道
建立与维护、机械通气、严重感
染、急性呼吸窘迫综合征、顽固
性心力衰竭、心肺复苏、弥漫性
血管内凝血、各种顽固性休克、
严重多发伤、特重型颅脑损伤
等方面有自己的见解，使危重
病抢救成功率明显提高。领衔
团队参与编写“动物致伤诊疗”
国家规范。

如果说医院是一个生死较量的战场，那么，急诊就像是急危重症患者的“生命之门”，而重症
医学科则是守护患者生命的最后一道“防线”。日前，泉州市公立医院综合改革与高质量发展大
会召开。会上，晋江市医院（上海六院福建医院）（以下全版简称“晋江市医院”）副院长、重症医学
科学科带头人陈名智被聘任为泉州市临床学科建设专家。

用专业实力守患者生命“防线”，用人文关怀赢社会百姓口碑。陈名智从事急重症医学科22
年以来，坚持道不变、志不改，以百姓对健康的期盼为着力点，聚焦重症医学技术，为重症医学科
学科发展注入强劲动力，守护着万千家庭。

晋江市医院重症医学科成立于 2008
年，在陈名智的带领及各部门支持下，学
科建设逐步完善。从“新手村”开始，不断
升级战队和“装备”，形成重点突出、专业
特色的科学格局。

据介绍，为提高科内医护人员的专业
素质，提升科室医、教、研能力，重症医学科
定期开展三基培训，选派医护人员送至上
级医院进修，并组织人员多次参加全省、全
国性学术会议，包括全国年会、省年会及各
类技术培训班，多次参加全市级技能竞赛
并取得佳绩。近年来，承担省市级科研课
题2项，高校科研课题2项，发表国家核心
期刊论文6篇。

伴随着重症医学科学科建设驶入发
展“快车道”，科学合理、流程简化、行为规
范、服务到位的科室格局逐渐成形。2014
年，医院将急救中心、急诊科、ICU合并为
急重症医学部，被评为泉州市重点学科。
2020年，在福建省卫健委组织开展的县
级医院临床重点专科建设单位遴选工作

中，重症医学科高分入选福建省县级医院
重点专科建设单位，其评选分数位列入选
榜单的首位。

2021年1月底搬迁至罗裳院区后，重
症医学科再一次得到“硬”提升，科室共规
划床位33张，科技和信息化见长，设备先
进、功能齐全，单间病房的设计更是增加
了隐私和独立性，更好地避免交叉感染和
噪音影响，更加人性化，极大地提升了患
者的就诊感受。

值得一提的是，随着福建、泉州、晋江
市与上海六院合作共建国家创伤区域医疗
中心迈入实质性阶段，上海六院派驻重症
医学科专家常驻晋江市医院。常驻专家靶
向发力、精准帮扶，重症医学科牢牢把握机
遇，以助力“三级甲等”综合性医院创建为
抓手，以推进“国家创伤区域医疗中心”规
范化建设为重点，着力提升科室临床技术
应用和科研能力，依托国家创伤区域医疗
中心的特点，一个个空白被填补，一个个纪
录被创造。

不断探索“战备资源”牢牢把握“空投”力量

医院的“刺激战场”
与死神展开激烈战斗

在这个被誉为离“死神”最近的地方，争
分夺秒的抢救场面对于医护人员来说早已是
家常便饭。重症医学科独有的各类仪器设
备，是 ICU医师对抗病魔的利剑，也是照亮患
者生命希望的光。

实力傍身，在陈名智的带领下，团队医护
人员用他们的体力、脑力、经验、技术、心理承
受力和病魔交锋、角逐，用尽全力点亮和维系
着患者生命的“明灯”，呵护着每一个生命。

深耕精攻重症医学
协作共入“决赛圈”

科室巡礼

福建省晋江市医院晋江市医院

晋江市医院（上海六院福建医院）0595-85683434

晋江市医院经济开发区院区 0595-82112320

晋江市医院梅岭院区（梅岭街道社区卫生服务中心）
0595-85682310

指导单位

晋江市卫生健康局

特约协办

在本报健康周刊的官方微信号后台，记者发现常
有读者在询问，“经常饿肚子会得胃病吗？”原来，为了
拥有好身材，读者Alice采取了晚上不吃饭的减肥方
式。然而正是这样长期不健康的减肥方式，她在近日
突发肚子疼痛，进了急诊科。这是怎么回事呢？

晋江市医院急诊科护士长陈婉珠介绍，急诊一般
处理的是急性腹痛，通常是 3天之内发生的腹痛或者
是持续不缓解的腹痛。急诊常见腹痛的原因，按照消
化道顺序可以有胃炎、胃溃疡、急性胃黏膜损伤、十二
指肠炎、十二指肠溃疡，还有小肠梗阻、结肠炎、阑尾
炎、结肠梗阻或者是肠扭转、肠坏死。此外，像急性胆
囊炎、胆囊结石、胆管结石、急性胆管炎、急性胰腺炎也
都是常见的急诊腹痛的原因，泌尿系统、泌尿系结石，
也可能引起患者剧烈的腹痛。

“经常饿肚子有可能会得胃病，引起慢性胃炎、消
化性溃疡等疾病，导致消化系统蠕动功能障碍等，还有
可能会引起胃酸腐蚀胃黏膜，增加发生胃溃疡、十二指
肠溃疡的风险，通常胃溃疡会在进食后发生腹痛，而十
二指肠溃疡则为饥饿痛。因此，不建议采取经常饿肚
子的方式减肥，应保证饮食和作息规律，预防上述疾
病。”陈婉珠表示。另外，饮食过于辛辣刺激，经常吃不
好消化、过于坚硬的食物，或吃过冷、过烫的食物，都会
影响到消化功能和胃肠道黏膜的健康。因此，平时要
规律饮食，三餐要吃，不可长时间空腹，在每餐中间尽
量减少吃零食，以及过于辛辣、油腻的食物，均有利于
身体健康。
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