
继上期
“时贤说茶”
讲述收藏好
茶门道后，
不少茶友表
示，收藏好
茶用什么器
皿存放也很
关 键 。 为
此，本期“时
贤说茶”将
聊聊陶类存
茶罐的一些
小知识，让
大家对茶叶
罐有更深的
认 识 和 了
解。

随着炎炎夏日的到来，如何做好防晒工作成为
很多小伙伴关注的问题。那么，对于防晒，小伙伴存
在 哪 些 误 区 呢 ？ 有 人 觉 得 防 晒 用 品 即 涂 即 有
效？为此，本报记者特意搜罗各种防晒误区，以供小
伙伴参考。
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日前，记者在走访咱厝各大商场发现，各大商
场纷纷推出各种“六一”主题人气活动。晋江宝龙
广场于 6 月 1 日至 4 日推出“荷尔蒙夏日季
Small 运动汇”活动，让大小朋友一起过“六一”，
感受童趣，有撒欢童玩“运动汇”，全场任意消费可
免费领取闯关卡一张，即有机会免费参与抽扭蛋，
获得抱枕、积木等精美礼品。该商场还设有投壶、
套圈圈、飞盘九宫格等游戏，同时还推出“泳”不

“池”到趴，各种泡泡秀等着你。
无独有偶。晋江万达广场于 6月 1日至 10

日推出“万星逐梦”活动，有童趣滑步、消费满
赠、童趣抢购节、儿童节好礼等。安海上悦城推
出“六一”亲子游园卡、趣玩扭蛋、9周年狂欢之
夜、音乐秀、萌熊小丑快闪表演等。据了解，这
次“六一”儿童节恰逢安海上悦城 9周年庆，因
此，商场精心策划各种有趣活动，想让亲子家庭
度过一个有趣的“六一”儿童节。不少商场负责
人表示，一些家长除了送礼物，更倾向于陪伴孩
子。各大商场不仅为消费者提供了买买买的地
方，还搭建了各种有趣的活动场景，把节日主题
演绎得多姿多彩，让父母和孩子享受到满满的仪
式感。

庆“六一”咱厝商圈齐卖“萌”

快来瞧瞧这些罐子的特性

另外，面对市面上各种各样的陶罐子，茶友该如
何选择？林时贤特意梳理出几大罐子的特性，让我
们一起来瞧瞧。

名称：坭兴陶
特点：在烧老火的情况下，气孔粗细刚好，茶叶

转化的过程能杜绝外围的气味和水分，是最利于黑
茶类的中期茶或老茶保存的。保存之下既利于转
化，也利于存香存气。但是，必须是不施釉不打蜡、
火候够的坭兴罐。

名称：红陶柴烧罐
特点：这是土柴烧，温度没有超出1300℃以上，

陶土没有足够炭化，但是用来存黑茶却足够了。罐
子没有炭化，气孔适中反而利于存茶留香。因此柴
烧红陶罐养黑茶，确实跟坭兴罐不相上下，也适合存
黑茶。

名称：紫砂罐
特点：存黑茶也是适合中期茶，不适合新茶和老

茶。透气孔大，新茶进去，水汽散得很快，茶叶没有
了水汽难以转化出陈韵，甚至发酸。时间较长的老
茶，例如上世纪80年代的老茶，存进去因为透气孔
结构太大，导致香气流失，越放越没有香气。一般是
放15到25年陈期的茶，转化得相对比较好的。

名称：高温炭化的柴烧罐
特点：不适合拿来储存新的、老的黑茶。因为温

度会相对比土柴烧高，罐子容易炭化，炭化的罐子太
透气，茶香茶气就“跑了”，存着存着会没有了香气或
者茶气。

通过对比可以发现，坭兴罐、红陶土柴烧罐、紫
砂、高温炭化柴烧罐，养茶效果不一样。因此，并
非所有柴烧罐都适合拿来存茶，这要看陶土、火
候、温度。

名称：陶瓷罐（有釉面的）
特点：可以放茶，但是只能放老茶。因为透气有

限，就会转化很慢，甚至是保存现状。所以适合放转
化到位、已经很好喝的老茶。

烧制温度适当、没有炭化的陶罐存中期有待继
续转化的黑茶类最佳，但外界环境也要满足阴凉干
燥无异味，其他品类茶适合装内袋整纸箱整铁皮桶
或者瓷缸储存，存陶罐只适合当个把月的醒茶功能。
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如何区分选择这些数值？

很多小伙伴觉得防晒没必要，那
事实是这样的吗？泉州市皮肤病防
治院副院长、主任医师李志民表示，
防晒的目的主要是阻止日常可见光
中紫外线（UV）对皮肤的伤害。紫外
线根据其不同波长主要分为三种：长
波紫外线 UVA320~400nm,中波紫外
线 UVB320~280nm 及 短 波 紫 外 线
UVC280~180mm。其中，到达地表的
主要是UVA、UVB，UVC几乎完全被
臭氧层吸收隔绝。而UVB主要作用
于皮肤表层，引起皮肤严重晒伤红肿

甚至脱皮；UVA则可穿透至真皮浅
层，引起皮肤变黑、光老化等，因此防
晒非常有必要。

在日常生活中，小伙伴选购防晒
用品时，经常会看到防晒霜上有SPF、
PA、UPF 等数值，那该如何区分选
择？李志民表示，SPF、PA值是外用
防晒产品分别针对有效抵御 UVA、
UVB的防晒系数，防晒系数越高的产
品虽然防晒效果相对加强，但同时对
皮肤的刺激及负担更大。小伙伴应
根据不同室内外的紫外线数值做相
对应的选择，夏季室内应选择SPF15~
20，PA+或PA++较为合适，室外选择

SPF30~50+，PA+++即可。UPF即紫
外线防护系数，是评价防晒衣帽等织
物防晒性能的指标，UPF值越高，防
护效果更佳，如UPF值≥40，紫外线穿
透率≤5%，选购防晒护具时应注意认
清正规防护标识。

应在外出前30分钟
涂抹才有效

泉州市皮肤病防治院激光美容
科主治医师王雄表示，防晒产品中的
有效成分吸附渗透至表皮角质层才
能发挥相应时效的防护效果，所以要
在外出前30分钟均匀涂抹防晒霜，而
且在使用剂量上确保每平方厘米2mg
左右，2~4小时左右补涂一次以达到
最佳的防晒功效，这是为了防止防晒
产品在暴露部位涂抹数小时后由于
汗液稀释等原因，使得防晒效果逐渐
减弱。

很多小伙伴觉得气温越高紫
外线越强烈，阴雨天不用做防晒工

作，其实这是不对的。王雄表示，
紫外线强弱与气温高低没有必然
联系，跟海拔高度却有一定关联，
海拔越高紫外线越强，如高山高原
地域的温度普遍低于平原地域，但
紫外线强度却明显更强，云层对紫
外线几乎没有隔绝作用，90%以上
的紫外线均能穿透云层，只有较为
昏暗厚重的雨云层才能阻挡部分
紫外线，阴雨天紫外线照射率只是
较低范围的降低，所以阴雨天也要
注意防晒。

不应叠加使用
几种防晒用品

生活中，很多小伙伴为了增强
防晒效果，通常会叠加使用几种防
晒产品，例如具有一定防晒系数的
乳液、粉底、隔离、喷雾等。李志民
提醒，防晒效果不会由简单的防晒
值数相加而加强，这样做反而会在
无形中增加皮肤负担，真正的防晒

效果仅属于防晒值最高的产品，所
以没有必要叠加或混用多种具有防
晒值数的产品。保护肌肤真正值得
关注的是防晒措施多样化，延长防
晒时效，尽量不让肌肤直接暴晒，如
可以结合防晒衣帽、太阳镜、遮阳伞
等，及时补涂防晒产品来有效阻挡
紫外线的伤害。

王雄表示，硬防晒是以遮挡、躲
避为主的防晒措施，包括防晒衣帽、
太阳镜、遮阳伞等的使用；软防晒是
指防晒产品包括防晒乳、霜、喷雾等
的使用。其中，防晒成分又细分成物
理防晒、化学防晒和物化结合防晒。
提倡建议以硬防晒为主，软防晒为补
充。软防晒中的物理防晒产品主要
成分含氧化锌、二氧化钛等，皮肤较
为敏感的可选用；而化学防晒含化学
物质，能起到广谱的覆盖作用，且质
地清透，但对皮肤有一定的刺激。以
上几种不同类型的防晒产品各有利
弊，请结合自身肤质类型及环境综合
因素合理选用。

炎炎夏日 这些防晒误区要记牢

本报讯 喜欢品茗的小伙伴有福啦！日前，
记者从自然香茶业店获悉，为了让更多人喝到
高性价比的茶叶，该茶业店在青阳开设分店（碧
石岩茶业）。据自然香茶业店老板彭树水介绍，
碧石岩茶业主要经营武夷山岩茶、肉桂、水仙。
为了感谢广大消费者的支持与厚爱，该店于 6
月 2日至 10日推出“免费领品鉴装”活动，活动
期间，凡到店加店主微信即可免费领取一盒品
鉴装。

据悉，碧石岩为武夷山九十九名岩之一，岚
光璀璨，岩色青碧，绿树掩映，益增苍翠。此岩
盛产肉桂、水仙茶。周围茶园连片，茶树繁茂，
枝干挺拔，叶色浓绿，茗香扑鼻，令人陶然欲
醉。碧石岩肉桂香气以桂皮香、蜜桃香为主，香
气高远、浓郁、辛锐，幽幽山野生态气息，汤水浓
烈、辛辣感强，滋味饱满，岩韵强，回甘生津，喝
完出汗，口齿留香。

此外，自然香茶业深耕晋江十多年，一直以来
以“薄利多销”为经营理念，深受广大茶客喜爱。
不仅如此，店主彭树水本着“卖好茶 交天下友”的
信念，多年来坚持“品质至上”原则，为了确保茶叶
品质，从源头抓起，严格把控每一个环节，同时坚
持诚信经营、真诚、用心对待每一位顾客，在激烈
的市场竞争中站稳脚跟。此次开设新店，他们将
一如既往地做好茶，让更多品茗爱好者品上好茶，
领略茶的魅力。

自然香茶业青阳分店
开业酬宾免费品鉴

近日，中国人民银行征信中心再次发布风
险提示称，以“征信修复”“征信洗白”“征信铲
单”为诱饵的电信网络诈骗，公众不仅无法借此
删除不良信用记录，还存在信息泄露、上当受
骗、钱财损失的风险，公众应切实提高风险防范
意识，远离“征信修复”骗局，维护自身合法权
益。征信修复骗局多，如何规避风险呢？本期
重点关注。

不良征信能否修复？
中国人民银行征信中心表示，征信中心仅客

观展示信用信息，只有数据报送机构才有权限修
改，“征信修复”是骗局，属于虚假宣传。任何个人
和机构都不得擅自修改展示无误的征信报告，一
旦发现违规删除、修改，将承担法律责任。凡是打
着“征信修复”“征信铲除”“征信洗白”等各类幌
子，声称可以花钱对不良信息进行征信修复的都
是非法牟利的陷阱，切勿上当受骗。即便有了逾
期记录，也不要过于恐慌。一方面，个人信用报告
上的逾期记录自欠款和欠息还清后保留 5年，不
会伴随终生。

发现信用报告信息有误怎么办?
一是找信用报告上面显示的数据报送机构

做异议申请，由数据报送机构核实并修改数据；
二是找人民银行分支机构做异议申请，人民银行
分支机构将异议发给数据报送机构核查，由数据
报送机构核实并修改数据。

中国人民银行征信中心
发布虚假宣传提醒

理财课堂

征信修复骗局主要有哪几种？

骗局一

▲

制造“征信修复”骗局。以
“征信修复、洗白、铲单”“代理咨询”等名
义开办业务，借机收取高额的服务费用后
失联。

骗局二

▲

要求提供身份证件、银行卡
号、联系方式等敏感信息，通过买卖个人信
息从中牟利，危害信息及财产安全。

骗局三

▲

以培训“征信修复”“信用修
复”专业人才为招牌，针对创业、就业群体
进行“征信加盟代理”“征信管理培训考证”
诈骗钱财。

昨日是“六一”国际
儿童节，与儿童有关的
消费市场迅速升温。
记者走访咱厝各大商
圈、超市发现，各大商
家纷纷以“六一”为主
题推出各种促销活动，
打造全新体验场景，希望
用“儿童经济”进一步刺
激消费热情。

细心的小伙伴会发现，以前只有零星儿童店
的商场，现在都已成规模，甚至有些商场用一整层
的空间打造儿童产品专区。早教班、玩具城、儿童
食品、品牌服饰等都整合到了一个楼层，形成了真
正的一站式儿童消费体验场景。不少家长表示，
商场把小朋友玩的、穿的整合到同一层非常方便，
有时候周末带娃就在这一层楼，不用换地方。

不少业内人士建议，新一代父母育儿观念的
改变，促进了儿童消费产业的发展，儿童经济市场
潜力大，商家除了日常做一些亲子活动之外，也可
以打造各种有趣的儿童主题场景，吸引亲子家庭
关注，进而带动消费。

与此同时，与儿童息息相关的各种玩具、图
书、衣服等也推出各种促销优惠活动。记者从大
润发世纪店获悉，该店为了迎接“六一”儿童节的
到来，该店诸多儿童玩具推出优惠，如买精选玩
具、积木等满 99元立减30元。同时，恰逢该店推
出“年中大促”，推出超3000支商品5折起，还有满
额立减等。

而永辉超市推出“致童年 重拾缤纷记忆”，各
种与儿童有关的用品推出各种特惠价，童装、童鞋
推出全场6.9折，劲爆商品推出一口价。不少超市
负责人表示，如今家长在给孩子买玩具的时候，除
了注重品质外，也重视性价比，因此，现在商超做
活动都会往这两方面去考虑。

“每年‘六一’儿童节前夕，来购买玩具的家长
都有不少，今年也不例外。”大润发世纪店相关负
责人杨文菊告诉记者，最近几天玩具销量逐渐上
涨。在大润发世纪店，记者看到在店里的醒目位
置摆放着各种各样的玩具，有变形金刚、奥特曼、
挖土机等，吸引不少家长驻足选购。来自青阳的
陈雅玲边选玩具边告诉记者，每年“六一”儿童节，
她都会给家里的孩子购买各种玩具当作礼物，因
为一年只有一个儿童专属的节日，想要让孩子在
这个节日过得比较有仪式感。

值得一提的是，不少影院在“六一”儿童节当
天推出儿童影片，有《哆啦A梦：大雄与天空的理
想乡》《蜘蛛侠：纵横宇宙》《天空之城》。

商超开展打折促销

商圈掀起
各种“六一”主题人气活动

儿童经济市场潜力巨大

茶叶罐有讲究

在国家一级评茶师、晋江铁
观音茶王赛特邀评委、咱厝资深
茶人林时贤眼里，茶叶罐是很有
讲究的，这是因为罐子的作用就
是用来储存茶叶，特别是黑茶类
（其他茶类若要长期存在罐子内
最好加一层内袋）是需要靠后期
转化提升的茶。那么，对茶叶罐
的选择就有一定的要求。以六堡
茶为例，它的特点就是新茶时需
要一定的水分，进而微生物才能
繁殖并且转化得很好。所以新的
六堡茶一般建议保持原装并在原
产地阴凉环境下储存。在销售或
饮用时的中期茶或者老茶，才能
分拆入罐。

林时贤表示，入罐的罐子，它
的陶土结构、器皿结构及火温、烧
制需要注意。具体需要什么条件
呢？那就是透气不吸水。所谓透
气，必须是一定范围内的透气，而
不是只要透气就可以。这个气孔
结构的大小要有一个度，气孔太
大，转化的同时也会把外围的气
味和水分一起吸进去；陶土太细，
气孔太小，茶叶转化速度就会比
较缓慢。

其实将罐子比作一个新风循
环系统，就很容易理解。好的罐
子，它能很好地转化茶本身的物
质，让茶变得醇厚、香气高、纯净，
又不会吸附外面的杂味或水汽进
来，也不会把里面的东西散出去。

本版由本报记者唐淑红、陈荣汉采写


