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那么，到底啥叫银屑病呢？或许你没听过银屑
病，但若说起“牛皮癣”，大多数人都会有些印象。曾
几何时，很多地方的电线杆上都贴着“牛皮癣”的小广
告，不少人也因此对此病有了一些粗略的了解。

“银屑病，被戏称为‘不死的癌症’，同时，它也是
一种慢性复发性炎症性皮肤病。”晋江市第二医院
（安海医院）（以下简称“安海医院”）皮肤科副主任医
师、美容主诊医师齐统水介绍，据了解，银屑病的确
切病因尚未清楚。目前，医学界认为它是一种与环
境、遗传、免疫相关的多因素（或多基因）复杂性疾
病。根据银屑病的临床特征，可分为寻常型、关节病
型、脓疱型等。其中，寻常型占 90%以上，其他类型
多由寻常型银屑病转化而来。“据不完全统计，我国
有超过 650万的银屑病患者。若没有得到正规、及
时、专业的治疗，还可能出现像蔡阿姨一样的并发
症，严重危害身心健康。”
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本报讯 签而有约，共享健康。日前，安海镇卫
生院在安海镇西垵村老年活动中心开展以“我与家
庭医生有个约定“为主题的家庭医生签约服务活
动。此次活动重点强化家庭医生工作的重要性，展
现出”签与不签不一样“的活动要旨。活动旨在了解
有就诊需求的群众的服务诉求，重点关注群众满意
度情况，及时反馈问题，及时解决问题，进一步提高
群众的知晓率和满意度。

据了解，在营养周宣传活动期间，安海镇卫生院
在院内播放家庭医生签约方式知识相关音像视频，
为病患及家属普及家庭医生签约知识，让居民更了
解家庭医生签约工作。此外，院内还利用宣传栏张
贴家庭医生签约海报，营造了良好的家庭医生签约
宣传氛围。

安海镇卫生院相关负责人表示，通过此次家庭医
生签约日宣传活动，进一步提高了城乡居民对基本公
共卫生服务项目的知晓率和满意度，对居民养成良好
的生活习惯起到了积极的作用。

“我们在门诊过程中，最常和患者朋友
说的，就是建议他们做好清洁、保湿、防晒工
作。”许艺燕表示，做好面部清洁是基础。如
果是痤疮患者，建议大家一天两次，用温水、
纯棉毛巾洁面，一般选择温和（弱酸性）的洗
面奶，不用碱性、皂基类的洗面奶。因为这
类洗面奶容易造成过度清洁，皮肤干燥，加
重油脂分泌。

另一方面，做好保湿后，皮肤的水油平
衡，就能确保皮肤的基本健康。许艺燕解
析说，“皮肤干燥的话，就容易分泌过多油
脂。同时，产生的皮屑角质容易与油脂一
起加重堵塞毛孔，所以选择合适的保湿剂
也很重要。”时值夏天，比起厚重的面霜，大
家可以选择质地轻柔的面霜或清爽一些的
保湿水乳。

“夏天一碗汤，不劳郎中帮！”夏
季来临，炎热的天气使得人体水分
大量流失，同时，居高不下的气温也
容易使人食欲减退，这时不妨在餐
桌上多增加些靓汤之类的餐品。既
可以补充水分，还可以为人体补充
必要的营养物质。汤汤水水，可甜
可咸，可满足大多数人的不同饮食
喜好。下面这三款营养靓汤，有助
于缓解暑热、除湿益脾，喜欢的朋友
赶紧试试吧！

清热解暑的家常汤推荐
“今天，为大家推荐两道清热解

暑汤：冬瓜薏米排骨汤和丝瓜蛤蜊
汤。”国家二级营养师Lindy介绍，冬
瓜薏米排骨汤清淡宜人，具有清热
解毒、利湿化滞、降脂降压、通利小
便之功效。做法参考如下：冬瓜洗

净后，去皮、去籽、切块；猪排骨洗
净，斩块；薏米淘净；将排骨先用沸
水焯水，焯水后洗净血污，放入锅中
加清水、生姜煮开，撇去浮沫，加盖
焖 20 分钟左右；然后下薏米和冬
瓜，煮至排骨、冬瓜熟后，下盐和其
它调料即可。

Lindy告诉记者，丝瓜蛤蜊汤具
有清热解毒、凉血止血、通经络、缓
解筋骨酸痛、行血脉、美容、抗癌等
功效。那么，此汤该如何做呢？首
先，建议先把蛤蜊冲洗干净，再加盐
水浸泡两小时以上。接着，把丝瓜
削皮，清洗干净，切成滚刀块；锅中
加水，放生姜、料酒，倒入蛤蜊焯水，
煮至蛤蜊都开口之后捞出冲洗干
净，沥干水分。之后，锅中加入食用
油，倒入丝瓜翻炒，加水煮开之后再
倒入蛤蜊，最后，调入一小勺的食

盐，再滴两、三滴香油，撒点葱花即
可。

食材简单的夏日甜汤推荐
“很多人到了夏天，就喜欢吃

冰的或者喝点甜的。在此，我为大
家推荐两道甜汤。在家就可以自
己做，不仅营养健康，而且食材简
单、制作简单。”Lindy表示，夏天闷
而燥热，很适合喝一些润燥解暑的
甜汤。“想增加食欲、想吃点甜的，
不妨直接利用食材本身的鲜香甜
等来调味，一样能够喝到纯正的甜
甜的味道。”

冬瓜莲子汤，所需材料为莲子、
冬瓜、银耳、枸杞、冰糖各适量。先
将冬瓜去皮洗净切粒；银耳用温水
泡开，剪去根部撕成小块；莲子去
芯；然后砂锅加水烧开，倒入银耳、

冬瓜；紧接着，大火烧开改小火煲20
分钟，最后再加入莲子、枸杞、冰糖
煲10分钟即可。

“番薯芋头是日常闽南人很爱
的食材，把它们组合起来，一样可以
做成很美味的糖水。”Lindy介绍，制
作甜汤前，可先备好红薯 2个、芋头

1个、姜 4片、红糖适量。准备就绪
后，把芋头和番薯削皮切块，可以用
水泡着避免番薯芋头氧化变色；老
姜去皮切片备用；所有材料和姜片
一起放入电饭锅，加适量清水，按煲
汤功能键煲 1个半小时即可；最后，
加入红糖溶解后关火，即可食用。

本报讯 党建引领守初心，乡村医生践使命；表彰
先进树榜样，凝心聚力促发展。让我们一起致敬村级
健康“守门人”……5月 24日下午，晋江市池店镇卫生
院召开2022年度优秀村级卫生工作者表彰大会。

“2022年，有这样一群人，他们扎根基层，一步一
个脚印践行着医者的使命，他们是大家健康的‘守门
人’，在守护大家健康方面发挥着重要作用，他们就是
站在基层一线的乡村医生。”伴随着主持人声情并茂地
回顾2022年村级卫生工作后，紧接着还宣读了2022年
度村级基本公共卫生服务考核优秀的卫生所及优秀卫
生工作者的表彰决定。会上，晋江市池店镇卫生院院
长许珊珊还进一步部署了 2023年国家基本公共卫生
服务项目主要任务。

许珊珊院长表示，本次表彰大会的召开，旨在激励
先进典型，树立实干导向，激发全镇广大乡村医生进一
步提高工作积极性和提升工作创造性，不断促进辖区
内卫生健康事业更好更快地发展。“荣誉是对过往工作
的肯定，接下来，我们也希望全体乡村卫生工作者以优
秀为榜样，对照标杆，自觉树立看齐意识，形成‘比、学、
赶、超’的良好氛围，进一步坚定信心，振奋精神，开拓
进取，奋力推进辖区内卫生健康事业高质量发展。”

聊聊银屑病的那些事
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劳综合征、肥胖、失眠

等。

关注健康，关注本报健康专栏《健康课堂》。本周，我们邀请晋江市中医院皮肤科许艺燕医生为大家科普关于痤疮
的那些事。

痤疮俗称青春痘，是一种常见的发生于毛囊皮脂腺的慢性炎症性皮肤病，一般多见于青少年。当然，它的发病没
有年龄限制，很多过了青春期也还有青春痘的烦恼。许艺燕医生表示，痤疮的皮损主要集中于面部、颈部、胸背部等皮
脂腺溢出部位。因此，也成为很多年轻群体不自信的根源。为了避免痤疮的发生和加重，许艺燕医生建议大家做好以
下几点。

调节情志，切勿大喜大悲大怒。许艺燕表
示，情志上的不遂往往会表现在皮肤上，因此
学会适当节制、疏泄情绪很重要。

最后，许艺燕提醒大家，一定要克制自己，
避免挤压痘痘，切忌不要自行在家挤压痘痘，
不恰当的操作容易加重炎症反应，留下较深的
痘坑痘印。

民以食为天。饮食有节，是很多专科医生
会对患者说的一句话，同时，也是中医学里的
一个重要方面。

“大家可能知道辛辣、油炸、刺激性的食品尽
量不吃，但会自行服用一些清热解毒的食物，如金
银花、菊花等，但这类清热之品往往不适合脾胃虚
弱的人服用，所以不建议大家自行服用，最好在中
医生的指导下进行调理。”许艺燕表示，养生的知
识点有很多，但中医是需要辨证论治的。建议大
家在咨询专业的医生后，再根据医嘱进行饮食上
的调整。在就诊时，做到不懂就问，问了就记住并
身体力行，不要一边吃药调理，一边却辛辣、油炸、
刺激性的食品又继续吃个不停。

和饮食有节一样，在起居方面，建议大家也
要做到“有常”，即有规律、不熬夜。尽量在子时
（晚上11时）以前入睡，顺应昼夜，阴阳平衡，皮肤
才能健康，否则白天睡眠时间再久也弥补不了熬
夜的伤害。

做好清洁保湿是基础
不挤痘痘调节心情

饮食起居规律很关键

本期聚焦

近日，咱厝蔡阿姨总是忍不住叹气。这是为何？原来，自从咱厝蔡阿姨患上银屑病后，她的内心慢慢地
发生了很大的变化。

“一开始不太当回事，以为是小事。现在患病好多年了，尝试了不少治疗方法，病情却没有太大的起伏
变化。反而还有加重的趋势，高血压、糖尿病、哮喘病还随之找上了我！”蔡阿姨告诉记者，患银屑病多年后，
她最羡慕的不再是在夏天穿上漂亮的裙子，而是希望能保持身体健康，不必再因哮喘病而紧急到医院就
诊。银屑病，这三个大字，成了蔡阿姨的心头病、烦心事，像一座大山一样压在她的心头。

齐统水提醒，在临床治疗上，主要是控制银屑病的
症状，提高患者的生活质量。治疗方法大体可分为外用
药疗法、系统药物疗法、光疗、中医疗法等。虽然治疗方
法较多，但目前该病的有效治疗只能达到近期效果，不
能防止复发。治疗中应禁用刺激性强的外用药，慎用可
能导致严重不良反应的药物（如系统使用糖皮质激素、
免疫抑制剂等），以免使病情加重或向其他严重类型转
化。应根据不同病因、类型、病期，结合患者的受益与风
险，选择相应的治疗方案。

值得一提的是，目前，安海医院皮肤科已在齐统水
主任的牵头下，于今年3月11日加入国家银屑病治疗
中心专病医联体建设，并于5月18日在院内开展银屑
病专病门诊，专病门诊时间设置于每周四下午。医院
应用生物制剂治疗中重度银屑病患者均取得满意效
果。有就诊需求的广大银屑病病友，均可预约安海医
院银屑病专病门诊就诊。

银屑病会遗传吗？齐统水介绍，流行病学资料和全基因组
关联研究均证实银屑病具有遗传性，30%有家族史，一级亲属
的遗传度为 67.04%，二级亲属为 46.59%。父母一方患有银屑
病时，其子女银屑病发病率为 16%，父母双方均有银屑病时，其
子女银屑病发病率达 50%。相对于高血压、糖尿病等疾病而
言，银屑病的遗传率并不高，因而没有必要因为银屑病的遗传
性而过度担忧。

银屑病会传染吗？齐统水介绍，银屑病不会传染！银屑病虽然
称为“牛皮癣”，但此“癣”与具有传染性的手癣、足癣、股癣等不同。牛
皮癣不是真菌感染或传染性微生物引起的，故而不存在传染性。

银屑病患者日常需要注意哪些问题？齐统水介绍，银屑病患
者在日常生活中，需留心观察可能引起自身疾病复发或加重的因
素，要避免烟酒刺激、熬夜疲劳、情绪波动、精神压力、生活不规律、
饮食不科学、滥用激素药物等问题。此外，溶血性链球菌感染是该
病的诱发因素之一，需尽可能避免感冒、咽炎的发生，一旦发生应
积极对症治疗，以免银屑病加重。

读者问：作为一名上班族，我好像得了肩周炎。疼
痛感逐渐加重，有时甚至影响到睡眠质量。我想问下，
该怎么缓解肩周炎呢？

晋江市医院（上海六院福建医院）康复医学科陈思
衡：缓解肩周炎可以通过纠正不良姿势、注意肩部保暖
等方式来缓解。如果感觉患了肩周炎，可以在家使用热
毛巾、热水袋热敷患处，坚持热敷20分钟左右，可有效
改善症状。对于疼痛十分严重的，在热敷20分钟之后
可以更换为冷敷，冷热敷交替进行，可起到更好的效
果。若患者有肩周炎，建议及时到医院就诊，上述方式
只能起到一定缓解作用，不能达到治疗目的。

银屑病就是“牛皮癣”

日常不会传染 可就诊专病门诊

本报讯 5月26日上午，晋江市磁灶中心卫生院携
手本报惠民健康直通车以“世界家庭医生日”为契机，走
进磁灶镇苏垵村党史文化主题园，组织开展“家庭医生
签约进邻里·健康义诊服务暖人心”主题活动。

义诊现场，医护人员为村民开展测量血压、测量血
糖、中医问诊等常规体检项目和家庭医生签约活动，同
时就家庭医生服务政策及如何科学防治老年人常见的
高血压、糖尿病等慢性疾病进行科普宣传，提高辖区群
众对身心健康的关注和重视，树立健康生活理念。

磁灶中心卫生院院长洪清淡表示，此次活动的开
展，进一步提高了家庭医生签约覆盖率，且有助于提升
辖区群众对签约服务和基本公共卫生服务项目的知晓
率和满意度。下一步，医院将不断强化党建引领，立足
在学、关键在干、着力在效，全面发挥基层党组织在健
康促进工作中的积极引导与推动作用。

磁灶中心卫生院
开展健康义诊暖心服务

齐统水

晋江市第二医院（安海医院）
预约咨询电话：0595-85700180

地址：晋江市安海镇海八中路92号
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