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进校园
传递“知食”力量

科学食养，助力儿童健康成长。
5月 19日，晋江市安海镇卫生院与安

海镇仁寿小学携手开展主题为“‘知
食’就是力量——科学食养，助力儿
童健康成长”的科学食养知识讲座及
宣传活动。

此次讲座，由安海镇卫生院医师
陈金锁主讲。活动中，陈金锁医师以

浅显易懂的方式讲解了学生在生活
中该如何保持良好的饮食习惯，以达
到科学食养的目的；并结合小学生的
日常生活特点，为其讲解了生活中一
些常见的饮食误区，以及推荐的健康
生活方式等内容，得到了在场师生的
一致好评。

“小朋友的营养状况，对其整个
人生来说，起到打地基般的作用。换
言之，青少年时期的营养健康水平，
或许会影响人一生的健康。然而，时
下许多孩子却开始出现超重肥胖、营
养不良、高血压、糖尿病低龄化等营
养问题。为此，宣传教育工作势在必
行。”陈金锁医师表示。

通过此次活动，师生们对科学食
养有了更进一步的了解，增长了科学
食养的健康生活知识，同时也为营造
健康的校园氛围，提供了良好的知识
宣传教育。

做宣教
分享健康膳食观念

生长迟缓的孩子，该怎么食
养？孩子的身高正常吗？你知道不
同年龄段的孩子，所需的营养是什
么，健康食养的关键点和误区是什
么吗？……在营养周宣传活动期
间，安海镇卫生院的工作人员，还从

本院内部入手，通过在院内播放营
养知识的相关音像视频，为居民传
播营养膳食知识。其中，“全面营养
健康歌”凭借着轻快富有吸引力的
节奏感，赢得了就诊居民及家属的
青睐。

安海镇卫生院相关负责人表示，
“我院还利用宣传栏张贴了营养膳食
海报，力求通过多种宣传渠道，为辖
区居民营造良好的膳食营养宣传氛
围。我们希望通过此次营养日宣传
活动，让居民了解到健康饮食的重要
性，进一步提升居民膳食健康的意
识，一起做自己健康管理的第一责任
人！”

“挽救一个孩子，就是挽救
一个家庭。最近我们正在持续
性开展 0~6 岁儿童孤独症筛
查。辖区的每家幼儿园基本都
会去，像象山幼儿园就需要两
天的时间来做筛查工作，安排
时间为 25日、26日两天。”叶茵
茵表示。

“根据上级印发关于开展
0~6岁儿童孤独症筛查干预服
务工作方案，要进一步加强儿
童心理行为发育监测和评估，
提高儿童孤独症筛查和干预能
力，提升咱厝儿童健康水平，及
时和充分地发现可疑孤独症儿
童。”叶茵茵告诉记者，为此，该
中心结合基本公共卫生服务0~

6岁儿童
健康管理
项目的服
务 时 间 和
频次，通过应
用“儿童心理行
为发育预警征象
筛查表”及“儿心量表-
II”等方法为辖区常住儿童
提供心理行为发育初筛服
务。“儿童心理行为发育是指儿
童心理、个性特征、行为表现在
不同年龄段的发展过程，通过
儿童认知水平、语言、运动、动
作及适应性、情绪发育等多方
面进行综合评价。”据了解，该
中心免费筛查时间为每周二到

周日，筛查地点为该中心二楼
儿童保健科。

象山幼儿园负责人表示，
此项筛查是惠民利民的健康好
政策、好项目，我们园也会对筛
查结果显示异常的儿童加强家
校联系，帮助疑似患病儿童获
得更好的成长。

青阳街道社区卫生服务中心：

开展儿童孤独症早期免费筛查

开展“中国学生营养日”系列活动

安海镇卫生院守护孩子舌尖健康

本报讯 记者从晋江市灵源街道社区卫生服务中
心获悉，今日（工作时间：上午8:00-11:00；下午14:30-
17:00），该中心将于预防接种门诊举行国产二价HPV
疫苗接种专场，200针国产二价HPV疫苗面向市民朋
友推出，无需预约，先到先得。凡当天接种国产二价
HPV疫苗首针者可获得精美礼品一份。

据了解，宫颈癌一直是威胁女性健康的重大杀手，研
究发现，80%~90%女性一生中都会感染HPV（人乳头状
瘤病毒），但多为一过性，只有少数持续感染高危型HPV
的女性，才有可能引起宫颈癌前病变，其中，99.7%的宫颈
癌与高危型HPV持续感染有关。在我国，HPV感染有两
个高峰，第一个感染高峰是15~24岁之间，第二个高峰在
40~44岁之间。这两个阶段的女性，正处于学习、工作和
家庭主力的阶段，罹患宫颈癌将给女性自身、家庭乃至社
会都带来沉重负担，预防高危型HPV感染是预防宫颈癌
最关键、最有效、最经济的一级防控手段。

该中心主任谢加欣介绍，
接种宫颈癌疫苗最重要的不是
打几价，而是越早打效果越好，
盲目等待九价疫苗并不可取。
一方面等待过程中有感染风
险，另一方面年龄增长可能影
响抗体水平，建议女性朋友可
考虑优先能约到的HPV疫苗，
时间拖得越长，越容易让自己
暴露在危险之下。

早接种早保护
国产二价HPV疫苗
接种专场来啦！

本版由本报记者吴清华、通讯员苏凤婷采写
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接种对象及价格：
9-14岁女性（0、6 两剂次）；15-45岁女性（0、1、6

三剂次）。该疫苗自愿自费接种，359元/针。

小贴士

5月20日是“中国学生营养日”，今年的主题是“科学食养 助力儿童健康成长”。如今，改善孩
子的营养与健康水平，引导孩子建立科学生活方式和良好饮食习惯，增强孩子体质成为家长们十
分关注的主题。

为了普及合理膳食、补充身体营养，进一步增强师生对保持健康饮食、补充身体所需营养的意
识，近日，晋江市安海镇卫生院在营养周宣传活动期间，开展了一系列相关主题宣传活动。

孤独症谱系障碍（也称自闭症，
以下简称孤独症）是一类发生于儿
童早期的神经发育障碍性疾病，以
社交沟通障碍、兴趣狭隘、行为重
复刻板为主要特征，严重影响儿童
社会功能和生活质量。近日，青阳
街道社区卫生服务中心结合基本公
共卫生服务0~6岁儿童健康管理项
目的服务时间和频次，通过应用

“儿童心理行为发育预警征象筛查
表”及“儿心量表-II”等方法为辖区
常住儿童提供心理行为发育初筛服
务。

看到这里，或许很多家长会有疑
问：孩子很内向，是不是孤独症？

对此，叶茵茵坦言，性格内向不等于
孤独症。孤独症（又称“自闭症”）的核心
症状是：社交沟通障碍、狭隘的兴趣、重
复刻板行为。比如，叫名字时没有反应、
不看人、不会展示分享、不会炫耀，缺乏
共同关注，不会玩想象性游戏，不会玩互
动合作式的游戏等。有的孤独症孩子，
还会以特定方式排列玩具，坚持走同样
的路线，有感知觉异常等。

还有的家长会认为，孩子这么小，
性格内向或者不爱社交很正常，长大了
就好了，这是对的吗？对此，叶茵茵解
释说，“由于对孤独症认识不足或早期
发现不及时，孤独症潜在发病人数可能
更多，给家庭和社会带来沉重的负担。
目前，孤独症的真正病因在医学界仍无
定论，但医学界一致认同，早期筛查和
早期干预，对于孤独症的症状缓解、恢
复极其重要。并且，孩子越小，其神经
发育的可塑性就越强。建议早发现早
干预。目前，我们有免费的筛查服务，
建议老师、家长鼓励小朋友们积极参
与，并在发现疑似可能后积极就诊，不
要有过重的心理负担。”

昨日，青阳街道社区卫生服务中心的
医护团队，带着相关诊疗工具及测评资料，
踏进了萌萌的幼儿学园——象山幼儿园，
为园内的宝贝们开展0~6岁儿童孤独症的
免费筛查。

“医生姐姐好！”伴随着一声脆脆的小
奶音，青阳街道社区卫生服务中心的医护
团队也在会心一笑的愉悦里开启了一天的
工作。做检查、测量小朋友的语言、动作水
平……伴随着和小朋友们的互动接触，医
护人员时不时低头登记每个小朋友的详细
资料，一边细心地观察小朋友各项功能指
标的完成度，不愿意因大意而忽视每一个
小朋友的疑似孤独症的可能性。

“中心评估医生主要从语言表达、社交
能力、精细动作、大动作、适应能力等五方
面进行筛查。对初筛有异常的儿童通过绿
色通道及时转介到上级妇幼保健院进行免
费复筛，并对儿童复筛结果进一步进行随
访追踪。”青阳街道社区卫生服务中心的儿
科医生叶茵茵表示。

提升咱厝儿童健康水平

提供孤独症筛查干预服务

孩子内向是孤独症吗？
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