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本报讯 （记者 林小杰 秦
越）经过 40天的休假，福建浔兴
男篮近日重新集结，开启新赛季备
战训练。昨日，记者来到奥林春天
训练馆，主教练朱世龙正带领球队
进行体能恢复训练。

“现在进行持球绕桩训练。”朱
世龙一声令下，球员们有序地进行
持球绕桩训练。记者发现，本次集
训，包括黎伊扬、张永鹏、张旭、王
化东等多名球员未到现场。据福
建SBS浔兴俱乐部透露，这些球员
因为家庭、伤病、备战其他赛事、独
自特训等缘故，向俱乐部请假，推
迟到队集训时间。其中，黎伊扬正
在进行特训，预计到队时间将推迟
1个月左右。

结束一个下午的传球、上篮、
三人配合等训练之后，球员们的汗
水浸透了球衣，他们坐在地板上进
行最后的拉伸。

“队员们现在最主要的还是体
能恢复。”朱世龙告诉记者，球队上
午进行力量和投篮训练，下午进行
体能训练，包括上篮、传球等训
练。接下去，朱世龙将根据球员到
队情况制定训练计划，从下周开始

将慢慢加入对抗性训练。
往年，球队在备战新赛季时，

会选择一个地方进行封闭式训
练。朱世龙表示，今年教练组也有
此打算。此外，球队还将参加一些
邀请赛，通过比赛磨合球队、锻炼
年轻球员，积累比赛经验。

训练结束后，上赛季刚升至
一队的翁金郎和曾凌铉留下来
加练投篮。“上个赛季第一次打
CBA，跟前辈们学到了许多，同
时也发现了自己的一些不足，比
如投篮的稳定性、弱侧手持球较
弱等。”曾凌铉告诉记者，他在休
赛期每天都去健身房进行力量
训练，希望通过今年的夏训，让
个人技术得到提高。

上个赛季，翁金郎在第三阶段
被中国男篮二队选中，得到了一次
国家队集训机会。“能够被国家队
选中，并与同龄的高手一起较量，
是一次难得的机会。在国家队中，
我认识到了自己的不足，接下来会
根据这些不足进行针对性训练。”
翁金郎说，由于自己还有伤病，所
以目前以康复训练为主，等伤病痊
愈后将会跟队进行系统性训练。

结束40天休假

福建浔兴男篮集训备战新赛季

本报讯（记者 张茂霖）昨日，2023中国足协杯
正式开赛，泉州亚新队客场挑战上海众辰队，双方在常
规时间战成 1∶1。泉州亚新队通过点球以 6∶4战胜对
手，成功晋级第二轮。

本场比赛没有直播，但是有闽魔球迷协会的球迷
前往上海金山体育中心，为泉州亚新队加油助威。

上半场比赛，泉州亚新队错过了一次破门的好机
会，双方战成0∶0。下半场，泉州亚新队先入一球拔得
头筹，但没过多久就被对方扳平比分。常规时间，双方
打成1∶1，比赛进入点球大战环节。在点球大战中，泉
州亚新队5球全进，最终以6∶4淘汰上海众辰队。

“本场比赛，队员基本按赛前的部署，正常打出我们
的战术打法，也创造了不少得分机会，但是门前把握机
会的能力还是欠缺，这是我们需要提高的地方。”赛后，
泉州亚新队主教练黄勇在接受记者采访时说，“比赛最
后阶段还是暴露出了队伍年轻、比赛经验不足的弱点。
在比分领先且对手弱于我们的情况下，没有很好地掌控
比赛。”

据悉，2023中国足协杯第二轮比赛，泉州亚新队将
迎战中甲升班马延边龙鼎队，具体比赛时间地点待定。

点球战胜上海众辰队
泉州亚新晋级足协杯第二轮

本报讯（记者 李诗怡 秦越）昨日，
2023年泉州市中小学生游泳联赛在晋江
市第二体育中心游泳跳水馆举行，来自泉
州各县（市、区）117所学校的 509名游泳
小将在泳池中劈波斩浪，一展英姿。

本次比赛为期一天，赛程安排紧凑。
在64名裁判员和场馆工作人员、后勤保障
团队的组织配合下，比赛现场井然有序、
精彩纷呈。

随着出发声响起，选手从出发台鱼跃
而下，在清澈的池水中奋力向前，快速摆
动的双臂不断溅起白色的水花。看台上
的观众纷纷为选手加油助威，为他们精彩
的表现而喝彩。

在初中组男子 50米自由泳决赛中，
来自惠安一中的张凯尧凭借过硬的游泳
技术，首个抵达终点。对这个成绩，张凯

尧却不是很满意，“我现在读初三，训练
时间比较少，这个成绩和以往比有所退
步。”张凯尧学习游泳四年，曾获得泉州
市游泳锦标赛冠军，“回去后，我会加紧
训练，继续提升自己的游泳水平。”

此次泉州一中虽然只派出 3名选手
参赛，但每个人都具备夺牌实力。这不，
刚开赛，曾沁妍就把初中组女子200米自
由泳金牌收入囊中。“经过报名和选拔，
有2名男选手和1名女选手参加比赛，都
是初一年级的学生。每个人参加两个项
目。”泉州一中带队老师邱艺艺告诉记
者，赛前 3名参赛学生每天都会进行训
练，以饱满的姿态参与角逐。

泉州市游泳协会秘书长金国利表
示，本次比赛以学校为单位组队参赛，旨
在推动校园游泳运动的发展。“这次参赛

名额有所限制，不然人数会更多。从比
赛情况来看，泉州学生群体的游泳水平
和往年相比提升了很多，这要得益于家
长、学校的重视。平时许多孩子都会参
加业余训练，水平逐渐向专业靠拢。”

经过激烈较量，惠安县山霞中心小学、
泉州五中、晋江市第六实验小学、惠安县崇
武中心小学、泉州师院附属小学、晋江市侨
声中学、石狮市实验中学附属小学、晋江市
实验小学获得团体总分前八名。

本次比赛设有小学三年级组、四年
级组、五年级组、六年级组和初中组，比
赛项目包括50米、100米、200米自由泳，
50米、100米仰泳，50米、100米蝶泳，50
米、100米蛙泳，200米个人混合泳，以及
小学4×50米自由泳接力，初中4×50米自
由泳接力、4×50米混合泳接力。

泉州市中小学生游泳联赛在晋江二体举行

超500名“小飞鱼”泳池展英姿

本报讯（记者 林小杰）昨天，第25届CUBAL中
国大学生篮球赛一级联赛全国三十二强赛正式开赛。
华侨大学男篮首战遭遇中国民航大学男篮，他们在半
场领先的情况下，在下半场突然“断电”，最终以77∶81
惜败对手。

首节比赛，华大男篮很快就找到了手感，他们在第
一节确立了 6分的领先优势。上半场结束时，华大男
篮以44∶37暂时领先。

下半场，中国民航男篮突然调整防守强度，让华大
男篮反应不及。进攻“断电”，导致华大男篮自乱阵
脚。防守端，华大男篮没能限制住对手的得分，被中国
民航男篮反超比分。第三节单节，华大男篮仅得到12
分，而中国民航男篮得到23分。

最后一节，两支球队拼尽全力，华大男篮试图利用
周其默的三分挽回比赛，但中国民航男篮毫不放松。
最终，华大男篮反超失败，双方也将4分差距保持到比
赛结束。

此役，华大男篮有三人得分上双，周其默得到 26
分2个抢断，郑晓刚得到15分，姜贺得到11分。

“这场比赛，我们在面对对手突然改变防守策略的
情况下，没有及时做出应对。”赛后，华大男篮执行教练
周鲁男告诉记者，接下来，华大男篮将会一场场拼尽全
力，球队仍有机会冲击八强。

根据赛程，若华大男篮要闯进全国八强，接下来每一
场比赛都要取得胜利。今日，华大男篮将对阵内蒙古师
范大学男篮。

CUBAL全国赛
华大男篮首战失利

福建浔兴男篮在奥林春天训练馆集训。 本报记者 秦越 摄
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永远荣誉会长：颜延龄 许健康 陈明金 李国兴 施家伦
荣 誉 会 长：宋碧琪 李良汪 许文帛 陈明白 许清水 施志伴 王燕席 许庆良 苏建华 吴联盟 李清欣 吴少康
永远名誉会长：吴福泉 张金钟 陈立闽 吴梁灿 吴梁玮 吴清河 吴海南 吴友权 吴友忠 吴梓拓 吴汉龙 吴俊鑫 吴华强 吴国宽 张少博
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尤裕质 李天平 李少群 吴友丁 吴文贵 吴玉霞 吴自勇 吴志榕 吴金针 吴建发 吴春生 吴炳忠 吴炳辉 吴顺金 吴声团 侯祖澎 施英杰 施清积
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创 会 会 长：吴其南 吴建加 吴进生 吴清波 吴金滨 吴龙江
会 长：吴其南
执 行 会 长：吴福泉
常务副会长：吴梁灿 吴梁玮 吴清河 吴俊鑫 陈良忠 吴汉龙 吴阿俊 吴友权

吴友忠 林志毅 吴镇茳 吴铭阳 吴达伟 陈志强 吴东权
副 会 长：吴孝发 苏志宏 苏文庙 吴楚帆 吴文英 张贻平 张秀钾 张友加

陈阳生 张聪明 张呜明 陈加种 陈国英 陈玉环 陈建雄 陈锦章
陈文龙 陈灿煌 陈美蓉 苏辉煌 陈德生

理 事 长：张少博
副 理 事 长：吴梓拓 陈世尚
监 事 长：陈永康

副监事长：陈清派 吴华强
秘 书 长：苏天欣
副秘书长：陈金钟
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李振金 李振钦 李灿明 吴沅澄 吴友楷 吴少峰 吴文生 吴火生
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吴钟铭 吴铭泉 吴汉良 吴慧玲 吴慧婷 吴声焕 陈子峰 陈子健
陈子楠 陈玉玲 陈江福 陈志阳 陈思考 陈思杰 陈俊辉 陈连富
陈曼燕 陈清江 陈清河 陈焱晖 陈焱龙 陈德生 陈晓棋 陈晓艺
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吴伟煌 吴沅澄 吴佳北 吴凯瑞 吴凯霖 吴俊沣 吴俊鑫 吴彦蓉 吴梓拓
吴铭阳 吴梁玮 吴婷婷（磁灶社区） 吴婷婷（岭畔村）吴雅莉 吴锦瑜
吴嘉珊 吴镇茳 林时响 林露茵 孙晓槟 洪少泷 施如如 陈泳欣 陈晓红
陈晓棋 陈晓鹏 倪长城 倪长腾 许子豪 许容容 许雅欣 张劲峰 张友加
张明智 曾新智 荣 彬 蔡登辉 刘丽娇 谢柳明
监 事：苏志宏 陈小菁


