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有需求的地方，就有创新。对
于晋江市中医院的护士们而言，他
们不仅奔波在护理的路上，还精进
于科研创新的路上。为了让患者在
就医过程中能够多一些舒适、多一
些安心、多一些尊严，他们在繁忙的
临床护理工作之余，自己动手画图
设计，尝试制作。

“这是我在2021年设计发明的
一次性喷雾器，不仅成本低，而且操
作简便。”在晋江市中医院内镜中
心，护士长许黎明向记者展示了自
己的研发品，这款“气管镜咽喉麻醉
用一次性喷雾器”成功获批实用新
型专利证书。

许黎明告诉记者，患者在做电
子气管镜、喉镜诊疗前，都需要利用
喷雾器给咽喉部位喷麻醉药。然
而，早前采购的喷雾器具不仅操作
不便，而且不易消毒，存在交叉感染
风险，给医护人员带来诸多工作负
担。“每次使用都需要用力按压，而
且一段时间不用，喷口就坏了。”许
黎明补充道。

为解决这一难题，许黎明认真
思考，设计出了一次性无菌咽喉部
麻醉喷雾器，不仅能够在气管镜咽
喉麻醉中快速完成对应操作，而且
使用成本更低，一次性使用无需进
行消毒处理，大大提高了医护人员
的工作效率。

在临床应用中，护士们立足岗
位实际，充分启发思维灵感，创新设
计了多种实用型护理器具。许黎明
的发明成果，只是护理部创新护理
工作的一个缩影。记者了解到，晋
江市中医院高度重视科研创新工
作，近年来，护理部累计获得各级科
研立项20余项，论文数量和质量更
是逐年提升。

晋
江
市
中
医
院
：
中
医
特
色
护
理
﹃

﹄
航
百
姓
健
康

本
报
记
者

李
玲
玲

董
严
军

在很多人的印象里，护士就是
从事打针、发药、照护等工作。不
过，在晋江市中医院，护士们除了为
患者提供常规性服务之外，还掌握
了中医的“独门秘籍”，那就是中医
特色护理技术。作为晋江中医药的

“龙头单位”，晋江市中医院坚持传
承精华、守正创新，以创新发展中医
特色护理服务为目标，不断推进中
医护理学科建设、加强人才培养、创
新服务模式，取得显著成效。如今，
晋江市中医院护理学科不仅是“福
建省级中医重点专科建设单位”，而
且全院 430 多名护理人员均熟练掌
握多种中医适宜技术，为晋江百姓
的身体健康提供了强有力的“中医
保障”。

近年来，晋江市中医院护理部聚焦中医
特色，运用中医“未病先防，已病防变”等理
念，为患者提供具有中医药特色的个性化康
复护理和健康指导。2016年，医院开设了全
市首个中医特色护理门诊，由医院拥有丰富
中医理论知识及临床实践经验的高年资护理
骨干坐诊。凭借中医护理技术“简、便、验、
廉”的优势，该门诊获得越来越多老百姓的认
可。

“不得不感叹中医的神奇，如果不是亲身
经历，我无法想象一块小小刮痧板，能起到立
竿见影的效果。”来自青阳街道的市民洪女
士由于工作关系需要长期伏案码字，肩膀时
不时就会出现疼痛。每次疼痛难忍时，她都
会选择到中医特色护理门诊进行刮痧。只要
十分钟的时间，肩膀的疼痛症状即刻减轻。

“每次来，专科护士都会仔细询问我的身
体情况，结合辨证体察，给我进行中医治疗，
同时还会教我一些中医理论知识及日常锻炼
的办法。”洪女士表示，中医特色护理门诊的
护士都是利用专科知识为患者解决疑难问题
的“大专家”。

从福建中医药大学毕业的吴庆兰告诉记
者，晋江市中医院中医特色护理门诊于2021
年 6月正式开诊，诊室由高年资中医护理专
家和中医护理骨干组成，针对体虚、头痛、失
眠、胃肠炎、颈椎病、腰痛、高血压、糖尿病及
亚健康等人群，开展刮痧疗法、耳穴埋豆、艾
灸、拔罐、穴位贴敷治疗、腕踝针等中医特色
适宜技术，具有良好的疗效，吸引了不少市民
慕名而来。“我们科室目前有 5个人，但每日
接诊量都在五六十人次，经常忙得停不下
来。”吴庆兰说道。

“随着中医诊疗的不断完善，中医特色护
理技术也在患者的疾病康复过程中起着越来
越重要的作用。”晋江市中医院相关负责人介
绍，为了给予患者全面、周到的中医护理服
务，医院还选派专人前往福州、广州、深圳等
地进修学习。得益于此，科室成员不仅习得
了扎实的理论知识，还掌握了许多中医技能，
从以往只会打针、照护的“小护士”，变身成能
辨证看诊的“大专家”。

三分治疗七分护理，中医护理作为治疗
疾病、维护健康的重要手段，源远流长、博大
精深。目前，晋江市中医院已熟练开展的中
医护理技术有艾灸、穴位贴敷、耳穴埋豆、铜
砭刮痧、雷火灸、平衡火罐、火龙罐等 40多
种，年服务 20多万人次。上述负责人表示，
今后，晋江市中医院将充分发挥中医药龙头
优势，整合中西医医疗资源，加快中医护理品
牌建设,积极开展辨证施护和中医特色专科
护理，全力打造更具中医特色的专科门诊，让
群众在家门口享受到优质的中医诊疗服务。

今年59岁的李先生，因腰椎骨折被送
入医院进行治疗。由于长时间的卧床，导
致李先生大肠传送功能失常，出现肛门未
排气、腹胀、便秘等情况。在多次尝试口服
乳果糖、外用开塞露等多种方式后，仍旧未
解决便秘难题。对此，晋江市中医院骨科
护士长许瑜瑜为他实施艾箱灸、雷火灸、穴
位贴敷、穴位按摩等中医适宜技术后，终于
解决了困扰李先生多日的“难言之隐”。

“目前，我们骨科的康复护理都会根据
病患的情况，采用相适应的中医适宜技术，
帮助他们更好地恢复健康。”许瑜瑜介绍，
雷火灸可以治疗骨科病人长期卧床导致的
便秘；揿针法即可用于术后镇痛，也可治疗
尿潴留；耳穴埋豆则可以缓解病患骨折后
的疼痛感：艾灸则利于温经通络、健脾益
胃。

无独有偶。在晋江市中医院妇产科，
随处可见中医适宜技术的应用场景。“目前

我们大部分都是以中医为主的康复治疗，
中医中药的参与率达到了 100%。”产科护
士长李乌嫌表示，科室常用耳穴埋豆、穴位
贴敷、灸法、腕踝针等方式，帮助产妇解决
产前腰痛、术后腹胀、涨乳、产后体虚、术后
恢复等问题，同时还为新生儿提供中药药
浴，有利于新生儿皮疹清热解毒。

值得一提的是，妇产科还大力开展中
医公益惠民项目，免费为病患提供乌鸡八
珍汤、归参乌鸡汤、补益气汤等中医药膳，
对术后、产后、人流后及贫血病人的身体康
复能够起到补益气血的作用。

记者了解到，晋江市中医院在强化基
础护理的同时，还注重专科护理的发展，除
了开设中医特色护理门诊外，医院还设置
了小儿护理门诊、PICC门诊、助产士门诊、
糖尿病护理门诊等专科门诊，让中医适宜
技术更充分地运用于临床实践，推动中医
护理服务能力提升。

为了深化中医特色护理内涵，为群众
提供更专业的护理服务，晋江市中医院大
力开展护理人才培养，进一步建强中医护
理队伍，全力提高中医特色护理水平。

针对部分护理人员没有中医基础的特
点，晋江市中医院护理部开展中医理论知
识集中培训。“我们要求护理人员学会运用
中医的方式进行疾病的治疗和评价。”晋江
市中医院护理部主任余榕介绍，通过实战
化的考核，使每一位护理人员都能掌握娴
熟的操作技能。

此外，医院还通过轮流跟师的方式，培
养了一批又一批的护理骨干成长为专业护
理人才。“平时，我们会跟着带教老师研究
病例、学习各种适宜技术，每月还会定期开
展交流探讨，让理论和实践更好地结合起
来。”参与跟师培训的护理人员表示，原先
自己的护理工作以照护为主，通过轮流到
不同专科跟班学习，不仅能够更快地掌握

中医护理技术，同时也便于日后更有针对
性地开展辨证看诊。

晋江市中医院公共卫生科副科长吴玉
如，早在2016年，她便被选派参加全国中医
护理骨干人才培训项目，前往北京、上海、
广州等国家中医药优势特色教育培训基地
（中医护理）进行轮转学习和临床实践，并
将国内先进的中医药护理理论技术带回晋
江，带动医院中医特色护理工作提升。

据统计，通过“走出去、请进来”“一对
一、传帮带”的培养模式，晋江市中医院已
在11个专科领域培养了50余名专科护士，
全国中医护理骨干人才2名。

值得一提的是，晋江市中医院充分发
挥龙头示范引领作用，早在2012年就牵头
举办“中医护理技能推广应用培训班”，至
今已开展 11年，累计为其他兄弟单位、卫
生院、社区服务中心等医疗机构的2000余
名骨干护理人员开展培训。

“年纪大了，身体时常出现异常，今天
医生免费看诊，还给我做了针灸，舒服多
了！”69岁的市民林玉珍高兴地说。3月17
日是第94个“中国国医节”，为了更好地传
承弘扬中医药文化，当天下午，晋江市中医
院组织名老中医开展义诊服务，为有需求
的市民免费逐一看诊。不用排队挂号就可
享受资深中医师的义诊服务，群众纷纷给
予好评。

“简、便、验、廉”是中医适宜技术的显
著特征。为了让更多群众了解中医药文
化，感受中医适宜技术的独特优势，晋江
市中医院利用国医节、重阳节等重要时间

节点，组织各专科及护理服务人员，广泛
开展中医药科普宣传和中医适宜技术体
验活动。

在多个义诊活动现场，除了为市民
提供免费义诊服务外，还设置了中医
药文化体验区，市民可享受中医护理
人员提供的刮痧、针灸、推拿、耳穴贴
豆等中医药外治项目。同时，现场还
有中医药知识图片展、中医传统文化
拜师礼仪展示、中医养生操八段锦和
太极拳表演等形式多样、内容丰富的
活动，让市民更好地了解中医、认识中
医、体验中医。

守
正

让
岐
黄
仁
术
大
放
光
彩

拓
展

让
中
医
适
宜
技
术
应
用
更
广
泛

传
承

建
强
中
医
护
理
人
才
队
伍

下
沉

让
优
质
中
医
护
理
惠
及
万
家

创
新

全
力
提
高
临
床
护
理
质
效

5

荣 誉

近年来，晋江市中医院的护

理团队，凭借专业、扎实的护理技

术，赢得了同行和社会的广泛赞

誉，累计获得全国中医护理示范

病房、全国巾帼文明岗、全国青年

文明号、福建省三八红旗集体、福

建省优质护理服务示范病区等荣

誉称号，还跻身成为国家级专科

助产士临床培训基地、国家中医

重点学科协作组成员单位、中华

中医药学会中医护理传承与创新

发展共同体成员单位。

妇产科护士为产妇
提供中医护理服务。
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队下基层开展义诊。


