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孩子就是上天给我们的礼物，在陪伴孩子成
长的过程中家长也在不断学习，是我们最强的对
境。但是，孩子需要家长陪伴的时光特别短暂，即
使现在相处的时光鸡飞狗跳、一地鸡毛，也要
好好珍惜。毕竟，那是我们仅有的亲
子陪伴时光。牵着蜗牛散
步，去发现本自具足
的孩子和自
己。

温暖的五月，草长莺飞，花红柳绿。
眼下，正是带着孩子走出钢筋水泥、走进
大自然的好时节。趁着天气正好，不妨
带娃一一打卡咱厝周边的公园、农场，让
孩子在玩中学，释放无限的精力和好奇
心。本期，记者推荐了几处咱厝的宝藏
遛娃点，感兴趣的亲子家庭别错过啦！

推荐地：怡乡农耕基地
对于孩子们来说，大自然就是一本

活教材。怡乡农耕基地就位于晋江市区
附近，在这里亲子家庭可以体验荡秋千、
萌宠喂养、磨豆浆等。甚至，还可以约上
三五家庭，自主开展DIY活动，畅享初夏
美好时光。

地址：晋江市下埔社区新厝155
号

推荐地：力豪农场
带娃探秘宝藏农场，位于内坑的力

豪农场可以去走走。在原生态的农场
内，孩子们能够“邂逅”各种餐桌上的美
食，比如草莓、贝贝南瓜、水果彩椒、伯格
网纹瓜、宝塔花菜、水果玉米……除了体
验采摘的乐趣外，还可以了解植物的生

长环境。除此之外，在农场内还能体验
独轮车比赛、滚球游戏、两人三足、锤草
印花等趣味活动。

地址：内坑镇砌坑村百亩洋1号

推荐地：鸿盛果蔬综合农场
从市区出发，沿着世纪大道往安海

方向行驶，一下世纪大道拐进安海北环
路，很快便抵达鸿盛果蔬综合农场。在
这里，可以体验土窑烤地瓜、蔬菜种植、
萌宠喂养、彩绘风车、赶鸭寻蛋、自制盆
栽、挖掘恐龙蛋等。如果是集体出游或
约上三五个家庭出游，还可以在农场的
绿草地上开展亲子互动游戏。

地址：安海镇北环路

推荐地：吉隆园农场
在这里，孩子们不仅可以探访草莓

园，体验亲自采摘草莓的乐趣，还可以踏
入地瓜地，抡起锄头刨地瓜。除此之外，
农场内还可以体验磨豆浆、喂鹦鹉、烤红
薯等。家长可以陪孩子置身大自然中，
深度体验休闲的农庄生活，开启惬意的
亲子陪伴时光。

地址：安海镇上埯村吉隆路1号

本报讯 俗话说：“立夏吃了蛋，热
天不疰夏。”立夏当天，本报亲子驿站
组织来自青阳街道中心幼儿园、灵源
街道灵水中心幼儿园、林口中心幼儿
园共 25组亲子家庭前往晋江长富牛
奶配送中心，开启立夏蛋DIY之旅，一
起感受初夏的美好气息。

活动现场，该中心杨杨老师先
通过科普视频，让孩子了解二十四
节气——立夏。“在这个节气里，气温
普遍已达到 24℃以上，在日常生活中
要注重饮食，为酷暑做足准备。比如，
饮食以清淡为主，多吃蔬果、粗粮，适
当补充牛奶和豆制品等等。”杨杨老师
介绍道。

随后，亲子家庭开启了欢乐的
DIY 时光。孩子们用五颜六色的彩
笔，在鸡蛋壳上彩绘，小兔子、气球、
乌龟、自画像、小房子、小叮当、小花
朵……一个个鸡蛋经过艺术“加工”，
瞬间穿上了漂亮的“外衣”。

当天，亲子家庭还展开了“斗鸡
蛋”游戏。家长和孩子各自挑选了一
个坚硬的鸡蛋“对击”，被击碎的一方
算输。赢的一方，还收获了武夷森林
牧场鲜奶一瓶。除此之外，主办方还
为每个亲子家庭准备了一份贴心的随
手礼。活动现场，互动不断、欢笑不
停，亲子家庭在快乐的氛围中结束“立
夏”之旅。

楼道所有权属全体业主共有

根据民法典第二百七十一条规
定：业主对建筑物内的住宅、经营性用
房等专有部分享有所有权，对专有部
分以外的共有部分享有共有和共同管
理的权利。《最高人民法院关于审理建
筑物区分所有权纠纷案件适用法律若
干问题的解释》第三条明确了包括通
道、楼梯、大堂等公共通行部分属于共
有部分，业主享有共有和共同管理的
权利。因此，自家房屋门外的通道属
于共有部分，业主对该部分享有共有
和共同管理的权利，原则上都应当按
照通道本身的功能进行使用，应在合
理限度内恰当使用。

“根据法律的规定，楼梯通道所有
权属于全体业主共有，所有业主均应依
法使用住宅内通道，保持过道通畅，方
便邻里通行，不可在公共区域乱堆乱放

杂物，不可侵害其他业主的利益。”福建
一脉律师事务所律师李耿佳介绍，业主
如果碰到这样的情况，可第一时间通知
物业要求予以清理，也可向当地消防大
队举报，坚决做到排除安全隐患，保护
自己与他人的生命财产安全。

造成消防隐患涉嫌违法违规
在住宅小区，特别是高层建筑，楼

内通道上摆放杂物，不符合消防安全规
范，不仅会造成通道拥挤影响通行，也
有一定可燃性，如遇火灾险情则会成为
逃生和灭火救援的障碍，给业主的生命
财产带来安全隐患。

李耿佳介绍，根据消防法律法规的
规定，任何单位、个人不得占用、堵塞、
封闭疏散通道、安全出口、消防车通道；
高层民用建筑的疏散通道、安全出口应
当保持畅通，禁止堆放物品、锁闭出口、
设置障碍物。“如因堆放的杂物造成他

人损失，堆放人应承担相应的法律责
任。”

另外，《中华人民共和国民法典》第
二百八十八条规定：不动产的相邻权利
人应当按照有利生产、方便生活、团结
互助、公平合理的原则，正确处理相邻
关系。第二百八十六条规定：业主大会
或者业主委员会，对任意弃置垃圾、排
放污染物或者噪声、违反规定饲养宠

物、违章搭建、侵占通道、拒付物业费等
损害他人合法权益的行为，有权依照法
律、法规及管理规约，请求行为人停止
侵害、排除妨碍、消除危险、恢复原状、
赔偿损失。

“因此，提醒业主应依法使用住宅
内通道，保持过道通畅，方便邻里通行，
保障自身和他人的生命财产安全。”李
耿佳表示。

市民张女士：我准备购买一套房子，
请问提取住房公积金需要准备哪些材
料？

泉州住房公积金12329热线：职工
购买普通自住房，提取住房公积金申请
材料如下:

购买商品房、经济适用房、限价房需
办理住房按揭贷款：①经房管部门登记
备案的《商品房买卖合同》原件；②不少
于总购房款20%的首付款发票原件；③
申请人的身份证原件；④提取配偶及其
直系血亲住房公积金的，应提供合法关

系证明原件所提取的住房公积金转入开
发商在银行设立的专用监管账户。

职工在异地(泉州市行政区域以外)
购房的，职工本人及其配偶可以申请提
取住房公积金，除提供一般购房提取材
料外，还应提供职工本人或其配偶在购
房所在地的下列证明材料之一：①户籍
证明；②住房公积金缴交证明；③社保缴
交证明；④工资薪酬个人所得税纳税证
明。

如还有疑问，可拨打0595-12329咨
询。

育儿经

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对
接踵而至的困惑、难题，你是请教老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有用的
知识点？然而，也有部分家长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿智慧锦
囊，快来收下这些干货吧！

成为更好的妈妈
咱厝宝妈的“母亲节”感言
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小区楼道可以使用吗？
律师：可能违反消防法律法规

DIY立夏蛋 感受节气之美

草长莺飞季 打卡宝藏遛娃乐园

购房问答

购房提取住房公积金
需要提交哪些材料？

楼 市

本版由本报记者张清清、陈青松采写

林妤歆妈妈：感谢亲子驿站组织的
精彩立夏DIY彩蛋活动，让宝贝们在视频
动画短片中了解我们的传统文化，在DIY
亲子彩蛋中，增进孩子与家长的情感交
流，更是在“斗蛋”游戏中加深对节日的体
验，激发宝贝们对传统文化的兴趣。

唐润泽妈妈：非常感谢老师今天安
排的这场活动，让我们能够跟宝贝在游
戏中互动。看到我儿子玩得非常开心，
我们也很开心。

家 长 声 音

有人曾说，世界上有一部永远都写不完的书，那便是母

亲。本周日，将迎来妈妈们的节日——“母亲节”。被鲜花和温

暖拥簇的“母亲”一角，也有不为人知的付出和心酸。如何才能

成为更好的妈妈呢？对此，来自晋江市实验幼儿园的家长陈龙

颇有感触，一起来看看她的精彩育儿心得分享。

“在当妈妈之前，因为职业（心理老
师）的关系，我一直在解决别人的问题，
包括家长的问题、孩子的问题等。随着
咨询做得越来越多，我慢慢地发现很多
问题都源自于原生家庭。随着孩子慢
慢长大，特别是在她上了幼儿园后，我
在孩子身上看到了自己的影子。”陈龙
坦言，这像是一个启动键，让她开始反
思自己：做了这么多年的教育工作，她
真正做到一个好妈妈了吗？究竟怎么
样才是一个好妈妈呢？

陈龙告诉记者，“母亲”一角大家都
是第一次担任，她在成为妈妈后，也曾
有一段时间感到焦虑和担心。“孩子的
到来改变了我原有的生活状态，占用了
我非常多的精力。当时，我很难去平衡
时间和精力的分配，也一直在尝试着寻
找平衡点。也曾出现过情绪低落时，将
不良的情绪转移到孩子身上的情况。”
陈龙说道，当意识到这个问题时，她便
开始有意识地与学习伙伴交流。

“有个老师的话对我影响还是蛮大
的，我记得他跟我说：其实每个人都是
抗拒被教育的，他只能被影响。有时
候，你不要去责怪孩子，其实这些都是
家长及她所处的环境影响的。”陈龙说
道，就在这个时候，她意识到家长自我
成长的重要性。教育是在用生命影响
生命，身为妈妈要努力成为一个有追
求、有梦想、有生活情趣的人，妈妈成长
为什么样的人，就会对孩子有什么样的
影响。

在成为“更好的妈妈”的道路
上，陈龙一直在努力。“在专业上，我
一直不断地学习，查看、阅读大量的
专业书籍，并有选择性地参加一些
体验性的课程。在育儿书籍中，我
了解到孩子成长的规律和关键期，
并且在孩子不同的成长时段为她提
供相关的学习环境。比如，在语言
发展的关键期，就带着孩子接触不
同的语言体系；在数感发展的关键
期，就陪着孩子接触数理、空间建
模；在情绪发展的关键期，就会经常
性地与之交流、沟通，倾听她的感受

和想法。”陈龙说道。
除了通过专业的渠道，汲取育

儿知识外，陈龙还会打开自己、链接
别人，从身边人的分享中获取更多
的“能量”。正因为她从别人的分享
中受益，为此她也开了个人视频号，
每个月发布数个育儿视频，记录和
孩子相处过程中的点滴与思考。“为
什么仪式感很重要？”“为啥要带孩
子去看展？”“为什么要带着孩子
做家务？”“为什么要培养孩
子的审美能力？”……一个
个视频中，流露出她的探
索与思考。

“我不会把我认为
的部分强加给孩子，更

多的我会去查找一些资料或者信息，
并给予孩子一个比较好的建议或方
向，抱着与孩子交流、探讨的心态。
在这个过程中，其实我也在不断自我
学习和成长。”在陈龙看来，只有当家
长足够“饱满”，才能够给予孩子更多
的支持。

“我记得有一次我女儿在吃东西时不小心
弄脏了衣服，她赶紧拿纸张擦呀擦，并跟我说了
句：‘妈妈，我不是故意的。’听到这句话时，我觉
得很心疼。我马上跟她说：‘没有关系，弄脏衣
服我们洗一下就好了。’”陈龙告诉记者，当孩子

“犯错”时，家长作为“教育者”可能会给予孩子
一个严厉的回馈，认为这才是教育者应该做的
事情。但如果孩子已经意识到“问题”的发生，
这个时候家长去理解孩子、“拥抱”孩子，这或许
是一种更好的教育方式。

在陈龙看来，育儿的道路上家长不要给孩
子设限，或者特别执念于某个点。家长可以尝
试整合更多的信息，教导孩子学会客观、双向地
看待事物。随着孩子慢慢地成长，随着他的认
知体系不断完善，那么他看待事物的角度会从

“绝对”到“相对”，这有助于提升孩子
应对生活的弹力和抗挫力。

不断充实自己

不断滋养孩子

营造宽松的成长环境

宝 妈 育 儿 心 得

在住宅小区里，一些业主可能将自家的婴儿车、儿童滑板车及

纸板箱、塑料箱等各种杂物堆放在楼道里。这些业主可能觉得，自

家门口就是自家的区域，放点儿杂物或垃圾没什么。

律师提醒，在社区公共区域堆放杂物，不仅侵害业主共有权益，

也可能违反消防法律法规，造成消防隐患，是违法行为。

亲子驿站


