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沙发是每个家庭都必不可少的家具，占据着客厅的C位，它不仅是人们日常休息的重要家具，更是提升家居环境不可
或缺的一部分。现在市面上的沙发款式种类繁多，从面料来看，可以分为皮沙发和布沙发；从款式来看，可以分为美式沙
发、日式沙发、中式沙发、欧式沙发等。面对琳琅满目的沙发产品，你懂得如何选择最适合的沙发吗？今天，我们就跟随盛
源家私的负责人柯志福一起来看看如何挑选满意的沙发吧。

客厅C位担当这样选

设计说明：整体以极简风为主线，全屋白色系展现出轻松、纯粹而淡雅
的空间氛围。过道空间充分利用，兼具收纳和装饰作用。客餐厅一体，最大
化扩展视觉空间。书房独立，让主人静享阅读与工作时间。

白色系大平层的简约生活

床垫挑选有窍门

首先，一款好床垫至少应该有两个标准：一是人
无论处于哪种睡眠姿势，脊柱都能保持平直舒展；
二是压强均等，人躺在上面全身能够得到充分放松。

◆ 软硬度:预防医学专家认为，最佳的睡姿应
与立姿相同。具备良好支撑功能的床垫，在给予身
体无所不在的全面支持的同时，能将脊椎维持在如
同站立姿势的位置，只有在脊椎保持自然的曲度时，
肌肉才能真正松弛，否则取而代之的就是起床时腰
酸背痛的疲惫感，这就要求床垫的软硬度要适中。

◆ 透气性:人的皮肤表面分布着 300万个细密
的毛孔，这些毛细孔日夜不停地收缩、舒张，以呼吸、
分泌汗液、排泄皮脂及体内代谢物，调节身体的温度
和正常的机能。晚上是细胞分裂最旺盛的时间，如

果床垫的材质不能透气排汗，则会阻碍皮肤的呼吸、
排泄，皮肤容易粗糙、过敏，长久也会影响内分泌功
能。

挑选时，一看床垫外观是否厚薄均匀、表面平
整、线痕匀称美观，同时还要看床垫有无合格证。二
要用手均匀试压床垫表面，填充物分布均匀，反弹力
平衡的床垫质量较好，最好躺上去感受 5分钟。三
要拍打床垫，听弹簧在拍动下的声音，如果有均匀的
弹簧鸣声，说明弹簧较好；如果在挤压下发出“嘎吱
嘎吱”的噪音，有可能弹簧生锈或弹力不佳。

床垫材质话你知
棕榈床垫
棕榈床垫由棕榈纤维编制而成，一般来说质地

比较硬。这种床垫价格相对较低，使用时有天然棕

榈气味，耐用程度差，易塌陷变形，承托性能差，保养
不好的话容易虫蛀或发霉等。

现代棕床垫
由山棕或椰棕添加现代胶粘剂制成，比较环

保。山棕韧性比较好，但承托力不足，椰棕整体的承
托力和耐久力比较好，受力均匀，相对山棕偏硬。

乳胶床垫
乳胶床垫又分合成乳胶和天然乳胶，合成乳胶

来源于石油，弹性和透气不足，天然乳胶来源于橡胶
树。天然乳胶散发淡淡的乳香味，更加亲近自然，柔
软舒适，透气良好，且乳胶中的橡树蛋白能抑制病菌
及过敏原潜伏，但成本很高。

弹簧床垫
在床垫家族里，弹簧床垫的历史最为悠久，制作

工艺最为纯熟。它本身也具有良好的弹性和抗冲击

性。需要注意的就是弹簧床垫的保养，众所周知，弹
簧床垫是由一个个弹簧支撑的，所以不能在床垫上
跳跃，在弹簧床垫上跳跃的话，单点着力容易使弹簧
失去弹性。

记忆绵床垫
目前市场上的记忆绵床垫表层为记忆绵层，下

层为高弹海绵或弹簧作为支撑，记忆绵层应达到
4~6厘米，这样舒适度最好。挑选记忆绵床垫时按
压记忆绵3秒钟，松手后其回弹的时间最好在5秒钟
左右，这代表产品的弹性不错。消费者可以平躺在
床垫上感受记忆绵对腰部、背部的支撑力。记忆绵
材料带有原料本身的味道，并不刺激，开袋后在通风
处放置1小时便会挥发干净。如果有牛奶味、椰子
味，很可能是要掩盖一些刺激性的气味，消费者就要
慎重选择了。

你家的床垫挑对了吗？

本报讯 近日，正逢家装旺季，晋江市室内装饰协
会举办了一场公益性家装设计、新型材料作品展，为市
民朋友提供家居信息服务。据悉，此次活动在五店市
举行，展览内容包括最新家装设计方案、优秀工程案例
及新型家装建材展示等。

晋江市室内装饰协会秘书长蔡俊峰表示，举行这
场公益家居展的目的在于为市民提供更多家居信息，
让市民了解最新的行业动态，同时提高协会暨协会成
员企业社会影响力，为成员企业宣传提供助力。

资讯

居然之家
举行设计学术交流活动

本报讯 近日，晋江居然之家与CIID晋江办事处
联合举办的“定义”学术交流活动在晋江居然之家顶层
设计中心举行，来自CIID晋江办事处的近百位会员及
部分材料商参与了活动。

此次学术交流活动主题为“定义”，主要探讨“后疫
情时代再定义”的机遇和挑战。特邀嘉宾范彬带来了

“大变局时代，如何重塑品牌和个人价值”主题分享，范
彬表示，再定义的核心是差异化，他举例说明了如何实
现品牌价值与意义系统再塑。

当天，三个来自不同领域的材料商还分享了关于
净水、系统门窗、暖通设备的相关理念及产品。

晋江市室内装饰协会
举行公益家居展

本报讯 5月 7日，2023“福建好设计”春季赛暨
“金马克”福建区域预选赛在晋江居然之家隆重举行，
设计师们用设计作品呈现出家居生活，展现品味格调
精致的创意碰撞。华浔福建区域 23家分公司的设计
精英悉数到场。同时，还特邀了泉州权威协会及众多
华浔贵宾客户一起到场见证这一家装设计盛事。

活动现场进行了“2023福建好设计”春季赛颁奖
盛典。据悉，华浔每年都会举办“泉州好设计”设计大
赛，本次更是直接升级为福建区域的设计大比拼，从开
始的设计效果图的 PK比拼，到近几年的实景作品较
量，都不断凸显华浔作为福建家装头部企业的价值。
据介绍，本次手绘大赛共收到参赛作品 163套。在华
浔泉州大区设计总监团的评选下，共评出60套作品入
围决赛并参与此次的设计作品展。

现场还邀请国家注册高级室内建造师、广东省“功
勋设计师”危小飞带来设计分享，并举行了“对话家居
整装时代”设计沙龙研讨会。

华浔装饰
举行2023“福建好设计”
春季赛颁奖

大家都知道，装修是一件不易的事情，有时候往往花费了不少钱，却还没能装出理想的效果。为了让广大业主在装修过程中更加省心，
《爱家》周刊推出《家装课堂》栏目，广大业主如果在装修中遇到困惑或是有装修心得等均可发信息到13505065057咨询分享，我们将找专业人
士帮你答疑解惑。

家装课堂

床垫是人们日常休息的主
要家具，所以床垫的舒适度、质
量直接影响我们的睡眠质量与
身体健康。市场上的床垫种类
与材质那么多，作为普通消费者
的我们应该如何挑选呢？

随着技术工艺的不断进步，
床垫的材质也日益多元化，现在
市场上的床垫越来越多，要选什
么样的床垫呢？弹簧床垫、棕榈
床垫、乳胶床垫等层出不穷，各种
材质的床垫都有自己的特点，什
么材质的床垫好呢？

柯志福表示，挑选合适的沙发首先
要考虑舒适性，比如沙发的座位应以舒
适为主，其坐面与靠背均应适合人体生
理结构。选购时可以坐在沙发上感觉是
否平稳，角度是否合理，是否舒适，是否
符合家人体形等。

如果有条件的话还要注意因人而异
进行挑选，比如对于老年人来讲，沙发的
高度要适中。如果太低，坐下和起来都
不方便；对于年轻夫妇来说，买沙发时还
要考虑到将来孩子出生后的安全性与耐
用性，沙发不能有尖硬的棱角，而且颜色
选择也可以尽量鲜亮活泼一些。

其次要考虑沙发与家居风格的协调
性。沙发的面料、图案、颜色要与居室的
整体风格相协调。如果不好掌握风格的
协调性，可以先选购沙发，再购买其他客
厅家具。

根据客厅的大小和沙发的可变性，
可以选择几个单独的沙发组合成。组合
沙发具有可移动、变化性，可根据需要变
换其布局，满足特定的需求。

目前市面上的沙发以风格区分的比较多。其
中比较受欢迎的有美式沙发、欧式沙发和中式沙
发。

据介绍，美式沙发主要特点是体量大、功能性
强、气派非凡，让人坐在其中如同投入温柔怀抱一
样。欧式沙发分古典和现代两种，欧式古典沙发气
质典雅，曲线优美，花边装饰繁杂、华丽；而欧式现
代沙发线条简洁，色彩雅致，同样讲究工艺，适合各
种风格的现代家居生活。中式沙发材质以硬木为
主，重视木材的自然纹理和色泽，造型优美，坚固厚
实，富有浓厚的中国气派。目前流行的中式沙发一
般依据我国明清家具的传统款式和结构制作。

另外，清新的日式沙发也获得不少年轻业主
的喜欢。日式沙发强调自然、朴素，最大的特点是体
量小、造型简练，适合崇尚自然、简洁的居家风格。

挑选注意事项

根据风格挑选

经典设计
家庭装修，设计是重中之重，可以说设计是装修的“灵魂”所在。好的设计方案可以让房子更出彩，也能让房子的功能

更齐全。《爱家》版推出《经典设计》栏目，以本地各楼盘户型为样本，聚焦优秀设计方案，力求为装修者与设计师之间搭建
一座沟通的桥梁：一方面为读者朋友们提供多种经典设计方案供装修时参考，另一方面也为设计师们提供一个展示才华
和个性的平台。

设计单位：华浔品味装饰
设 计 师：张永波
设计风格：现代极简风格
楼 盘：保利上城
建筑面积：190平方米
主 材：护墙板、石材、瓷砖等

本版由本报记者黄海莲采写


