
“双子星”专访
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本报讯（记者 李诗怡） 近日，
2023赛季中国男子三人篮球超级联
赛（以下简称“2023 赛季超三联赛”）
参赛俱乐部及球员名单出炉，晋江三
人篮球“双子星”吴崇棋和林志荣在
列。其中，吴崇棋继续为佛山南海龙
狮效力，林志荣则将身披浙江普徕战
袍开启超三首秀。

这是吴崇棋的第二个超三联赛赛
季。出生于2002年的吴崇棋是东石镇
金泽村人，他于2022年8月加盟佛山南
海龙狮俱乐部，并首次参加超三联赛。
上个赛季，吴崇棋在比赛中频频拿下全
队最高分，成为队内强有力的得分点。
据中国篮协官方数据显示，2022赛季吴
崇棋共出战48场比赛，得到287分，排
名联赛第28位。据悉，佛山南海龙狮篮
球俱乐部成立于2020年12月，主力球
员以“00后”为主，是一支年轻的三人篮
球队伍，球队的目标是展现南派篮球

“小、快、灵”的战术风格。
吴崇棋的好兄弟林志荣今年也将

亮相超三赛场。林志荣出生于 2002
年，是永和镇马坪村人。林志荣于
2022年9月与浙江普徕篮球俱乐部签
约，经过一年的潜心备战，他顺利入选
今年球队参赛名单，将携手三人篮球
国手周彦旭、杜金伦等人参加今年超
三联赛的角逐。浙江普徕篮球俱乐部
成立于2018年11月，是浙江首家三人
篮球职业俱乐部，曾获得2021赛季超
三联赛总决赛第十名和 2022赛季超
三联赛第九名。

本赛季超三联赛将于 6月开打，
有 20支球队参加，分别是上海誉民、
上海久事、上海上实、常州有迈、宁波
恒准、广州豹猫、山东金阳、浙江普徕、
广西生涯、江西众天麒麟、无锡惠汕、
深圳世纪启航、佛山南海龙狮、成都和
众、重庆瀚动、日照迈动、安徽云图神
鹰、江苏扬子江、北京紫禁勇士、澳门
澳科菁英（特邀）。

中国三人篮球联赛由中国篮球协
会与其全资公司深篮体育（北京）有限
公司联合主办，包括中国男子三人篮
球超级联赛（超三联赛）、中国男子三
人篮球超级联赛卫星赛（超三卫星
赛）、中国女子三人篮球联赛（3WL）三
项赛事。其中，超三联赛是国内最高水
平的三人篮球赛事，也是继CBA、WC⁃
BA、NBL之后，国内第四项职业篮球赛
事。继2021年的过渡赛季后，超三联赛
于2022赛季正式步入元年，有16支球
队参加比赛，上海誉民夺得冠军。

新赛季超三联赛参赛球队名单的
公布，意味着比赛进入倒计时。昨日，
记者联系到吴崇棋和林志荣。目前，两
人均在认真投入训练中，积极准备迎接
新赛季的挑战。

作为超三联赛“二年级生”，吴崇棋
以平常心迎接即将到来的新赛季，训练
内容以体能和对抗为主。记者了解到，
前段时间，吴崇棋休假回晋江，其间经常
参加野球比赛，以保持状态。谈及自己
上赛季的表现，吴崇棋表示，第一年打三
人篮球职业联赛，一开始有些放不开，后

面逐渐把自己的东西在场上发挥了出
来，对自己的表现总体满意。至于新赛
季，吴崇棋说，“我会积极改正上个赛季
出现的错误，把一些细节上的东西做得
更好，相信自己新赛季会更好。”

林志荣透露，自去年加入俱乐部，他
就一直随队训练、磨合，“基本都在队里训
练，练习技战术配合，还有力量训练。”日
复一日的训练虽然枯燥，但林志荣一直坚
持着。对于即将踏上的新战场，林志荣表
示，“这个赛季的竞争强度应该挺大的，我
会把自己的特点都发挥出来，放开打、好

好打，拿个好成绩。”
作为从晋江走出去的健儿，吴崇棋

和林志荣是一路一起成长起来的。他们
曾并肩征战二青会、全运会等大赛，并获
得二青会冠军和全运会亚军，还曾携手
参加三人篮球国家 U18 集训队。如今，
两人将再次踏上同一片赛场。不过，这
次他们的身份发生了变化，从队友变成
对手。对此，两人默契地表示，不论是以
何种身份，自己都会在赛场上全力以
赴。有竞争才会有进步，希望各自都可
以在赛场上展现出实力。

2023赛季超三联赛6月开打

晋江“双子星”吴崇棋、林志荣将亮相

队友变对手

“有竞争才会有进步”
本报记者 李诗怡

本报讯（记者 李诗怡） 热爱轮滑的少年看过
来！5月 27日至 28日，2023年晋江市全民健身运动
会轮滑比赛将在晋江市体育中心祖昌体育馆训练馆
举行。即日起，本次比赛开启报名通道，截止时间为
5月22日。

本次比赛由晋江市全民健身领导小组办公室、晋
江市体育局、晋江市体育总会主办，晋江市体育中心
承办，晋江市社会体育指导员协会协办。

比赛有速度轮滑和自由式轮滑两个竞赛项
目。据介绍，速度轮滑分为专业组和预备组，下设
200米计时赛、500米计时赛。其中，专业组是指使
用高帮或者低帮速滑器材，轮子直径大于（含等于）
90 毫米的参赛运动员，预备组参赛运动员轮子直
径应小于 90毫米。自由式轮滑下设速度过桩计时
赛、双鱼速度过桩计时赛。

根据竞赛方法，速度轮滑项目将进行预赛和决
赛，根据各组别参赛人数取预赛前八名进行决赛，报
名人数不足八人的直接进行决赛。自由式轮滑速度
过桩和双鱼速度过桩项目，共有 12个桩，选手起跑距
离 8米，出现踢（漏）一个桩罚时 0.2秒，踢（漏）超过四
个桩成绩无效，采用电子计时器进行计时，每位运动
员比赛两轮，取最好成绩进行排名。

参赛选手根据年龄分为（男、女）少年甲组、乙组、
丙组、丁组和幼儿甲组、乙组。凡晋江市户口、在晋江
居住（2023年5月1日前在晋江办理居住证的）、在晋
江上学（2023年5月1日前入学）的市民均可参加。曾
经在省体工队及以上专业队注册过的运动员谢绝参
赛。

主（承）办方在报名截止后，将对运动员参赛资格
进行审定，运动员如有异议可以提出，主（承）办方将再
次对运动员资格进行审查，严格按照比赛规程进行。

5月27日至28日举行
晋江市轮滑比赛启动报名

新华社华盛顿5月8日电 2022—2023 赛季美
职篮季后赛 8日展开两场半决赛较量，巴特勒领衔
的迈阿密热火队以 109∶101击败纽约尼克斯队，大
比分 3∶1迎来系列赛赛点；洛杉矶湖人队以 104∶101
险胜金州勇士队，同样以 3∶1大比分领先，距离分区
决赛仅一步之遥。

热火主场迎战尼克斯，主将巴特勒延续了复出后
的进攻手感，在他的穿针引线下，热火队在第二节打出
进攻高潮，以56∶48领先结束半场。易边之后，尼克斯
队在巴雷特和兰德尔率领下一度将分差缩至 2分，但
很快被热火队一波“三分雨”所淹灭。末段，随着兰德
尔和哈特接连犯满离场，尼克斯队回天乏术。热火大
比分3∶1拿到系列赛赛点。

此役，热火队五人得分上双，巴特勒砍下 27分、6
个篮板和 10次助攻，阿德巴约贡献 23分和 13个篮
板。尼克斯队布伦森空砍32分，巴雷特和兰德尔分别
得到24分和20分。

上一场大比分落败的勇士队此役变阵，随着加里·
佩顿二世进入首发，勇士队跑轰战术收效不俗，以7分
优势进入末节争夺。不过，稳住阵脚的湖人队随后迅
速将分差抹平。替补登场的沃克成为奇兵，他先是连
续中投命中为主队续命，而后又在终场前15秒完成关
键罚篮，帮助湖人队取得3分领先。最后一攻，勇士队
接连失误，最终无奈吞下败局。

湖人队詹姆斯贡献 27分和9个篮板，戴维斯和里
维斯分别入账 23分和 21分。勇士队库里轰下 31分、
10个篮板和14次助攻的三双数据，维金斯得到17分。

热火、湖人夺取赛点

NBA综合

新华社巴黎5月8日电 8日晚，2023年劳
伦斯世界体育奖颁奖典礼在巴黎举行，阿根廷
足球运动员梅西成为最大赢家，他不仅第二次
荣膺最佳男子运动员奖，其所在的阿根廷男足
国家队还获评最佳团队奖。中国自由式滑雪运
动员、北京冬奥会两金得主谷爱凌摘得最佳极
限运动员奖。

经过连续两年的线上颁奖后，今年的劳伦
斯世界体育奖颁奖典礼回归线下，在巴黎市中
心的文华东方酒店举行。

当晚最受瞩目的明星是“球王”梅西，凭借
着去年领衔阿根廷国家队时隔 36年再次获得
世界杯冠军的成就，这位35岁的阿根廷人击败
俱乐部队友姆巴佩、网球运动员纳达尔、F1世
界冠军维斯塔潘及撑竿跳高运动员杜普兰蒂斯
等，继 2020年后再次获得最佳男子运动员奖。
与上一次和汉密尔顿“共享”该奖项不同的是，
这一次梅西是单独获评该奖项。

当晚的颁奖仪式同样有中国运动员的身
影，在北京冬奥会上收获2金1银的自由式滑雪
运动员谷爱凌获得最佳极限运动员奖。

“非常荣幸能够被劳伦斯学院认可。对我
来说，领奖的这一瞬间是非常短暂的荣耀，但它
是对我长期以来努力付出的认可。”谷爱凌在接
受采访时表示。在她之前，包括姚明、刘翔及李
娜等中国运动员也曾在劳伦斯奖的评选中获得
过不同类别的奖项。

“能和这些伟大运动员联系在一起是一件
非常荣耀的事情，同时，作为第一位获得这一奖
项的自由式滑雪运动员也让我非常荣幸。”谷爱
凌说。“重要的不仅是庆祝获得这个奖项，而是
把体育教给我的一切，传递给更多人。”

在随后颁发的最佳团队评选中，梅西所在
的阿根廷男足从包括皇家马德里男足、英格兰
女足、法国男子橄榄球队等候选者中脱颖而出，
荣获该奖项。梅西也成为劳伦斯历史上第一位
在同一年包揽这两个奖项的运动员。

“这是我第一次独享劳伦斯年度最佳男子
运动员奖，在过去一年里我们在世界杯上终于
赢得了追逐已久的冠军，能够拿到劳伦斯奖是
一份巨大的荣耀。”梅西说，“让我感到更开心的
是，世界杯上我效力的球队也得到了劳伦斯学
院的认可，对于我们来说，那是一次难忘的冒
险，看到赢得冠军给这个国家的人民带来的影
响时的那份心情，是我永生难忘的经历。”

最佳女运动员奖则归属牙买加短跑名将弗
雷泽-普莱斯，她在去年的世锦赛上打破了赛
会纪录，以35岁的“高龄”拿下个人第五枚世锦
赛百米金牌。

此外，西班牙网球新星阿尔卡拉斯凭借
2022美网夺冠后跃居世界第一的骄人成绩，赢
得年度最佳突破奖。曾在两年前的欧锦赛上遭
遇心脏骤停的丹麦足球运动员埃里克森获得最
佳复出奖。最佳残疾人运动员奖由瑞士轮椅田
径运动员德布鲁内获得。

梅西荣膺劳伦斯最佳男运动员奖
谷爱凌获评最佳极限运动员

新华社巴黎5月8日电 来巴黎参加劳
伦斯世界体育奖的颁奖典礼，谷爱凌的日程
十分紧张——飞来的航班上“赶了8个小时
作业”，到了巴黎每天坚持晨跑，动不动就是
10公里起。就在颁奖典礼的前一天晚上，她
还在线上提交了一份作业。

一如三年前在洛桑冬青奥会初出茅庐
时的那样，谷爱凌一直在试图找寻各种身份
之间的平衡，幸运的是，在这条道路上她一
直做得不错。

在8日晚的2023年劳伦斯颁奖典礼上，
谷爱凌凭借着去年在北京冬奥会上夺得两
金一银的优异表现，当选最佳极限运动员，
成为第一位获得劳伦斯奖的自由式滑雪运
动员，同时也成为继刘翔、姚明及李娜等体
坛前辈后，又一位在劳伦斯斩获奖项的中国
运动员。

“能和这些传奇运动员的名字联系在一
起，我感到非常光荣。”获奖后的谷爱凌在接
受新华社记者专访时说，“所以今天我不想
仅仅只是庆祝我个人获得这个荣誉，而是更
希望把体育带给我人生的‘正能量’，比如热
爱、激情、自信、坚韧等这些品质传递给更多
的人。”

从进入大众视线以来，谷爱凌就一直被
看作是无所不能的天才少女。她爱运动并

成为自由式滑雪奥运冠军，还一拿就是两块
奥运金牌；她不耽误学业，以优异成绩上了
名校斯坦福；她的业余生活同样精彩，电影
节、时装周也能频频看到她的身影。

但在谷爱凌自己看来，所有的这一切都
来之不易，只是自己在背后的努力与付出通
常不会被看见。

“也许我的生活看上去特别容易、特别
一帆风顺，但现实并不是这样的。”谷爱凌
说，“在这些表面的背后，有太多是大家看不
到的部分，而这些看不到的才是最难的。没
有成功是容易的，就像我总是在见缝插针地
抽时间赶作业、总是尽可能地在训练中找到
最好的状态，这些都需要我付出非常非常多
的努力。当然我也觉得自己很幸运，能够有
机会去完成这些事情，并且得到认可。但真
的真的很难！”

2020年的洛桑冬青奥会，16岁的谷爱凌
一鸣惊人拿下两金一银，当时每天训练比赛
完，她要做的第一件事就是回到青奥村赶作
业。那一年，为了更好地备战北京冬奥会，
谷爱凌要在一年内完成两年的高中学业以
便提前毕业。她不仅做到了，而且还在毕业
后拿到了斯坦福大学的录取通知书。

三年后的今天，19岁的谷爱凌已经是一
名大一在校生，带着奥运冠军的光环出现在

世界体坛顶级荣誉殿堂的现场，一切似乎都
已经变了。但当她说起来前一天晚上还在
为了交一份作业而“奋战”时，一切又似乎和
三年前没有变化。

谷爱凌自己的感觉如何？
“我只是觉得自己更忙了，然后要面对

的事情也更难了，但除此之外，从专业的角
度来说，我还是和三年前一样。一样完成学
业，一样滑雪训练，一样想把每一件事情做
到最好，也一样在向这个世界传递我的想
法，希望我的努力可以激励更多的人。这些
都没变。”

“但另一方面，我又觉得自己比之前更
加成熟了，不过这也没什么好说的，任何人
从16岁到19岁都会变得更成熟。”谷爱凌笑
着说。

在她看来，更成熟的一个表现就是可以
更加坦然地面对互联网上出现的关于自己
的负面与批评声音。

“有很多关于我的传言，但其中百分之
九十都是假的，所以我也不必把它们放在心
上。可能在我 15 岁的时候，看到一些负面
的内容会非常难过，但现在我已经长大了4
岁，我有了更强大的内心，我知道有些不好
甚至恶意的评价总是会发生，但我已经可以
更好地面对了。”谷爱凌说。

从16岁到19岁的变与不变
——专访谷爱凌

吴崇棋 林志荣

新华社南京5月9日电 据亚洲举重联合会消息，
中国选手廖桂芳9日在韩国首尔举行的亚洲举重锦标
赛上，不仅包揽女子 71公斤级三金，还打破该级别抓
举和总成绩两项世界纪录。

女子71公斤级是巴黎奥运会正式设项的级别，中
国队派出廖桂芳和曾田甜两位年轻选手参赛。作为
2022年举重世锦赛该级别挺举金牌获得者，2001年出
生的廖桂芳当日充分展现自身实力，大幅领先其他选
手，最终的总成绩高出第二名29公斤之多。

整场比赛廖桂芳的对手只有自己。抓举比赛她以
120公斤、领先第二名13公斤的成绩夺魁，并打破去年
世锦赛罗马尼亚选手托马创造的世界纪录（119 公
斤）。挺举比赛她以148公斤、领先第二名16公斤的成
绩独占鳌头，这比她去年世锦赛的夺冠成绩还高出 8
公斤。同时她的总成绩达到 268公斤，打破了由中国
选手张旺丽保持的世界纪录（267 公斤）。曾田甜以
231公斤获得总成绩第四名。

作为巴黎奥运会资格赛，本次亚锦赛是本年度亚
洲国家和地区选手竞争奥运资格排名的一站重要赛
事。10日，中国队的田涛、李大银将出战男子 89公斤
级比赛，汪周雨、梁小梅将参加女子81公斤级比赛。

举重亚锦赛
廖桂芳打破两项世界纪录


