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晋江市第九届“我最喜爱的老师”寻访活动候选人20强巡礼①②③④

学生送戒尺 支持她的“严”

许彩云是一年 7班学生蔡景宸的
妈妈。去年，儿子蔡景宸“幼升小”的那
个暑假，因为担心孩子太调皮，上一年级
后不听话、不认真上课，她焦虑了一段时
间。“他在美娜老师的班级，美娜老师可
以‘管住’他，放心！”说这句话的不是别
人，正是许彩云的大女儿。她在何美娜负
责的学校红领巾服务岗工作，对何美娜的

“严”深有体会。有了女儿的这句话，许彩
云像吃了一颗定心丸。而这一学年儿子
的变化，也印证了女儿所言非虚。“就说写
字这一点，他能认认真真地写字，还写得
很好，是我们之前想象不到的。”

何美娜对学生的严格是“出了名”
的。不少家长就冲着这一点，希望孩子
能成为她班上的学生。

“我们班的家长都说，如果生了二
胎，也要跟美娜老师。”洪招治的女儿陈
佳昕是晋江一中初一年学生，是何美娜
在晋江六小带的第一届毕业生。六年
的朝夕相处，让佳昕念念不忘，直到现
在，一有时间，她就会回到晋江六小，找
何美娜谈心。

但刚开始，佳昕对何美娜的态度可
不是如此。“美娜老师怎么这么严格
啊？”这是上低年级时，佳昕最常向妈妈

“吐槽”的话。她不明白为什么美娜老
师对他们阅读和写字的要求这么高，一
些活动明明不需要美娜老师，她却要到
场“盯着”他们。

在洪招治看来，何美娜的严格正是
她的责任心使然。在洪招治的印象中，
班级大大小小的活动，何美娜都很重
视，也一定在场。至今，她还忘不了学
校的一次拔河比赛，怀孕了的何美娜挺
着大肚子，奋力地给班级学生加油助威
的画面。洪招治说，“只要美娜老师在，
就能立马感受到一个班级的凝聚力有
多强。”

也是不久后，何美娜请产假生孩子
的那段时间，让佳昕感受到“美娜老师
在身边有多好”。佳昕原本担心何美娜
生完孩子后，不会回到原本的班级教
书。好在这样的情形没有出现，何美娜
陪着他们到小学毕业。毕业后，佳昕还
特地买了一把戒尺送给何美娜，并“叮
嘱”她：“您的严格是对的，您以后也要
这么严格地对待学弟学妹！”

用心陪伴 聚爱成光

在一年 7班教《小池》这首诗时，何
美娜一边讲解“小荷才露尖尖角，早有
蜻蜓立上头”，一边在黑板上画出这个
画面，加深学生的印象。

“上美娜老师的课可有意思了！”杨
非霏特别喜欢美娜老师朗读文章。她
说，美娜老师总是声情并茂，读到有趣的
段落，会因为故事情节，笑得特别开心；
读到感人的情节，眼眶也很容易就红了。

这样的感染力，让学生们更喜欢阅
读；这样的感性，也让她对学生有更多
的包容和爱。

许彩云记起一天晚上，因为儿子落
了东西在教室，她又赶回学校。远远的，
她看到班级的灯还亮着。走进教室，她
看到何美娜正在打扫卫生。一了解她才
知道，每天值日生打扫完后，教室里仍存
在一些卫生问题。于是，值日生走后，何
美娜会回到教室再打扫一遍，确保班级
整洁卫生。“这个年龄段的孩子各方面能
力还不足，她也不着急，而是很有耐心地
陪着孩子们一起成长。所以，她特别能
注意到孩子的情绪变化。”

听到这句话，洪招治也点了点头，
“我第一次接到美娜老师的电话，不是
因为学业上的事情，而是她来问我女儿
是不是有心事？”那时女儿才上一年级，
洪招治跟何美娜还不熟，一看到手机来
电显示是老师时吓了一跳，以为女儿在
学校里惹祸了。结果，电话那头的美娜
老师却关切地问她：“佳昕今天情绪不
高，是不是遇到什么不开心的事情了？”
原来，孩子课后的状况也一直被何美娜
看在眼里。洪招治特别感动，从那以
后，她对孩子在学校的生活更加放心，
也愿意主动与何美娜交心。

潘小莉是和何美娜同一批进晋江
六小的老师，教的也是同一年级。共事
多年，何美娜对学生的付出，她都看在
眼里。她告诉记者，何美娜不仅重视学
生的学习，更关注学生的心理。何美娜
之前有一名学生因为家庭原因，性格十
分敏感，常常因为外界的评价而影响心
情。注意到学生情绪的变化后，她单独
找学生家长聊天，又通过各种渠道为学
生排解烦恼。直到那名学生写了一篇
作文《我想对您说》，将美娜老师对她的
种种关爱写出来后，大家才知道美娜老
师在私下付出了许多。

挖掘学生“闪光点”
主打爱的教育

“我们的班主任是体育老师！”每每
有人到池店中心小学四年 3班，总能听
到孩子们一脸骄傲地介绍他们的班主
任——周文水，有的说周老师体育可厉
害了，运动样样行；有的说周老师幽默
风趣，就像他们的朋友一样……他们的
描述总结成一句话，就是“我们都很喜
欢周老师”。

究竟周文水有何魅力，能得到那
么多孩子的喜爱？“因为他爱学生，所
以学生也爱他。”学生家长章秋云一语
道破天机。章秋云告诉记者，她的儿
子就在周文水的班级，儿子各方面表
现都很不错，就是有点内向，胆子比较
小。前几天，儿子回家时很高兴地跟
他们分享了一份快乐——他们班获得
了学校篮球赛的冠军，而他就是其中
一名成员，并且上场帮助班级拿分
了。那一刻，章秋云明显感觉到儿子
更加自信了，而这一切都离不开周文
水对孩子的鼓励。

“周老师会去挖掘每个学生的闪
光点，并且帮助他发光发亮。孩子在
周老师的教导下，收获了自信，收获了
爱与温暖，这是一笔宝贵的财富。”章
秋云还提到，周文水管理班级很有一
套，他在感情上亲近学生，生活上关怀
学生，师生关系特别融洽，极大地激发
了学生的学习积极性，营造“比、学、
赶、帮、超”的良好氛围，班级在各项评
比中成绩优秀。

特别是对后进生的教育中，周文水
主打爱的教育，他会通过观察，梳理问
题所在，并制定辅导措施。

在周文水的班级，有一个叫小天
的学生脾气暴躁，经常惹是生非，对
父母和老师有对抗心理，学习态度也
不端正。面对如此“棘手”的学生，
周文水并没有放弃他，而是与他走得
更近，经常与他谈心，鼓励他，及时
发现他的优点并充分肯定优点。不
仅如此，周文水还让小天做了小保管
员，负责帮老师搬运体育器材，引导
他为集体服务，让他体验到帮助他人
获得的乐趣和益处，给他创造展示自
己的机会，满足他的自尊需要。一段

时间下来，小天和以前判若两人，上
课他能认真听讲，和同学和睦相处，
积极上进，让老师、同学对他刮目相
看。

孩子在不断成长
我也要“与生俱进”

有人说平凡孕育着伟大，确实如
此。坚守平淡繁杂的工作，就是周文水
最真实的写照。从教 30多年，周文水
一直扎根在农村，以校为家。每天他早
早就出现在班级或是操场上，晚上又是
踩着夜色回宿舍。

一个体育老师怎么会这么忙？原
来，周文水“身兼多职”。他既任教体育
学科，还是池店教委小学体育与健康学
科教研组长，每学年都会带领组员举办
教研活动，为池店体育教育出谋划策。
每年的池店镇小学生田径运动会都是
利用周末举行，每每这时，周文水总是
既当总裁判长又当器材组工作人员，既
掌管赛事又要选拔参加市级的好苗子，
从筹备比赛到比赛结束，他都是最活跃
的那个。

池店中心小学丰富多彩的大课间
活动也为大家所津津乐道，这同样离不
开周文水的精心策划与研究。他自发
创编了体能操，融入大课间活动中，让
学生和老师享受到平衡操、心肺耐力
操、协调操、柔韧操等发展体能素质练
习的操，让师生开心地锻炼。“他的到
来，掀起了学校一股运动热潮，大家都
变得热爱运动了！”池店中心小学校长
陈兴凤说。

“Keep moving！”说到共事 10多年
的周文水，池店中心小学老师洪明巧
则用了一句大家耳熟能详的广告语来
形容。“水哥在教学上已有很好的成绩
了，但是他一直都在学习、充电。别人
问他为什么这么拼，他的回答让我至
今印象深刻：‘人要有追求，不管什么
时候做什么事，都要努力做得更好。
孩子们在不断成长，我也要“与生俱
进”。’”洪明巧说。

这阵子，周文水又出发了，前往杭
州参加体育培训，为自己“充电”。“孩子
们的喜爱、家长和同事的认可，就是我
前行最大的动力。我会一如既往地热
爱学习、热爱孩子们，做他们的引路
人。”周文水说。

课堂有文化味
仪式感也很强

“逆袭从来不是一个简单的励志故
事，而是意志、方法和策略的结晶。让
我们共同挥洒汗水，斗志昂扬，创造辉
煌！”还有不到 50天，2023年中考即将
拉开帷幕。这是泉州五中桥南校区的
首届中考，也是肖慧到晋江教书的第一
届中考。在教学楼一楼的宣传展板上，
肖慧写下了这么一段话，鼓励学生全力
冲刺中考。

2020年7月，作为军嫂的肖慧跟随
爱人的脚步，通过“晋江市 5121教育人
才引进计划”，跨越千里结缘晋江，成为
泉州五中桥南校区的一名语文老师。

“知道肖老师是已经教了几十年书
的老教师时，一开始会担心她的课堂会
不会有些‘古板’。事实证明，肖老师不
仅不古板，还很潮。”一谈起肖慧，泉州
五中桥南校区初三学生姚澜就打开了
话匣子，滔滔不绝。

她告诉记者，肖慧的语文课很美，
很有文化味，还不时地会引用当下的网
络热词，运用到语文学习中。同学们经

常会说：“上肖老师的课，就像真的在旅
行一样，领略到了祖国山河的壮丽，也
感受到了历史文化的魅力。”肖慧的教学，
让泉州五中桥南校区的孩子们有了用脚
步去丈量世界、追寻诗和远方的动力。

肖慧喜欢跟学生一起“玩”，这也是
她“圈粉”的一大神器。她会和学生一
起去研学，沉浸式体验了解闽南文化，
并延伸到语文学习中，丰富学生的写作
素材。“作为一名新晋江人，我在用自己
微薄的力量引导学生知我文化、爱我家
乡。”肖慧说。

“肖老师还是一个很有仪式感的老
师，总是会带给我们很多惊喜和快乐。
这样正能量的老师谁不喜欢呢？”学生
沈坤洲回忆说，初二地理、生物会考前，
肖慧给班上每个学生都送了粽子的小
挂件，寓意学生都能考“粽”高分。眼下
中考脚步临近，肖慧也在用自己的方式
为他们鼓劲加油，满满的仪式感让他们
的初中生活更加精彩。

家长的好朋友
同事的“领头羊”

从教 27年，肖慧当了 15年的班主

任。来到泉州五中桥南校区后，肖慧继
续承担起这一重要角色。与别的学校
有所不同的是，泉州五中桥南校区是一
所实行导师制探索的新学校。这就要
求肖慧在适应晋江的水土时，也要尽快
完成角色转变，不再是一个单一的知识
传授者，更是思想引领者、心理疏导者、
行为纠正者、生活帮助者、学习辅导者、
家庭沟通者。

来到晋江后，肖慧更加注重开展科
学有效的家庭教育指导，真诚地和家长分
享教子路上的得与失，让家长明白适度宽
容，及时严格，有管、有教、有罚，才是对孩
子最好的爱。有时在路上遇到家长，肖慧
也会停下脚步和他们聊上几句，拉拉家
常。渐渐地，肖慧也和家长成了好朋友。

不止学生、家长，同事对肖慧的喜
爱与崇拜也与日俱增。泉州五中桥南
校区教师队伍年轻而有活力。有着丰
富教学经验的肖慧的加入，让这支队伍
的专业硬实力更加雄厚了。

“专业上，肖老师是我们的‘领头羊’；
生活中，亲切的她是我们的好朋友。有她
在，我们总觉得很安心，她对教育的热情
也深深感染着我们每一个人。”章丽婷和
肖慧同为泉州五中桥南校区初三的语文
老师，平常没课时，章丽婷最喜欢做的事
就是到肖慧的课堂听课学习。

章丽婷还提到，虽然身为名师，但肖
慧一点架子也没有，每次她去听课，肖慧
总会来问她有什么需要改进的。平日
里，肖慧乐于分享教学资源给年轻教师，
让他们的教学有方向又有细节。碰到同
事要参加各级各类比赛，热心的肖慧也
总会挺身而出，悉心指导，和他们一起研
究、磨课。“肖慧老师对同事是毫无保留
地付出，真心换
真心，能与这样
的老师共事，是
我们的幸运。”
章丽婷说。

诚 如 大 家
为 肖 慧 打 call
时喊的那句口
号：“笑颜逐梦
想 ，慧 心 育 桃
李”，肖慧期待
着和孩子们一
起 追 求 梦 想 ，
创 造 更 多 精
彩 ，桃 李 满 天
下。

建立学校第一支女子足球队

说到晋江校园足球，很多人脑海中
都会浮现出“晋江市实验中学女足”几个
大字。多年来，晋江市实验中学女足活
跃在各级各类比赛，获奖无数。而耀眼
成绩的背后离不开李亚真这个大功臣。

在李亚真的心中一直有个足球梦，
2015年10月，在她多方奔波下，实验中
学成立了第一支女子足球队。

当时，由
于学校训练
场地简陋、训
练条件有限，
为了让新队
员们能够更
快地了解场
上区域和位
置，李亚真只
能自己动手
画场地，几乎
是每两周就
要画一次场
地，每次画场
地至少需要
两 个 小 时 。

场地设施虽先天不足，但她和队员们一
起克服困难，努力训练，在有限的条件
下，创造出不平凡的成绩。

难能可贵的是，李亚真并不是一味
地带领学生踢足球，她坚持“体+教”结
合，在抓队伍训练的同时，更注重队员们
学习的习惯养成。每次期中考和期末考
后，她都带领队员召开队会，让学生们进
行考后反思，追踪队员们的学习情况。

“我的两个小孩都跟着亚真老师踢
足球，一开始我是反对的，担心训练影
响学习。亚真老师对我进行开导，并以
实际行动向我们证明训练成绩和文化
成绩是可以获得双赢的。”学生家长唐
利息告诉记者，姐姐唐小云当时是学校
女足队长，中考时以9A、学校第一的好
成绩被养正中学录取。妹妹唐小艳也
加入了女足，在李亚真的指导下，不仅
足球技术越来越好，学习成绩也进步了
不少。

“我们的初心很明确，就是打造一
支‘会读书、会踢球’的队伍，这么多年
从未改变。”从队伍成立至今，李亚真和
成员一直都在努力摸索如何正确处理
学校课余体育与文化学习的关系，以真
心、爱心、细心、耐心引导孩子们。

用爱心和责任心
“征服”学生、家长

“亚真老师，我的体育单招成绩不
错，现在就等笔试成绩了。”“亚真老师，
感谢您，让我离我的大学梦越来越近。”
连日来，李亚真收到了多条 2017届学
生报喜的信息，喜悦之情溢于言表。

时间拨回2017年。在上课、带训练
队的同时，李亚真勇挑重担，担任学校体
育特色班的班主任工作。这个班级有些
特别，学生有着出色的体育成绩，但大多
数性格活泼、纪律较为散漫、学习自觉性
差、缺乏专注力，导致学习成绩不理想。
第一次当班主任就接手这样的班级，对
李亚真来说挑战可不小。

为了带好这个班级，李亚真下了很多
的工夫。因为自己是运动员出身，李亚真
深感文化学习对每个孩子的前途有多重
要。她多次与学生的教练、家长们沟通协
商，把学习成绩与运动训练相挂钩，做出奖
励机制，让孩子们两两PK，并邀请学校的心
理老师给孩子们上主题班会课“为什么他
们需要学习”，以交流谈心的方式让孩子们
意识到作为一名运动员，学习对他们来说
有多重要。李亚真也常去训练场地观看学
生们的训练情况，多找学生交流，及时了解
学生们的思想动态，有矛盾做到及时化解。

得知李亚真入围“我最喜爱的老
师”寻访活动 20强，现就读高三的翁雅
雯和爸爸第一时间前来学校为李亚真
助力。“亚真老师会和我们一起定好班
规，量化考核，培养我们良好的行为习
惯。她经常会表扬、鼓励我们，这给了
我们很多信心，让我们对学习和训练都
更有激情。”翁雅雯说。

李亚真对孩子的付出，翁爸爸也看在
眼里。“体育文化班的孩子真的很难带，学
生很调皮，遇到了亚真老师，是孩子们最大
的幸运。在亚真老师的带领下，这群孩子
不仅有一技之长，也成长得很阳光。她就
是学生、家长心中最喜爱的老师。”朴实的
言语中饱含着家长对李亚真的感激之情。

去年，年满 50岁的李亚真再次“出
山”，担任初一年 11班的班主任。时常
走过他们班级，你都能听到孩子们亲切
地称呼她“真姐”，班级的氛围十分融
洽，是学校最具凝聚力的班级。此外，
李亚真也很注重家校联系，时常指导家
长如何与青春期的孩子沟通，用真心、
责任心和爱心征服了所有家长。

晋江市第六实验小学何美娜：

学生、家长心中的一道光
池店中心小学周文水：

做一名“与生俱进”的老师

泉州五中桥南校区肖慧：

跨越千里结缘晋江
晋江市实验中学李亚真：

我的学生“会读书、会踢球”

对待学生的学业与行为习惯，她是一名严师，凡事亲力亲为，让学生从
不理解变为支持；对待学生的情绪变化和心理状况，她又是一个暖心的“知
心姐姐”，用爱拉近与家长、学生的距离。理性与感性并存，让她成为学生、
家长心中的一道光。

她就是晋江市第六实验小学的何美娜。 本报记者 欧阳霆 陈巧玲

从人文历史古朴厚重的中原大地来到勇立潮头、爱拼敢赢的魅力晋江，
她说“这是人生中最美好的遇见”；从教27载，她深耕课堂，初心不改，让学
生成为知识的探索者、研究者，“俘获”了学生、家长的心；面对由“90后”“00
后”组成的年轻教师队伍，她义不容辞地承担起帮助青年教师成长的重任，
同事都喜欢听她的课……

她，就是泉州五中桥南校区的肖慧。 本报记者 蔡红亮 陈巧玲

作为足球爱好者，她助力学校成立了第一支女子足球队，拓宽了学生的
升学渠道，也打造了校园的一道亮丽风景线；她坚持“体+教”结合，女足成
员个个“会读书、会踢球”；“让每一位学生都能在学校有所收获”是她对教育
事业的不懈追求。

她，就是晋江市实验中学的李亚真。 本报记者 蔡红亮 陈巧玲

他皮肤黝黑，脸上总是挂着灿烂的笑容，学生乐于和他亲近；他的体育
课堂有趣而有温度，所到之处，都能掀起一股运动热潮；从教数十年，他一直
在“充电”，只为“与生俱进”；他用实际行动打破质疑，告诉大家：体育老师也
可以当好班主任，成为孩子的骄傲……

他，就是池店中心小学的周文水。 本报记者 蔡红亮 陈巧玲


