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本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 高燕瑜）近日，
晋江安海西边小学小记者站组织了一场别开生面的

“留住春天”植物拓染体验活动，定格春天的色彩。
植物拓染是采用植物的根、茎、花、叶、果实、果

皮等为染料，通过敲拓的工艺手法将植物叶片、花瓣
中的颜色、叶片轮廓及脉络纹理拓印下来，留住植物
的香气、纹理及色彩。

活动现场，小记者拿出提前准备好的各色花卉
与不同种类的植物叶片，将其放入明矾水中进行浸
泡，方便更好地染色。随后，老师演示了拓染流程，
小记者看得仔细、听得认真，纷纷跃跃欲试。他们把
浸泡好的花草擦干，用透明宽胶带将花草粘住，固定
在棉麻布上，设计出独一无二的“春色图”。然后，小
记者们用小锤子不停地敲击布上的花草，让花叶的
汁液浸润出来。

伴随着细碎的敲击声和渗透出来的花草香，一
幅幅色彩斑斓、别具一格的春天画卷制作完成了。
活动现场一片欢声笑语，大家彼此分享着自己的作
品，看看留下了一个怎样的春天。

小记者感言
我在自家的院子里挑选了各种颜色的花瓣，有

鲜红色、白色、黄色……当花瓣的颜色印在白色布上
时，我的这块布就成了一块漂亮的手绢了。

小记者洪智涵（四年1班）
我把树叶摆好后，便开始用小锤子不停地敲击，

由于叶子太厚了，汁液一直没有渗透出来。于是，我
更加用力地敲击，终于成功了。

小记者张俊豪（四年2班）
我采摘的是一种粉色的花，它们看上去就像是

一排穿着粉色纱裙的小精灵，十分可爱，我用胶带把
这些花瓣固定好，再用小锤子敲击，这样就做好了一
幅美丽的图画了！ 小记者张佳琪（三年1班）

那些花草渗出五颜六色的汁液印染在白布上，
形成了花纹，真是太神奇了！

小记者陈雨欣（五年2班）
拓染过程中，我多次尝试，最终掌握了技巧：要

缓缓地从一侧开始贴，这样花草的形状才不会乱。
小记者郑曼妮（四年2班）

本报小记者 许靖晨 曾锦焕

近日，龙山小学小记者走进石佛山图书馆，这也
是晋江市首个开设在公园里的图书馆。馆外环境清
幽、静谧，十分惬意。走进馆内，古朴、禅意的落地书
架上，各类社会科学、人文历史、文学专著、儿童绘本
等书籍琳琅满目。正对大门有一个石雕“心”字。石
佛山图书馆用一个“心”来作为图书馆的主题点缀。
把心的一点放在下面，寓意“放下全无事，提起万般
生”，显得格外安静、温馨、清幽、禅意。

小记者注意到，石佛山图书馆也是东石镇“图书
馆小镇”的 9个子图书馆之一。馆内还特别设置了
一排“东石好书推荐”书架，陈列着东石本土作家蔡
崇达的《命运》《皮囊》、张百隐的《父亲的债》等书
籍。另一侧还有石佛山的特色门牌，阿阑若是接待
室，深耕轩是办公室，清风使是茶水间，解忧处是盥
洗室。

据负责人介绍，石佛山图书馆与晋江市图书馆
及各分馆可实现通借通还，该馆的开设将有效解决
东石镇南天片区农村文化基础设施薄弱、群众“买书
难、看书难”等问题，有力促进文明乡风的培育，丰富
农村精神文明生活。

小记者感言
读书破万卷，下笔如有神。我们来到东石的石

佛山图书馆。里面的书籍摆放整齐，让人一目了
然。读书就是前进的道路，热爱读书，点亮未来。

小记者许靖晨（五年级）
一走进去就是知识的海洋，里面有许多有趣的

书籍，科普、儿童书……有趣的图书，让人躺在知识
的海洋里，还能结交到许多新的好朋友。读书就会
有新的知识，知识能让人有新的未来。

小记者曾雅文（四年级）
这里环境非常好，离我家也很近，来这里阅读，

沉浸在图书馆的安静氛围里，感觉身心愉悦，有种心
灵被净化的感觉。 小记者曾筱丝（三年2班）

平时我们去图书馆都比较远，比较不方便。现
在，我们能够更好更方便地享受阅读的乐趣。

小记者蔡承恩（三年2班）
没想到我家附近有这么一所漂亮的图书馆，里

面的环境很漂亮，很适合读书，我暑假要多来这儿看
看书，简直太棒了！ 小记者曾宝仪（四年级）

指导记者 刘泽宇 指导老师 蔡美真

本报讯 （记者 刘泽宇 通讯
员 颜雅雯 许雅艺）近日，本报组
织晋江安海启慧小学小记者和晋江
安海西隅小学小记者先后走进晋江
市第二体育中心游泳跳水馆，参加
由晋江市体育局、晋江珠江体育文
化发展有限公司主办的“蓝泡泡”防
溺水公益课。

活动中，教练通过理论讲授、情
景模拟等多种形式，围绕溺水的危
害性、日常预防溺水的方法、溺水后
如何自救和互救、心肺复苏的步骤
和要领等多个方面为小记者进行了
详细讲解，教会小记者如何防止溺
水事故发生、如何自救互救。小记
者们听得十分认真，积极参与互动，
现场气氛活跃。紧接着，教练还让
小记者进行水下实操，手把手指导
小记者如何做好下水前准备、憋气
和漂浮等游泳技能。

活动结束后，小记者纷纷表示
收获满满，不仅知道了许多防溺水
安全小知识，还学会了许多溺水求
生技能。

本报讯（记者 欧阳霆）一本书有什么我们不了
解的知识？制作书籍需要哪些步骤？带着这些疑问，
近日，本报小记者走进新华书店晋江书城，制作线装
书，学习堆垛、打包、查找图书，了解书本从制作到上架
陈列的过程，探秘书本的奥秘。

“你了解书籍吗？”新华书店工作人员小张姐姐的
问题一出来，小记者不禁有些疑惑：“上学、阅读都离不
开书本，我们怎么可能不了解？”可是，当小张姐姐一一
说明书籍的结构、各部分名称，以及如何辨别正版书、
盗版书时，大家才发觉一本书籍有这么多学问。不知
不觉中，小记者的笔记本里已经记了满满的干货。

终于可以动手制作线装书了。小记者根据小张姐
姐指导的步骤，先将事先打好孔的纸张对齐摆好，夹上
夹子固定后，拿出绳子依次从孔中穿过。在工作人员
的帮助下，小记者的线装书陆续完成。“用来做笔记、写
日记，比买现成的本子来得有意义。”梅岭希信中心小
学小记者苏雅玲说完，小心翼翼地把自己的作品放进
包里。

当天活动中，让人印象最深刻的就是小组比拼
了。比拼的项目是新华书店工作人员的日常工作，
分别是图书堆垛、打包和查找。正式比拼开始，小记
者稳中求快，都很好地完成了任务。“我们拿第一！
太棒了！”安海西安小学小记者李何希开心地和队友
拥抱在一起。根据小组排名，小记者获得不同面值
的购书卡。

小记者感言
这次活动中，大家收获满满，脸上都洋溢着灿烂的

笑容。在小组比拼中，我和另外一个同学齐心协力，以
最快的时间堆垛好书本，其他组员也飞快地打包书、查
找书。我们获得第一名，赢得20元购书卡。

小记者黄怡萍（晋江安海西安小学）
制作线装书时，我像在家中穿线似的，引着线头

一小簇毛团在书孔中蜿蜒穿梭，动作麻利极了，丝毫
不拖泥带水。我身边的同学就没那么顺利了。于
是，我让他先把毛抿在一块儿，再穿过书孔，将露出的
线头一揪。按这样的方法，他终于成功地做出了一本
线装书。 小记者陈钰辰（晋江安海成功中心小学）

本次活动中，令我印象最深刻的是做线装书。刚
开始我的手有点不灵活，看着教程还是一筹莫展。后
来经过工作人员的指导，我渐渐熟练了。看着手上这
本自己动手做的线装书，我的心里可自豪了！

小记者李昕（晋江安海西安小学）

4月29日，本报组织25组小记者亲
子家庭走进晋江长富牛奶配送中心，开
启了一场有趣的亲子DIY蛋糕之旅，现
场欢笑声不断。

活动伊始，我们在工作人员的介绍
下对牛奶有了进一步的认识，并参与现
场知识抢答比赛。这可难不倒我们小
记者，大家都踊跃抢答着。回答正确的
小记者，还收获了特别的奖品——长富
巴氏鲜奶，喝上一口，真是奶香四溢、口
感丝滑。

终于要开始制作蛋糕啦！进入体
验环节，我们都兴奋了起来。只见小记
者们纷纷穿上奶牛斑点围裙、卷起袖
子，在工作人员的指导下忙活起来。不
一会儿，透明的蛋清起泡了，密密麻麻

地挤在一起，像一朵朵洁白的云儿对着
我微笑，可爱极了。一番努力后，我们
终于顺利地把蛋糕液倒入纸杯并送入
烤箱内。

在满心期待的30分钟里，我们观看
了与牛奶有关的科普短视频，并参与

“有奖竞答”。此次比赛的规则是：小记
者抢，父母答。有的亲子组配合默契、
奖品领不断，有的亲子组则挑战失败。

“好香啊！”我们迫不及待地拿起自
己亲手制作的纸杯蛋糕，忍不住一口咬
下去。哇！软糯的蛋糕里不仅有浓浓
的牛奶香味，还充满了幸福的味道。这
次亲子蛋糕DIY之旅，大家不仅收获了
知识、提高了动手能力，还增进了亲子
间的关系，真是一举多得。

做美食、拼船模、观海景……刚刚过
去的“五一”假期，本报组织 120名小记者
奔赴第六届深沪美食旅游文化节，与晋江
美食和“非遗”文化共赴一场精彩的春日
之约。

5 月 1 日，“向海而生 食在深沪”第
六届深沪美食旅游文化节在深沪保利·
自在海小区拉开帷幕。火爆的活动现
场，不仅吸引了五湖四海的“食客”，也闪
亮着本报小记者的身影。此次美食节，
60名小记者分成 3批次，在泉州市级“非
遗”传承人杨良盾的指导下，体验了水密
隔舱福船制造技艺的魅力。据悉，作为
福建海船制造的一项传统手工技艺，水
密隔舱福船制造技艺是国家级非物质文
化遗产，还被列入联合国教科文组织非
物质文化遗产名录。

在5月1日和2日，还分别开展了拳头
母及水丸的美食DIY活动。60名小记者在
深沪小吃同业公会师傅的指导下，体验了
这两种深沪小吃的制作过程。通过晋江市
深沪小吃同业公会会长黄清海的介绍，小
记者不仅对深沪特色美食拳头母和水丸有
了进一步了解，还学会了其制作要点，并将
自己的劳动成果烹饪出来，开心地品尝着
其中美味。

拼装福船船模 DIY拳头母和水丸

小记者玩转深沪美食节

我家的家风家训是“百善孝为先”。在我家，这样
的景象可谓是日常：爸爸每天下班回到家便会给年迈
的爷爷捶背、揉肩、泡脚，有时还和爷爷一起聊天、散
步。邻居们见了总是感叹“父慈子孝”。

有一天，我忍不住问爸爸：“爸爸，您每天工作之后
还要照顾爷爷，不觉得累吗？”

爸爸没有直接回答我的问题，而是反问道：“孩子，
‘孝’字怎么写呀？”

我拿起笔在纸上一笔一画地写下一个大大的“孝”
字。爸爸指着它，看着我，神情认真又严肃地说：“你看
这‘孝’字，上是‘老’，下是‘子’，儿子背着老子，就是
孝。乌鸦有反哺之恩，羔羊有跪乳之义，这也是孝道。
孩子，你要记住，孝顺是中华民族的传统美德。”

听了爸爸的话，我的脑海里不禁浮现出了自己平
时与妈妈顶嘴的画面，想到爷爷佝偻的身影，想到爸爸
辛苦工作之余还要照顾爷爷，我心中很是愧疚，为自己
的不懂事而惭愧。孝道并不是一蹴而就的，而是从生
活的琐碎中体现出来的。父母对我们的爱，像老牛舐
犊一般自然绵厚，我也理应有所反馈，这才是“孝”。

于是，我开始在日常生活的一举一动中，尽自己的
一份努力，来回馈父母长辈的舐犊之情。早晨，我会给
妈妈打下手做早餐；中午，我会为刚刚下班的爸爸递上
温热的茶水，安抚他半日辛劳；到了晚上，我会打上一
盆热水，为爷爷洗脚。看着这双发皱、饱经沧桑的脚，
看着这位鹤发的老人，我不禁心中一酸，眼角发热。爷
爷夸奖我：“孙女现在长大了，懂事喽！”不，我做得远远
不够——“孝”不是一朝一夕的事，它应该伴随着我的
一生。

古人云：百善孝为先。我庆幸我能够早早地意识
到“孝”的意义。愿我们以爱之名，孝老爱亲。

本报记者 刘泽宇 孙翠娇 秦越

本报小记者亲子收获做蛋糕的乐趣
本报小记者 庄心蓥（晋江市实验小学）周泓铭（晋江市华泰实验小学）

走进晋江二体游泳跳水馆

小记者体验防溺水公益课

西边小学小记者
拓染春天色彩

龙山小学小记者
走进“心”的图书馆

“毓英中心小学家风家训”
展示专栏􀃊􀁊􀁕

以爱之名 孝老爱亲

讲述者：施涵菁
家风家训：百善孝为先

走进新华书店
小记者探秘书籍的诞生

小记者感言

感谢杨老师的帮助，让我顺利地
完成了拼装，感觉特别开心。从这次
活动中，我既了解了水密隔舱福船制
造过程，又开阔了眼界、增长了知识。
小记者张宸瑞（晋江市第八实验小学）

通过此次活动，我收获颇丰，既了
解了福船的整体构造，还体会到了福
船的设计之精妙。我更加坚定要好好
学习知识，与时俱进，为社会进步奉献
自己一份力的决心。

小记者曾锦焕（晋江安海龙山小学）
经过一个多小时，我终于将福船

模型拼装完成，也深深感受到水密隔
舱福船制造技艺的魅力。面对这智慧
的结晶，我不禁想要了解更多水密隔
舱福船的故事。

小记者陈铠霆（晋江深沪中心小学）
在活动中，我深深体会到造

一艘真正的福船的困难。建造
福船不但要有灵巧的双手，还
需要细心和耐心。古代工匠
们为建造一艘福船所付出
的辛勤劳动，值得我们学习
和赞颂。小记者吴鲲鹏（晋
江灵源华林小学）

经过这次活动，让我
真正体会到了“一分耕耘，
一分收获”的含义。当看到

我们做的劳动成果出锅时，
大家兴高采烈，吃着自己做的

拳头母，那真的是太美味了！
小记者李嘉憬（晋江梅岭希信中心

小学）
我跃跃欲试，拿起一团肉泥，把它

放在手心中，尝试着捏成椭圆形。可
肉泥黏糊糊的，像一块块融化的糖
果。经过一番功夫，我才把拳头母捏
好放入水中。

小记者吴欣颖（晋江内坑中心小学）
要煮拳头母了，光是汤就香飘十

里，弄得我们心里痒痒的，好想立刻咬
一口。拳头母终于煮好了，闻一闻非
常香，一口下去回味无穷，让人吃了还
想吃。
小记者丁梓萱（晋江市第五实验小学）

跟着师傅的指导，我用食指和大
拇指轻轻一捏，一个个大小不一的“小
球”就做出来了。通过这个活动，我深
深地意识到制作美食看着简单，小细
节却很多，同时也萌生了我想当小厨
师的想法。 小记者陈佳乐

（晋江安海桥头中心小学）
我学着师傅的样子试了一次又

一次，终于越做越有模有样了。看
着锅里一盆满满的水丸，都是我和
小伙伴们努力的成果，心里的成就
感噌噌噌地往上升，自己动手做的
就是不一样！

小记者曾子彦（晋江安海西隅小学）
活动中，我将肉馅抓在手中轻轻

地揉，再像握拳一样将肉馅挤出，接着
拿一个勺子沾上水把肉馅挖出放入水
中，一个马鲛鱼丸就做成了。最后，将
做好的水丸宝宝煮熟，就可以尝到它
的美味了！ 小记者蔡芷滢

（晋江灵源灵水中心小学）

小记者感言

从这次有趣的游
泳公益课中，我不仅学
到了如何救助溺水者，
还学会了许多水下游泳
技能。
小记者卢锦悦（启慧小学）

今天，教练教了我们
如何救溺水者，我亲身体
验了用泡沫板救人，知道
了泡沫板一定要竖侧着
扔，要不然就会救不了溺
水的人。这次的体验，我
终生难忘！

小记者周垛（启慧小学）
这次的公益课，我学会

了溺水自救方法、同伴溺水救护方法、岸上
急救措施等安全知识，真切地感受到了防溺
水的重要性，感悟到了生命的宝贵！

小记者许芷渝（启慧小学）
本次活动，我学习了遇到溺水情况时

该如何自救和救人的方法。在下水体验游
泳时，游泳馆到处都有我们欢乐的笑声，真

开心！ 小记者蔡旺兴（西隅小学）
珠江文体的工作人员为我们演示了施

救的方法，我发现实际操作起来还是有一定
的难度。在平时，我们还是要注意防溺水，
安全谨记心中。 小记者杨尚恩（西隅小学）

下水体验环节，我怕会呛到水，不敢下
水。最后，我在教练的帮助下学会了憋气，
开心极了！ 小记者黄钰琳（西隅小学）

小记者感言

美味的蛋糕配上一杯香甜的
牛奶，这是一种什么样的体验
呢？今天，我如愿品尝到自己制
作的小蛋糕，那怎是一个香字了
得？原来亲历体验制作的过程，
也是一种美的享受，美在味觉，美
在汗水，美在心灵。小记者傅梓
煊（晋江内坑怀斧小学）

这次亲子活动太棒了，动手
环节很有挑战性。在家长的帮助
下，我成功做出了纸杯蛋糕。这
个活动不仅提高了我的动手能
力，也增进了我和父母之间的关
系。看着我们的劳动成果，我十
分开心。小记者周靖贻（晋江深
沪中心小学）

首先，我把巴氏鲜奶和食用
油、白砂糖分别倒入隔离好的蛋
黄里搅拌；然后，把白砂糖倒入分
离好的蛋清里，用打蛋器来打发；
接着，把拌好的面糊倒入小纸杯，
轻轻震几下，放入烤箱里；最后，
我津津有味地品尝着自己亲手做
的蛋糕。这真是一次非常有趣的
活动！小记者张卓渊（晋江市第
三实验小学）

指导记者 孙翠娇 陈巧玲


