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日前，30岁的张女士看到自己
的体检报告忧心忡忡，因为在宫颈
筛查中发现，其中HPV显示高危
型阳性，细胞学检查阴性，她误以
为HPV感染就是得了宫颈癌。于
是，她找到黄美虹。“HPV感染不等
同于宫颈病变。”黄美虹为其安排
了宫颈活检。宫颈活检提示，张女
士为慢性宫颈炎，这种疾病只需要

每年定期复查就行。
“很多女性朋友对宫颈病变

筛查误会重重，经常有两个极端，
不是觉得没必要，就是太过焦
虑。有很多人跟张女士一样，有
HPV感染就把自己跟宫颈癌画等
号，有的是好几年都没进行宫颈
筛查，两种极端都是不可取的。”
对此，黄美虹解释说，相关疾病报

告显示，在中国 15~44岁女性中，
宫颈癌发病率高居恶性肿瘤第三
位，并且已成为中国该年龄段女
性 癌 症 死 亡 的 第 二 大 原 因 。
99.7%的宫颈癌的发生都与生殖
器官感染HPV有关。但是，并非
所有的 HPV 感染都会导致宫颈
癌，高危型HPV持续感染才是导
致宫颈癌的高危因素。

如何预防宫颈癌
咱厝医生提醒：记住这三点

健康课堂

预开口椰子受欢迎

椰子是不少人喜爱的水果。不
论是用椰子制作的美食椰子冻、椰子
味糕点，还是直接开口喝椰子水、吃
椰子肉，都十分美味。但是，椰子这
一水果，也因为有着坚硬的外壳、不
好打开开口而褪去了不少人想购买
它的心情。

慢慢地，为方便销售，在超市或
专门的水果店里，一些预开口的椰子
被摆放在了显眼的货架上。凭借着
只需简单打开包装、插入吸管就能饮
用清凉的椰子水这一“绝招”，预开口
的椰子受到了商家及部分消费者的
欢迎。

椰子美味也需注意
针对近日“喝预开口椰子进急

诊”的话题频登热搜这一现象，记
者浏览了不少相关信息。记者发
现，有网友反映自己在喝了预开口
的椰子水后，出现了恶心呕吐、高
烧不退的症状，为此只能急忙到急
诊就诊。之后，网友们便针对此事
展开讨论，分享自己喝预开口椰子
后的经历，“我朋友喝了变质的椰

子水后就吐了。”“我喝过之后头特
别疼，胃里翻江倒海。”“椰子的保
质期很短，预开口的椰子水非常不
卫生。”……

那么，网友们的说法，是否有一
定医学依据？开口椰子真的不能喝
吗？晋江市中医院急诊科主任张转
喜医生表示，“以上说法具有一定可

信度。变质的椰子会产生椰毒假单
胞菌,而由该菌产生的米酵菌酸是
引起食用者严重食物中毒和死亡的
主要原因。在急诊中，特别是夏季，
出现食物中毒就急诊的本就不是个
例。”

椰毒假单胞菌危害大
什么是椰毒假单胞菌？该菌

产生的米酵菌酸是引起严重食物
中毒和死亡的主要原因。米酵菌
酸是一种小分子脂肪酸，耐热性极
强，即使用 100℃的开水煮沸或用
高压锅蒸煮也不能破坏其毒性。
进食后即可引起中毒，对人体的
肝、肾、心、脑等重要器官均能产生
严重损害。目前对米酵菌酸尚无
特效解毒药物，一旦中毒,病死率高
达 40%至 100%。

“当然，开口椰子也是可以饮
用的，在饮用前确认椰子新鲜就
可以了。”张转喜提醒：除变质的
预开口椰子外，变质的银耳、木
耳、薯类制品，如马铃薯粉条、甘
薯面、山芋淀粉等，被环境中的微
生物污染后，也容易产生椰毒假
单胞菌。

网红椰子水 喝法有讲究

本报讯 为了提高小朋友的动
手能力，增进亲子感情，日前，晋江
经济报亲子驿站组织小朋友走进
长富牛奶（安海站），参观牛奶基
地，DIY蛋糕，度过美好的周末，活
动吸引了众多亲子家庭参与。

当天，长富牛奶工作人员细心

地为大家提前准备
好食材、道具，并且
耐心细致地为大家
讲解制作蛋糕的步
骤与方法。小朋友
穿上围裙，开启DIY
之旅。搅拌蛋黄、
打发蛋清、混合搅
拌……小朋友们在
老师的讲解演示和
家长的提醒下，开
始 有 序 地 操 作 蛋

糕。不一会儿工夫，一份份纸杯蛋
糕已装好，等待工作人员把其放入
烤箱。

随后，长富牛奶工作人员为大
家分享了牛奶健康知识。为了激
发小朋友的兴趣，现场设置有奖问
答环节。“小朋友知道喝牛奶对人

体有什么好处？”“有助于长高。”
“可以强身健体。”……小朋友跃跃
欲试，积极抢答，现场热闹非凡。
不少家长表示，通过互动问答，小
朋友学到了不少牛奶知识。

最后，随着纸杯蛋糕的出炉，
活动接近尾声。不少小朋友看到
香喷喷的蛋糕，口水直流。“很好
吃，我还要再吃一个。”“妈妈，我要
把蛋糕带回家给奶奶吃。”……现
场，小朋友七嘴八舌说道。不少小
朋友一边品尝蛋糕一边喝着长富
提供的草莓酸奶，相当开心。

活动结束后，不少家长纷纷称
赞此次活动既有趣又好玩。本次
活动寓教于乐，不仅培养了小朋友
的动手能力，开阔了视野，还让小
朋友在学习中收获知识，在实践中
掌握知识。

小小烘焙师初体验
本报讯 为了让小朋友更好

地感受春天气息，日前，晋江经济
报亲子驿站组织陈埭片区的亲子
家庭走进长富牛奶（晋江馆），体
验DIY青团活动。

当天，在家长的陪同下，小朋
友有序入座，饶有兴趣地看着桌
子上工作人员为大家准备好的食
材和工具。活动现场，小朋友早
已按捺不住心中的好奇，摩拳擦
掌、跃跃欲试。亲子家庭在认真
听完工作人员的讲解后，开始动
手制作。只见家长先用硅胶棒把
青团粉搅拌，待搅拌成型后，轮到
小朋友上场。现场，小朋友一个
个撸起袖子，经过揉、捏、拍、压等
手法，一个个圆润可爱、造型各异
的青团就做好了。

名师出高徒，各式各样的团
子在小朋友的手下诞生了。看着

青翠的团子，小朋友已经迫不及
待想尝一尝它们的滋味。二话不
说，把青团放入嘴中品尝，小朋友
纷纷称赞：“青团好吃。”有的家长
更是表示，品尝小朋友动手制作
的青团，别有一番风味。

“ 抬 抬 头 、拍 拍 肩 ，拿 杯
子。”……小朋友根据工作人员的
指令玩起抢杯子游戏。不仅如
此，现场还有播放牛奶知识动画
片，小朋友通过观看动画片认真
学习了牛奶营养知识，踊跃举手
回答工作人员提出的问题，不仅
收获了小礼品，还促进了他们对
牛奶的了解、开阔了眼界。活动
结束后，工作人员为每个参与活
动的小朋友送上一份精美的伴手
礼，小朋友开开心心地回家。

萌娃巧手做青团

随着健康理念深入人心，如何更好地美容养颜成
为不少女性朋友关注的话题。那么，生活中，食用哪些
食材有助于美容养颜呢？为此，泉州市营养健康协会
专家委员、泉州医高专附属人民医院主治医师陈宜阳
特别为广大小伙伴送上一份美容养颜食谱，感兴趣的
朋友，不妨好好瞧瞧。

保证充足的睡眠
每个女人都希望自己青春永驻、永远年轻漂亮，

美容养颜不仅需要日常保养，还需要合理膳食和均
衡营养。“对于女性来说，充足的睡眠有助于美容。”
陈宜阳表示，人们总说睡美容觉，拥有充足睡眠的女
性通常皮肤状态会更好，整个人给人的感觉也更加
轻盈有活力。充足的睡眠不仅可以消除疲劳、恢复
体力,还可以提高身体免疫力。正常来说，每个人的
睡眠时间应该保持在 7~8个小时，具体要按照自身身
体条件来定。

另外，多喝水也能美容养颜。多喝水能够加快
身体的新陈代谢，有助于提高肌肤中的含水量，皮
肤也会更加细腻光滑。当肌肤感觉到干燥的时候，
不要光想着敷面膜来给肌肤多补水，也要及时补充
水分，多喝水。喝水的时候，一定要慢慢地、频繁地
喝，让身体充分吸收水分，这样可以更好地促进新陈
代谢，有助于美容和抗衰老。一个人每天至少要保证
1500ml的饮水量。

晋江市妇幼保健院婚前保健科科长林秀英答：先
检查血常规进行地中海贫血的初步筛查。如果初步筛
查为阳性，则应进一步进行血红蛋白电泳。如果丈夫
和妻子都是同一类型的地中海贫血，则需要做进一步
的产前诊断。如果丈夫和妻子都是同一类型的地中海
贫血，那么生一个患有严重地中海贫血的孩子的概率
是14%。地中海贫血还需要做进一步的基因诊断。一
旦确诊，应及时终止妊娠，防止重症患儿出生。

健康问答

读者问：什么是地中海
贫血的产前诊断？

想要青春靓丽
这份美容养颜秘方请收好

日常生活中，很多女性朋友一提到 HPV（乳头瘤病毒），就感到恐慌，以为
感染 HPV 就是得了宫颈癌。其实不然。晋江市医院（上海六院福建医院）产
科副主任黄美虹提醒，HPV 感染不等同于宫颈病变，若体检中发现感染 HPV，
不要紧张，及时到医院检查。下面，我们来瞧瞧如何预防宫颈癌。

那么，如何预防宫颈癌？黄美
虹介绍，可以从以下三点做起。一
级预防，指的是开展健康教育和接
种预防性HPV疫苗。开展健康教
育，提高大众对宫颈癌的认知，正
确认识宫颈癌定期筛查的重要性
及接种疫苗的必要性。提前进行
HPV疫苗接种是预防宫颈癌的一
个很重要的措施，宫颈癌可防可
治。

二级预防，指的是定期行宫
颈癌筛查。其中包含，年龄小于

25岁：一般不做常规筛查；年龄在
25岁~29岁：每 3年做 1次宫颈细
胞学筛查；年龄在 30岁~64岁：每
5 年做 1 次宫颈癌联合筛查（最
佳），每 3年做 1次宫颈细胞学筛
查，每 3~5 年做 1 次高危 HPV 检
测；年龄≥65岁：若过去 10年筛查
结果为阴性（连续3次宫颈癌细胞
学检测呈阴性或 2 次宫颈癌联合
筛查呈阴性），无CIN（宫颈癌前病
变）病史，终止筛查。此外，备孕
女性因为孕期时间长，备孕前会

进行常规宫颈癌筛查，如果备孕
前未筛查，会在妊娠 3个月左右行
宫颈癌筛查，以期提早发现病变。

三级预防，指的是及时干预
治疗。如果发生宫颈病变，甚至
患上宫颈癌，不代表就无法治
疗。黄美虹提醒咱厝女性朋友，
单纯的宫颈病变和早期的宫颈癌
是可以治愈的。即使是到了中晚
期才发现，同样也可以通过积极
的治疗，从而达到延长寿命、改
善生活质量的目的。

牢记这三招 有效预防宫颈癌

HPV感染不等于宫颈癌

春夏之交，气温
逐渐升高，人们对于
各式饮品的需求也日
益上升。下班后，惬
意地躺在沙发上，喝
上 一 杯 冰 凉 的 椰 子
汁，沁人心脾、爽口解
渴……这一幕，是很
多人心目中的夏日美
好景象。然而，近日
网上却有这样一则热
搜“喝预开口椰子进
急诊”吸引着人们的
注意。为何喝椰子汁
也能进急诊？为此，
记者采访了晋江市中
医院急诊科主任张转
喜医生。

亲子驿站

推荐多款食补

小伙伴可以吃哪些食品美容养颜？陈宜阳特
推荐多款美容养颜食谱供大家参考。

1.银耳姜糖红枣羹
原料:红枣、桂圆、枸杞、银耳、火姜、红糖、纯

牛奶
做法：锅中加水，放入红枣、枸杞、桂圆大火烧

开转小火慢炖40分钟左右；然后放入红糖块，搅
拌至红糖融化再熬两三分钟，再倒入纯牛奶。

功效:有助于补充胶原蛋白，让皮肤变得红润
有光泽。

2.银耳百合莲子羹
原料:银耳、红枣、枸杞、百合、莲子
做法:将银耳、百合、莲子洗净用水充分泡发，

将大枣洗净；把银耳撕成小块；所有食材和冰糖一
起放入锅中，用大火煮沸 1 小时，出锅就可以吃
了。

功效：补气血。

3.牛奶桃胶炖燕窝
原料:枸杞、红枣、桃胶、银耳、燕窝
做法:将桃胶、银耳、燕窝加水浸泡一晚；放入炖

盅煮1.5~2小时;把它们煮好，再倒入纯牛奶搅匀。
功效：有助于皮肤光滑。

4.木瓜桃胶牛奶羹
原料:木瓜、桃胶15g、牛奶200ml
做法:提前将桃胶用清水浸泡，将木瓜洗净去

籽切块备用；将桃胶放入养生壶内，注入清水，将
其煮好后加入木瓜和冰糖再煮5分钟;最后加入牛
奶搅拌均匀即可。

功效：有助于抗皱养颜、提亮肤色。

5.红豆薏仁汤
原料:红豆、薏仁
做法:红豆、薏仁洗净，提前浸泡几个小时；将红

豆、薏仁放进锅中，加入清水煮熟，就可以出锅了。
功效：有助于消水肿、美容养颜，可代替平时

的饮料。

本版由本报记者吴清华 唐淑红采写


