
8
2023年4月28日 星期五 编辑_陈荣汉 唐淑红 校对_严学锦 设计_柯伟仁 电话0595-82003110

《
健
康
周
刊
》

官
方
微
信
公
众
号

社址：晋江市长兴路619号晋江报业大厦 电话：0595-82003110 邮政编码：362201 印刷：福建日报（泉州）印务有限公司 地址：晋江市梅岭街道梅岭路507号 零售报价：1元 全年定价：252元 发行单位：中国邮政集团有限公司泉州市分公司

讲座结束后，党员志愿者
们逐一为现场老人测量血压、
血糖，耐心解答各类健康问
题，并积极宣传国家基本公共
卫生惠民服务项目中的老年
人免费健康体检的服务政策。

“医生，这两天我的血压有
点高……”曾林社区吴丽霞阿
姨向义诊医生施金堆讲述着自
己的身体近况，并疑惑为何会
出现这种情况。施金堆对吴丽
霞阿姨的情况做出了详细解
答。“每个人是自己健康第一责
任人，老年群体增强自我保健
意识是十分重要的。比如，关
于各类老年人基础病的病发原
因、预防保健，大家可以学习并

关注起来。必要的时候，也要
积极和医生保持联系进行专业
咨询。”最后，针对一些平常有
头疼、颈椎痛的老年人，医生们
还通过现场观察、按穴位、推拿
等中医手段为大家进行了简单
的诊治，深受老年人喜欢。

晋江市灵源街道社区卫生
服务中心主任谢加欣介绍，这次

“专家下沉 义诊巡诊进‘党建+’
邻里中心”主题党日活动，不仅
增强了社区内老年人关注自身
健康的意识，还让老年人了解
到如何有效预防和控制高血
压、冠心病、糖尿病等慢性疾
病，倡导健康生活方式，为村民
的健康保驾护航。

“来，宝贝们排好队，一
起来比比谁最有耐心……”
4 月 4 日，青阳街道社区卫
生服务中心儿童保健科对
青阳街道辖区内幼儿园在
园幼儿开展体格检查、口腔
氟化泡沫防龋治疗、视力筛
查、中耳听力筛查等。4月
12日，在青阳中心幼儿园免
费体检活动现场，孩子们在
老师的组织下，有序地排
队，拿着自己的体检表，逐
项进行检查。体检中，青阳
街道社区卫生服务中心医
务人员分工明确、耐心细致
地为孩子们进行检查，整个
过程井然有序。

作为一年一次的免费
健康体检活动，本次体检内
容包括身高体重、心肺情
况、听力、血红蛋白检测等，
基本涵盖了幼儿生长发育
的全部重要指标，体检有助
于家长了解儿童的生长发
育状况，对儿童常见疾病如
贫血、营养不良、肥胖、龋

齿、视力不良等问题做到早
发现、早治疗。

“活动当天，我们还根
据需求进行视力筛查、氟化
泡沫防龋齿护理、听力保健
和孤独症早期筛查识别，共
体检在园生 358 人。”青阳
街道社区卫生服务中心主
任柯明珠介绍，体检结束
后将会及时向家长反馈体
检结果，向幼儿园发放全
园体检分析报告，并对存
在问题的儿童进行跟踪随
访，向家长给出专业指导
意见，保证发现的问题能
得到及时有效的干预和治
疗，提高辖区内幼儿园儿
童的健康水平。

青阳中心幼儿园许金
鹰园长告诉记者，“每年为
幼儿的免费体检工作，已成
为幼儿园卫生保健工作的
一项重要内容，更是确保每
一位幼儿在幼儿园中快乐
生活、健康成长不可或缺的
关键。”

读者问：经常肩颈酸痛，该怎么缓解呢？
晋江市医院（上海六院福建医院）张少勤医生答：

肩颈酸痛的缓解需要根据具体原因确定相应方案。多
数肩颈酸痛主要由于长时间不良姿势导致，如长时间
低头看电子产品、伏案工作，都会引起颈部肌肉疲劳而
出现酸痛。首先要避免这些不良姿势习惯，隔一段时
间放松自己的颈椎，或者做一下颈椎的保健运动，缓解
肌肉疲劳，酸痛症状就会明显减轻。颈肩酸痛如果是
筋膜炎引起的，单纯纠正不良姿势习惯很难缓解，则需
要给予对症治疗，比如局部热敷、理疗、按摩等治疗，疼
痛明显的可以给予药物治疗，比如双氯芬酸乳膏。颈
肩酸痛如果是颈椎病变导致的，则不能随意自行处理
缓解，需到医院就诊，检查明确具体病情后在医生指导
下进行药物治疗或理疗，严重者手术治疗。

本报讯 为庆祝“5·12”国际护士节，进一步弘扬南
丁格尔精神，充分发挥先进典型示范引领作用，提高护
理质量与服务水平，增强医院员工集体荣誉感和团队凝
聚力，从4月26日起，晋江市安海
镇卫生院举办第二届“最美护士”
网络评选活动。此次活动时间为
4月26日至5月3日。活动期间，
每天每个微信账号可投票4次。

青阳街道社区卫生服务中心

免费健康体检 呵护儿童成长

本版由本报记者吴清华、通讯员吴明芽采写

健康直通车走进灵源

专家进基层 义诊送上门 健康问答

肩颈酸痛如何缓解

晋江市安海镇卫生院
第二届“最美护士”评选
活动开始啦

国家基本公共卫生服务项
目之0~6岁儿童接受健康管理
有什么好处？能为孩子一生的
健康奠定重要的成长基础。医
生根据儿童不同时期的生长发
育特点，开展儿童保健系列服
务，以保障和促进儿童身心健
康发育，减少疾病的发生。同
时，通过对儿童健康检测和重
点疾病的筛查，还可以对儿童
的出生缺陷，做到早发现、早治
疗，预防和控制残疾的发生和
发展，从而提高生命质量。

为做好2023年度国家基本公共卫生服务项目工作，减少主要健康
危险因素，预防和控制传染病及慢性病的发生和流行，为广大群众提供
优质的医疗服务，增强市民健康保健意识，近日，青阳街道社区卫生服
务中心深入街道社区、辖区幼儿园开展为期半个月的免费健康体检活

动，向辖区内3-6岁儿童提供免费体检服务，共为4550名宝贝做健康体检。

据了解，幼儿园儿童免
费健康体检是国家基本公
共卫生服务 0至 6岁儿童健
康管理项目中一项重要的
工作内容。青阳街道社区
卫生服务中心每年都会组
织辖区内的幼儿园进行集
中健康体检活动，体检对象
包括青阳街道辖区内所有
幼儿园在读学生，有效提高
幼儿园卫生保健工作水平，
预防和减少在园儿童疾病
的发生，保障学龄前儿童的
身心健康。

随着对儿童孤独症的了
解加深，人们发现孤独症潜
在发病人数多，且会给家庭
和社会带来沉重的负担。

“今年，还特别增加了孤
独症早期筛查识别项目，早
期筛查可以及时和充分地发
现可疑孤独症儿童，及时进
行早期诊断和早期干预可有
效改善患儿的生活质量。”青
阳街道社区卫生服务中心的
徐晶花副书记告诉记者，青

阳辖区内幼儿总人数约
4550人，目前已全部体检
完毕。每个园所体检结束
后，中心的医务人员会根据
每位幼儿检测的各项数据
进行分析、评价，并将体检
的结果和矫正建议形成书

面材料及时反馈给老师。“这
样能让幼儿园及家长对幼儿
的身体健康情况有更深入的
了解，同时也有助于加强幼
儿爱护自己身体的意识。后
续，我们将对筛查发现问题
的儿童进行追踪随访。”

开展幼儿健康体检 用心呵护儿童成长

相关链接

读懂0~6岁儿童
健康管理服务
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么？”“我有基础疾病，还符合健康老人的标准
吗？”……一起听听专家怎么说！近日，晋江经济
报健康融媒体平台特色品牌活动健康直通车
携手晋江市灵源街道社区卫生服务中心，共同
开展“懂健康知识 做健康老人”主题义诊科普
活动，用心用情守护咱厝老人健康。

为做好春季老年人的养
生保健，增强其自我保健及
预防意识，近日，晋江市灵源
街道社区卫生服务中心的医
护工作者及党员志愿者走进
灵源街道曾林社区“党建＋”
邻里中心，开展“专家下沉，
义诊巡诊进‘党建＋’邻里中
心”主题党日活动，为社区老
年人带去“懂健康知识 做健
康老人”主题健康知识讲座，
吸引社区内 50余名老年人
参加。

在活动现场，灵源街道
社区卫生服务中心全科主
治医师叶金猛充分结合老
年群体生活实际，从老人健
康的标准是什么、如何科学
养生及保持健康有哪些关
键要点三个方面生动形象
讲述了如何做一名健康老

人。讲座期间，老年人认真
听讲，互动气氛热烈。在叶
金猛生动贴心的讲解下，老
人们积极互动，纷纷向医生
请教一些与自己健康密切
相关的问题，包括用药知
识、饮食习惯的影响等，耐
心地为老人们解答疑惑，并
给出相关的健康建议。

“医生用图文并茂的形
式为大家讲述，深入浅出、通
俗易懂地为大家讲解日常生
活中最需了解、最常见的慢
性病保健知识，并对居民提
出的问题进行一一解答。”灵
源街道老干办干事吴丽秀介
绍，此次活动让大家对慢性
疾病的危害、如何科学地预
防和治疗老年常见疾病有了
更加全面的认识，获得大家
一致好评。

开展健康老人主题讲座

免费义诊送到家门口

扫一扫，识别二
维码进入投票入口。


