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我觉得育儿的过程就是痛并快乐
着，孩子越大越有自己的思想，争论、吵
架、生气、难过，这些经历都是难免的。
当然，也有很多甜蜜、温暖的时刻。我
想，育儿的道路上如果能多一些沟通、
少一些指责，用心陪伴孩子、倾
听孩子，那么家长和孩子
都能够收获更多
的快乐。

育儿经

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、难
题，你是请教老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部分家长在和孩子斗
智斗勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

“皮夹克”也暖心
咱厝宝妈趣味育儿故事

分享嘉宾：郑培英（梓先妈妈）
嘉宾职业：金融职员
推荐幼儿园：晋江市艺术实验幼儿园

“五一”假期将至，如
何借助5天小长假享受美
好的亲子时光？怎么避
免 不 必 要 的 亲 子 冲 突
呢？本期，“亲子健康”采
访了晋江市平山中学专
职心理辅导教师、国家二
级心理咨询师陈红礼，她
将从以下方面分享实用
干货，感兴趣的家长别错
过啦！

多一些空间 多一份信任
陈红礼坦言，假期与孩子在家里共处的时间增多，

亲子矛盾和冲突可能也会增加。对此，陈红礼建议道：
“家长可以给予孩子一定的独处空间，尊重他们对独处
的需求，多一些商量和鼓励，用欣赏的眼光看待孩子，
多一些包容和理解。和孩子交流时，以倾听为主，适当
表达自己的感受，不急于给建议，不急于评判对错，记
住‘先关注情绪、再关注对错’的沟通原则。”遇到争吵，
可以按下“暂停键”，深呼吸或转移注意力，等到双方情
绪稳定后再理性沟通。

提前制定规则 防止沉迷网络
放假期间，家长和孩子都放松了紧绷的神经。为

避免因孩子沉迷网络或电子产品而引发亲子矛盾，家
长可事先与孩子确定好双方都认可的电子产品使用规
则，明确使用电子产品和网络的时段、时长和内容等。
制定这些使用规则时，同样先听孩子说说他的想法，再
在这基础上进行“讨价还价”，直至双方都能接受。规
则制定后，还可以商量一些“惩罚”和“奖励”的措施，这
也是需要双方进行充分沟通的。陈红礼提醒道，这些

“规则”的制定不是家长单方面决定，而是允许孩子说
出来再充分讨论。这个讨论的过程也是双方深入交流
的过程，有助于家长更深入地了解孩子、理解孩子。同
时，家长也要控制好自己使用手机和网络的时间，以身
作则，为孩子做出示范和榜样。

稳定作息规律 避免假期综合征
旅游、聚会、在家宅着，是很多人的假期状态。平

日的生活节奏被打乱，再突然调回紧张的学习状态，不
少人产生抵触情绪。为了避免假期综合征，建议家长
有意识地在假期当中引导孩子规律作息，可以适度放
松，但不能够打乱原有的节奏。在假期最后一天，注意

“收心”调整，适当规划回到学校后要做的事情，帮助孩
子做好心理调整。

安排亲子活动 享受惬意时光
“五一”假期里，家长卸下平日里工作的重担，而孩

子也不需要上学。在这段难得的亲子相处时光里，家
长可以带领孩子开展多样的亲子活动，如和家人朋友
聚餐、一起看场电影或一起到周边逛逛等。在轻松愉
悦的氛围下，增进彼此的沟通和感情。除了规划一些
短距离的出游外，还可以和孩子聊聊“劳动”，如与孩子
共同拟定一份家务合作表，明确规定父母和孩子每天
需完成的家务。合作表一经敲定双方都要严格遵守，
父母可监督、提醒孩子完成自己的“任务”，并可适当给
予奖励，让孩子从做家务中获得快乐。

体验多彩非遗，弘扬传统文化。
为了让更多孩子认识身边的世遗文
化、非遗文化，感受传统文化的魅力，
由晋江经济报社主办，晋江文旅集团
晋博坊·甲第项目承办的“泉州非遗
文化体验之旅”研学活动精彩继续。

4月22日，国家级非遗代表性传
承人、泉州江加走木偶头雕刻技艺市
级非遗传承人黄雪玲来到晋江文旅
集团晋博坊·甲第项目，为孩子们生
动地讲述了泉州木偶头雕刻文化历
史，并通过现场展示，让孩子们直观
了解木偶头的制作工艺和彩绘技法。

当天活动吸引了磁灶大埔中心
幼儿园、云玺中心幼儿园的 50多组
亲子家庭参加。

在现场，黄雪玲介绍，2006年，
木偶头雕刻经国务院批准列入第一

批国家级非物质文化遗产名录。
2008年，“木偶头雕刻（江加走木偶
头雕刻）”被列入首批国家级非物质
文化遗产扩展项目名录。木偶戏是
泉州戏剧中一项历史最为悠久的艺
术。木偶，则是一种“刻木为偶，操
偶作戏”的艺术。木偶戏中，木偶头既
是演师必不可少的表演工具，又是
观众欣赏的焦点和主要对象，戏中
人物的性格特征很大程度上要靠木
偶头像来表现，所以制作木偶头像
既要精细还要传神。

她介绍，木偶头的雕刻关键在
于揣摩造型，要突出不同的木偶形
象和形态，还要让木偶的各个关节
活动起来。樟木选材后，要经过打
坯、定初型、雕刻、上黄土、修光、打
磨、补土、粉彩、画像、植须、喷漆等

十多道工序。要雕刻出一个简单的
木偶头，得花上两三天的时间。

“木偶头的原材料是香樟木，因
为香樟木上的气味能够防虫防蛀。
黄土和牛胶也是必不可少的，雕刻
者通常会把牛胶熬成浆，给木偶头
上浆，这样能防止木偶头开裂。如
果再加点黄土，还能在外面形成一
层保护膜。最后给木偶头上粉、彩
绘、安发梳头，一个木偶头作品才算
完成。”她介绍。

听完老师的介绍，孩子们跃跃
欲试。工作人员向孩子们分发彩绘
木偶头的材料，孩子们拿到了一个
个精巧的旦角木偶头，开始认真地
观察思考。一切准备就绪后，孩子
们在爸爸妈妈的陪伴下，细心地完
成木偶头的彩绘——给木偶头的眼
睛、嘴巴、头发涂上颜色。

经过“化妆”后的旦角木偶头，
呈现出独特的神韵，栩栩如生。看
着自己亲手完成的作品，孩子们充
满成就感，也加深了对泉州木偶头
文化的了解和喜爱。

此次研学活动内容丰富多彩，
让孩子们“沉浸式”体验多彩非遗，
深受幼儿园及家长的好评。

“通过参加这样的活动，可以让
孩子们充分感受家乡非遗文化的魅
力，并从动手动脑的过程中，深刻认
识保护和传承非物质文化遗产的重
要性。”林晨熠妈妈说。

磁灶云玺中心幼儿园园长张秋
红表示，作为历史文化名城，泉州有
丰富的非物质文化遗产。本次研学
活动不仅锻炼了孩子们的动手能
力、审美能力，还让孩子们感受到泉
州非遗文化的魅力，在孩子们的心
中播下了保护、传承非遗的种子。

本报讯 以书会
友，其乐无穷。 23 日
晚，本报亲子驿站组织
了青阳街道中心幼儿
园、锦青幼儿园、青华幼
儿园共 20组亲子家庭，
前往晋江市新华书店
（塘岸街晋江书城）开展
亲子阅读交流活动。在
世界读书日当天，亲子
家庭在温馨的书香氛围
中，共享快乐的阅读时
光。

“大家好！我是唐润泽小朋
友！”活动开始前，不少小朋友踊跃
举手，大方地站在大家面前介绍自
己。为调动大家的参与热情，该书
店的美华老师通过“搭火车”的小游
戏，领着孩子们参观了二楼的童书
借阅区，打破了大家对新华书店只
能买书不能借书的固有观念。手指
游戏“天气预报”互动，把孩子逗得
开怀大笑。

随后，孩子们开启沉浸式的
绘本阅读时光。美华老师用生动
的语言，为大家带来有趣的绘本
故事《迟到的理由》。活动现场，
孩子们各个听得津津有味，并在
提问环节积极举手发言。最后，

“小猪”并没有编造迟到的理由，
而是选择告诉老师迟到实情。通
过这个故事，孩子们明白要做一
个诚实的好孩子。

活动最后，主办方还设置了亲
子彩绘环节——《全民运动》DIY。
看到五颜六色的彩泥，孩子们迫不
及待地进行“创作”。先在卡纸上
印出不同颜色的手指印，再用黑笔

进行二次点缀。“我今天尝试用手
指创作，举重、跳绳、踢足球、打网
球……”现场，不少孩子将自己的
作品送给妈妈，并甜甜地说了句

“妈妈，我爱你！”

家 长 声 音

唐润泽爸爸：我们很经常参加
晋江经济报亲子驿站组织的活动，
孩子都很喜欢。在世界读书日当
晚，我们参加了主办方精心策划的
亲子阅读活动，孩子全程非常投入
地参与互动。亲子阅读也融入了我
们的生活，除了给孩子购置一些绘
本外，睡前时间我也会带着他一起
阅读，在玩中学。

陈程妈妈：孩子平时不怎么爱
讲话，但这场活动他却能够跟同龄
人玩到一起。我想，除了活动氛围
特别温馨以外，讲故事及做手工环
节都能够带动孩子的兴致。活动现
场，我看孩子听故事听得津津有味
的，今后我也会多花一些时间陪孩
子阅读。

本报讯 立夏将至，到水中撒
欢成为不少亲子家庭的解暑之选。
上周末，本报亲子驿站先后组织了
晋江市第三实验幼儿园等 60组亲
子家庭前往晋江市第二体育中心游
泳跳水馆，参与“蓝泡泡防溺水公益
课堂”。一起来看看精彩的互动花
絮！

刚抵达游泳跳水馆，孩子们便
在父母的带领下前往盥洗区换上泳
衣、戴上泳帽。当走入场馆，不少孩
子发出感叹：“哇，这个游泳池好
大！”经珠江文体游泳教练一一介
绍，孩子们了解了该场馆不同功能
区的用处，包括 10米跳台、观众看
台等。

随后，孩子们在宣讲区席地而
坐，学习自救防溺水知识。“当碰到
小朋友落水时，我们应该大声呼救，
寻求大人的帮助。如果周边的人不
会游泳，大家还可以借助身边一切
可以利用的施救工具。比如，装了

很多空的矿泉水瓶的包、救生圈、救
生衣……”现场，孩子们非常认真地
倾听着。

在习得理论知识后，孩子们发
现泳池有人“落水”了，大家纷纷举
起救援工具在泳池边尝试“救援”。
而在一旁的教练不断提醒大家：“当
小朋友们尝试递东西给溺水者时，
切记要俯身趴在地上。”值得一提的
是，当天亲子家庭还进行心肺复苏
术的学习。

最后，终于迎来孩子们最为期
待的环节——下水体验。做完热身
运动后，小萌娃们一个个下水了。

“宝贝，加油！”“来，我们尝试练习一
下憋气。”在父母的鼓励和陪伴下，
孩子们像条自由的鱼儿一样，在水
中尽情地撒欢，共同度过难忘的周
末时光。

家 长 声 音

王梓先妈妈：很感谢亲子驿站
组织这种公益科普活动，孩子和我
都受益匪浅。孩子不仅学习了自救
防护知识的科普，还尝试溺水救援
和心肺复苏。孩子不一定马上就能
够学会，但是慢慢地会有这种意
识。暑假马上就要来了，这样的科
普活动很有必要。

庄珺雅妈妈：这次的防溺水公
益课堂，对我女儿来说起到一个很
重要的启蒙作用。经过前期的防溺
水自救技能学习及心肺复苏术的体
验，孩子比较放松地下水。又有年
龄相仿的孩子一起玩，她便克服了
对水的恐惧，这个活动很有意义。

本报讯 为丰富广大幼儿的文
化生活，培养幼儿爱阅读、勤阅读的
好习惯，唤起家长对孩子早期阅读
的重视，日前，晋江市磁灶镇大埔中
心幼儿园团支部、巾帼文明岗成员
走进磁灶镇大埔村开展亲子绘本故
事会。

当天，该园老师李婷珍为家长
们进行亲子共读指导，使家长们了
解亲子阅读的意义，学习亲子共读
的方法与技巧，引导家长们在陪伴
中帮助幼儿养成良好的阅读习惯与
能力。随后，李婷珍为大家分享绘
本《森林图书馆》，声情并茂地讲解
绘本的主要内容，小朋友们听得非
常认真，并积极与老师进行互动。

紧接着，家长陪伴在小朋友们
的身旁，与孩子一起阅读绘本。家

长们的积极参与极大地调动了孩子
们的阅读兴趣，营造出浓浓的读书
氛围。过程中，该园党团员、巾帼文
明岗志愿者认真观察，在亲子共读
时适时给予指导，使家长切实感受
到亲子共读中的注意要点。

亲子阅读，给孩子们的是一份
快乐与陪伴，给家长的是一份温暖
与感动。大埔中心幼儿园相关负责
人表示，亲子阅读既能帮助孩子养
成阅读的良好习惯，亦能在父母与
孩子心中搭建起一座心灵交流、情
感共融的“桥梁”。通过这样的活
动，希望有更多的家长以书为媒，以
阅读为纽带，每天花上一些时间与
孩子共同享受丰富多样的亲子阅
读，在享受家庭时光当中开启亲子
阅读的时代新风尚。

亲子健康

如何共享假期亲子时光？
专家建议：营造良好家庭氛围

泉州非遗文化体验之旅精彩继续

“沉浸式”体验 感受非遗魅力

亲子驿站

温馨亲子故事会 相约世界读书日

参观游泳跳水馆 学防溺水自救技能

磁灶大埔中心幼儿园
亲子绘本故事会进基层

陈红礼

在多数人的观念中，男孩子淘气、粗心、神经大条，不如女孩子那么细腻。也
有家长将女儿比喻成“小棉袄”，而儿子则是不抗寒、不耐热的“皮夹克”。对此，来
自晋江市艺术实验幼儿园的家长郑培英却有不同的看法。拥有“两件皮夹克”的
她认为，儿子其实也可以很贴心、很温暖。一起来看看她分享的精彩育儿故事。

和大多数宝妈一样，郑培英亦
是一边带娃一边摸索，经历了诸多
酸甜苦辣，并不断在育儿的道路上
前行。“在二宝出生不久后，最让我
烦恼、困惑的问题是如何平衡给予
两个孩子的陪伴时间。因为我平时
上班时间比较长，回家又得照顾年
幼的弟弟，陪伴哥哥的时间明显减
少。‘曾经眼里只有自己的妈妈，现
在大部分时间却都在照顾着弟弟，
爸爸妈妈不爱我，他们最爱的人是
弟弟。’这个念头不知何时在哥哥心
中萌生，我们也发现他在生活中常
出现一些叛逆行为。”郑培英告诉记
者，当时她和孩子爸爸共同商讨，并

决定改变现状，让哥哥感受到有弟
弟后得到更多的爱和幸福感。

“白天我们都忙于工作、上学，
所以就充分利用夜晚和周末的时
间。我和孩子爸爸约定好了，每天
至少和哥哥聊天半小时，每周至少
有半天的时间是专属于哥哥的，并
且由哥哥来规划如何度过这半天时
间。此外，在弟弟面前让哥哥拥有
决策权。”郑培英分享道，一般专属
于哥哥的半天时间，她和孩子爸爸
会带着哥哥到图书馆看书、去吃他
想吃的美食、陪他一起打打球、陪他
到周边的景点游玩。当然，如果弟
弟想要跟着去的话，也会首先征求

哥哥的意见，如果他同意就一起出
去，如果他想单独和爸爸妈妈出门
他们也欣然接受。

经过一段时间的调试，郑培英
欣喜地发现哥哥的心情不再那么轻
易烦躁，性格也逐渐变得开朗活
泼。值得一提的是，弟弟也感受到
了来自哥哥更多的关心和爱护。郑
培英坦言，看到两个孩子其乐融融
地相处，她心中的幸福感满满。

在处理了两个孩子的陪伴均衡
问题后，郑培英也收获了来自“皮夹
克”的爱。“回忆过往，发生了很多温
馨的小事。记得有一次我得了急性
肠胃炎，肚子痛得躺在床上无力说
话，哥哥忙着给我拿药，弟弟赶紧把
他水壶里的水倒给我喝，还时不时
地进来关心问候有没好点。”郑培英
调侃道，都说女儿是贴心小棉袄，当
时他就觉得两个儿子也不错，他们
也可以很贴心。

常言道，为母则刚。但在郑培
英看来，家中养育了两个男孩，当妈
妈的需要适时的示弱。“孩子爸爸常
常对两个儿子说：‘妈妈是女孩子，
你们要学会保护妈妈。’这种观念也

渗透进生活的点滴，比如去商场购
物时，孩子们就知道妈妈气力不大，
没办法拿很多的东西，需要他们的
帮忙。久而久之，从主动要求他们
做，到他们主动做，家中两个小小暖
男初长成。”郑培英欣慰地说道。

“我上班时间比较长，下班时间
也不固定，加班是常有的事。每天
到点了，孩子们看到我还没回去，

‘两个皮夹克’都会主动打电话来关
心，还贴心地吩咐我要先吃点东西
垫肚子，别让自己又饿到胃痛。”郑
培英感慨道，曾经一直觉得孩子不
懂事，都是父母在关心着孩子。不
知不觉中，孩子已经学会主动地关
心父母了。

也曾感到困惑 尝试分配陪伴时间

更多暖心日常 来自“皮夹克”的甜蜜“轰炸”
宝 妈 育 儿 干 货
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