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林美勒

本报讯 （记者 李诗怡 秦越）
近日，2023 年晋江市首届青少年传
统弓射箭比赛在晋江市全民健身中
心举行，40 名参赛选手弯弓搭箭，一
展风采。在竞争激烈的比拼中，龙泉
小学代表队表现出彩，囊括男子排位
赛、女子排位赛、男子淘汰赛和女子
组团体赛四项冠军。

比赛中，参赛选手身着传统汉服亮
相，大家在箭靶前一字排开，成为现场
一道靓丽的风景线。搭箭、握弓、勾弦、
发射……选手们的动作如行云流水，展
现出精湛的射箭技艺。值得一提的是，
参赛选手将礼射文化融入比赛，射箭前
后和拔箭时都会行礼，一弓一箭，一招
一式，彰显谦和、礼让、庄重之感。

“我射了 285 环！”结束男子排位
赛，梧山小学代表队的郭耀文兴奋地和

队友说道。不一会儿，好消息传来——
郭耀文获得男子排位赛第二名。据了
解，郭耀文从去年开始学习射箭，这是
他第二次参加比赛。“这次发挥超出预
期，我对这个成绩很满意。”郭耀文说，
射箭是一项很有趣的项目，让他的生活
变得更加充实。

经过激烈切磋，龙泉小学代表队
的曾崚锋收获男子排位赛和淘汰赛冠
军，龙泉小学代表队的林秋元获得女
子排位赛冠军，梧山小学代表队的苏
卉杉获得女子淘汰赛冠军，梧山小学
代表队获得男子组团体赛冠军，龙泉
小学代表队获得女子组团体赛冠军。

作为本次比赛的最大赢家，龙泉
小学派出 10 名选手参加比赛。该校
带队老师魏柳芳介绍，龙泉小学自
2014 年开展射箭运动，学校有专门

的射箭馆。经过多年发展，龙泉小学
已经成为晋江地区的射箭强校，曾参
加全国比赛并获得佳绩。“学习射箭
让孩子们更自信。学校希望通过开
展射箭项目，让孩子掌握一技之能，
传承弘扬优秀传统文化。”

晋江市射箭协会会长张坊壅表
示，传统弓将射艺和礼仪相结合，对
个人的身心发展有很大帮助。这次
将传统弓单列出来进行比赛，首先是
希望能普及传统射箭项目的礼射文
化，不断扩大社会认知度，让更多人
喜欢上这项运动。其次是为了挖掘
选拔优秀后备人才，推动晋江射箭项
目群众体育和竞技体育共同发展。

本次比赛的指导单位是晋江市体
育总会，主办单位是晋江国家体育城市
股份有限公司、晋江市射箭协会。

晋江首届青少年传统弓比赛举行

40名选手弯弓搭箭一展风采
本 报 讯 （记 者 张 茂

霖） 近日，泉州市《国家体
育锻炼标准》达标测试赛在
德 化 县 举 行 ，经 过 激 烈 角
逐 ，晋 江 代 表 队 以 总 得 分
7815 分获达标测试赛团体
总分第五名。

据晋江健跑协会秘书长
陈明坦介绍，在晋江市体育
局指导下，本次达标测试赛
晋江代表队由晋江健跑协会
负责组建，经过前期的选拔
及多次集训，全队 20 名队员
及 2 名教练员均来自于晋江
健跑协会。

本次活动由泉州市体育
局主办，德化县文化体育和
旅游局、泉州市社会体育指
导员协会承办。共有来自泉
州各县（市、区）13 个代表队
的 270 多名运动员参加为期
两天的比赛。德化县代表
队、惠安县代表队、洛江区代
表队分获团体总分前三名。

记者了解到，本次达标赛
紧紧围绕《国家体育锻炼标
准》，以年龄为单位分 2 个大
组，每 5 岁为一个评分标准。
25 至 44 周岁为壮年一组，45
至 59周岁为壮年二组。达标
测验设 14 个参测项目，包括
30 秒跳绳、1000 米跑（男），
800 米跑（女）、25×4 米往返
跑、俯卧撑（男）、一分钟仰卧
起坐（女）、立定跳远、绕杆
跑、坐位体前屈、3000 米快
走、一分钟仰卧举腿、掷实心
球、十字象限跳、曲线托球跑
等。测验项目类别涵盖人体
的速度、耐力、力量、灵敏、柔
韧五类。通过测试可以评估
参加测试人员的综合身体素
质，掌握各个年龄段人员的
身体素质情况，为下一步制
定全民健身相关政策措施提
供依据。
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本报讯（记者 李诗怡）近日，2023年泉州市青
少年校园足球联赛小学组总决赛在泉州职业技术大学
圆满结束。经过5天91场比赛，最终决出男、女组别的
一、二、三等奖。其中，本土作战的晋江足球健儿表现
不俗，获得1个一等奖、1个二等奖和5个三等奖。

本次比赛有来自泉州市的 49支小学生足球代表
队、共784名选手参赛，其中男子组25支队伍，女子组
24支队伍。赛场气氛紧张热烈，运动员们顽强拼搏、勇
于竞争，裁判员们认真负责、公正执裁，赛事顺利进行。

经过角逐，泉州市临海小学、鲤城区第六实小、安
溪县第十二小学获得女子组一等奖，泉州市实验小学
洛江校区、晋江市心养小学、南安市朴里小学获得男子
组一等奖。此外，晋江市心养小学获得女子组二等奖，
晋江市茂厝小学、晋江市南天小学获得女子组三等奖，
晋江市灵水中心小学、晋江市重华中心小学、晋江市启
文小学获得男子组三等奖。

本次比赛还评出10个体育道德风尚奖，分别是泉
州师范学院附属小学、安溪县第十二小学、泉州台商投
资区第二实验小学、石狮市蚶江镇洪窟小学、泉港庄重
文实验小学获得女子组体育道德风尚奖，德化县浔中
中心小学、洛江区实验小学、丰泽区见龙亭实验小学、
南安市省新中心小学、晋江市心养小学获得男子组体
育道德风尚奖。

本次比赛由泉州市体育局、泉州市教育局主办，晋江
市体育局、晋江市教育局承办，泉州职业技术大学协办。

泉州青少年校园足球联赛
49支球队在晋精彩竞逐

本报讯（记者 张茂霖）近日，2023年中国足球
协会会员协会冠军联赛（中冠联赛）大区赛分组抽签结
果出炉，泉州青工足球队落位昆明赛区，首轮比赛将于
6月11日进行。

据悉，2023年中冠联赛 64支参赛球队被分在了 8
个赛区（日照、都匀、广州/佛山、南京、昆明、大同、长
治、包头），每个赛区有2个小组，每组4支球队。昆明
赛区除了泉州青工队外，还有昆明守护者队、珠海二零
三零队、义乌锦绣队、长乐金刚腿队、湖南湘涛队、云南
金达莱队、宜春泽智队。

小组赛中，泉州青工队将于 6月 11日对阵湖南湘
涛队，于6月13日对阵云南金达莱队，于6月15日对阵
宜春泽智队。小组赛结束后，每组前2名共4支球队组
成晋级组，进行2轮单循环赛，成绩最好的2支球队进
入总决赛。参加总决赛的 16队按照大区赛比赛成绩
确定为 8档，通过抽签分入两个组。每组进行单循环
比赛。两个分组第一名进行 2场排位比赛，争夺中冠
联赛冠亚军。每组二至五名共8队，进行交叉淘汰赛，
产生第三至十名。

值得一提的是，2023年中冠联赛有64支球队参赛，
创造了历史上最大规模的中冠联赛参赛球队纪录。据
悉，今年中冠联赛升乙级的名额目前初定为4支球队。

记者了解到，泉州青工足球队成立于 2012年，球
队口号为“不拼不搏不青工”，首批队员由一批热爱足
球的泉州足球爱好者组成。球队曾取得2022年“体总
杯”中国城市足球联赛福建省冠军、2021年福建省足
球协会超级联赛冠军、泉州市业余足球超级联赛冠军
（三届）。另外，泉州青工足球队曾参加过 2021年、
2022年中冠联赛。

中冠联赛大区赛
抽签结果出炉
泉州青工队落位昆明赛区

本报讯 （记者 林小杰） 昨日，
2023 年全国 U17 青少年篮球联赛开
赛。本次比赛共 59支球队参赛，将持
续至 4月 30日，分别在广东东莞、四川
成都、山西长治、天津武清四个赛区同
时进行，福建青年男队、福建浔兴青年
队参与了广东东莞赛区的角逐；福建青
年女队参与了四川成都赛区的角逐。

根据赛程安排，25日至 26日为小
组赛，赛制为组内单循环赛。27日至
30日进行交叉赛和排位赛，直至决出
所有名次。每个赛区前四名将晋级
2023 年全国 U17 青少年篮球联赛男
子组前十六强决赛。

根据分组安排，男子组方面，福建
青年男队与广西壮族自治区体校队、海
亮外语中学队同在A组。福建浔兴青
年队与郑州市体校队、湖南省队、湖北
队同在B组；女子组方面，福建青年女
队与陕西队、长郡中学队、广东青年队
同在C组。

记者了解到，这是福建浔兴篮球俱
乐部组建U17青年队后，首次在全国性
的比赛中亮相。球队由林林担任主教
练，王海东担任队长。值得一提的是，
队员刘李曾入选国家U16男篮集训队，
并获得训练营男子组MVP。

在小组赛首个比赛日中，福建浔

兴青年队进行了两场比赛，对手分别
是湖北队和湖南省队。在两场较量
中，福建浔兴青年队打出了自己的顽
强作风，但最后均不敌对手。其中，在
与湖北队的比赛中，双方从比赛一开
始就展开激烈的对攻，但福建浔兴青
年队在第三节被对手拉开比分，尽管
末节发起反扑，但最终没能在比赛结
束前反超，最终以63∶65遗憾落败。

在男子 A 组，福建青年队在首
个比赛日参加了一场比赛，他们以
73∶51 击 败 广 西 壮 族 自 治 区 体 校
队。女子组方面，福建青年女队以
79∶59 击败了同组的对手陕西队。

2023年全国U17篮球联赛开赛

福建浔兴青年队首度亮相


