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记者了解到，“老年人健康查体系统”
主要用于集中开展65周岁及以上老年人健
康管理服务时，能及时导入健康体检和健
康状况评估等信息，方便群众查询。值得
一提的是，永和镇卫生院还将发挥互联网+
服务理念，在日常基本公卫惠民服务中，继
续投入使用慢性病患者移动随访系统。同
时，该系统打通了省级基本公共卫生系统
与患者直接的信息壁垒，省去随访过程中
的纸质登记、人工录入等繁琐步骤，将极大
提高随访的准确率及效率。

“今后，我们将通过‘互联网+’基本
公共卫生服务模式，用智慧化随访设备
和信息服务平台，更好地为辖区群众提
供综合、连续的公共卫生服务和家庭医
生签约服务，解决医疗服务‘最后一公
里’问题，让群众享受智慧化服务带来的
实惠。”永和镇卫生院党支部书记、院长
许武艺表示，为进一步推进“互联网+”
在基层公卫服务中的应用，加快形成多
级医疗机构之间资源整合、共享、联动的
工作模式，提升家庭医生签约服务能力，

永和镇卫生院利用移动体检系统，优质
高效地推进老年群众、慢病患者、贫困人
口、计生特殊家庭、严重精神障碍患者及
家庭医生签约服务对象的健康服务。通
过科技赋能，开启“互联网+”基公卫服
务新篇章。如今，永和镇老年人免费健
康体检的管理服务能力已得到较为显著
的提升。下一步，永和镇卫生院将把科
技创新作为落实国家基本公共卫生服务
项目的重要抓手，紧紧围绕群众需求不
断提质增效，以信息技术赋能基本公共
卫生服务，保质保量落实基本公共卫生
服务任务目标，助推公共卫生服务制度
化、常态化、规范化的实现。

晋江市永和镇卫生院

借力“互联网+”智慧服务更便民

关爱老年人，为健康保驾护航。为充
分强化“老有所养”服务功能，增强辖区老
年人卫生健康意识，提高老年人生活品质，
4月18日，本报健康直通车携手晋江市中医
院、新塘街道社区卫生服务中心在晋新社
区“党建+”邻里中心为辖区65周岁以上老
年人进行免费健康体检，力争助力辖区老
人做到疾病“早发现，早诊断，早治疗”。

据悉，本次体检项目包括生活方式和
健康状况评估；血压、身高、体重、腰围测
量；血常规、尿常规、肝功能、肾功能、空腹
血糖、血脂检验；心电图、腹部彩超(肝胆
胰脾)等全方位检查。

活动现场，医护人员耐心细致地为老
年人做好每一个体检项目，讲解健康小常
识，教授大家如何养成良好生活习惯，提

醒时常关注身体健康状况，并为每位老年
人建立健康档案，以确保高质量提供常态
化健康医疗服务。

晋新社区“党建+”邻里中心相关负责
人介绍，关爱老年人健康，始终是社区连
接民心的暖心工作。本次活动将健康送
到“家门口”，以实际行动构建了“党建+”
邻里中心15分钟生活圈，受到了老人们的
一致好评与赞扬，也让他们切身感受到基
层公共卫生服务带来的“看得见、摸得着”
的实惠，进一步提高了晋新社区老年居民
对健康的认识，让“老有所养”更有温度。

新塘街道社区卫生服务中心主任柯移
新表示，随着生活质量的提高，人们对基本
公共卫生服务需求也日益增加。“免费的老
年人健康体检，就是国家基本公共卫生服务
项目之一，是中国政府主导的一项重要惠民
工程。只要你是常住居民（在晋江市居住半
年以上），都可以享受基层医疗卫生机构（社
区卫生服务中心/站、乡镇卫生院/村卫生室）
免费提供的国家基本公共卫生服务。”

本报讯 日前，晋江市新塘街道爱国卫生月主题书
法作品征集活动圆满落幕。获奖名单已公布，你有上
榜吗？

据了解，日前，新塘街道爱国卫生月系列主题书法
作品征集活动正式截止后，收到来自新塘街道辖区内
13所中小学的毛笔、硬笔作品共146件。活动当天，爱
国卫生月系列主题书法作品征集活动现场评选会正式
召开。会上，邀请中国书法协会、省书法协会的两位书
法老师进行评选，经“公正、公平、公开、严格、细致、认
真”的评审，共评选出92件作品设奖，并于后续将评选
结果在微信公众号“新塘芯起航”上予以公示。

上周，内坑镇砌坑村“党
建+”邻里中心卫生健康服务
站正式揭牌启用，群众在家
门口即可得到高效、便捷的
医疗服务。活动现场，与会
领导嘉宾共同为砌坑村“党
建+”邻里中心卫生健康服务
站揭牌。

内坑砌坑村卫生健康服务站正式启用
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新塘街道爱国卫生月主题
书法作品征集活动圆满落幕

本版由本报记者吴清华、通讯员王双华采写

春夏之交，天气干燥且伴有多风。此时，人体更容
易出现咳嗽、咽炎等不适症状。对此，晋江市中医院张
滢坦医生介绍，可用胖大海泡茶来缓解，以清热润肺、
润喉化痰。

具清喉利咽功效
关于胖大海，你熟知它的功效吗？张滢坦医生介

绍，胖大海又叫大海、大海子、大洞果等，归肺、大肠经，
主要用于咽喉部，但是它也不是所有人都适合饮用。
在这之前，咱们先来看看它有哪些功效。

每天需要大量说话的人，对于胖大海最熟悉不过
了。据了解，有不少老师、播音员、导游还把胖大海水
视为护嗓的“救命水”，并认为，用胖大海泡水喝，可有
效缓解嗓子不舒服的症状。

“中医学认为，胖大海有清热润肺、利咽、开音、润
肠通便的功效，对于上火、感冒、上呼吸道及肺部炎症
性疾病和用嗓过度等引起的咽喉肿痛、急性扁桃体炎
等咽部疾病，有一定的辅助治疗作用。”张滢坦说，春
夏之交，风干物燥，很多人会觉得咽部发紧，还有需要
经常用嗓的人群，平时可喝点胖大海茶来缓解嗓子不
舒服的烦恼。

有助于清热润肺
胖大海入肺经，具有很好的清热润肺，缓解咽喉肿

痛、口干舌燥的作用。适当使用胖大海可以辅助调理
因风热犯肺或邪热壅肺而引起的咳嗽、咳痰的表现。

张滢坦医生介绍，此外，因胖大海含有胖大海素和
西黄芪胶粘素，可以刺激消化系统，促进肠胃蠕动、大
便排出，因此，我们也认为它具备润肠通便的功效。但
是，需要注意的是，不能长期过量服用，以免导致拉肚
子或腹痛。

健康课堂

打造互联网+智慧公卫，筑牢咱厝基公卫惠民服务健康根基。自2009年承担晋江市国家基本公共卫生服务项目以来，晋江
市永和镇卫生院秉承“以人民为中心”的服务理念，从群众的迫切需求出发，不断引进、升级服务载体，完善、优化健康服务供给方
式，力求将国家基本公共卫生服务“最后一公里”走好、走实。近日，该院关于基公卫项目落实举措再出新招。

“今年的体检好洋气！检查起来很
方便，没一会就完成了，省去了很多排
队的时间。”近日，晋江市永和镇卫生院
2023年度入村巡回老年义诊活动正如
火如荼进行中。在永和镇马坪村，村民
曾秀琼听到村内广播通知后，来到马坪
村委会参与本年度的老年人免费体检，
往年一次体检需要1-2个小时，当天仅
花费了30分钟就完成，对此，她不由得
竖起了大拇指。

这一段高效便捷的体检经历，并
不只是马坪村村民的特殊福利。今

年，永和镇 24个村的基本公共卫生服
务工作——老年人免费体检更便捷、
更高效。“让老人就医安心、省心、暖
心、放心……咱厝 65周岁及以上老年
人可享受更便捷、更高效、更智能的免
费健康体检服务！”永和镇卫生院公共
健康部主任章华民介绍，“老年人健康
查体系统”的引进，改变了以往老年人
需手持一沓体检表排队等候的局面，
只需携带身份证，经工作人员扫描操
作就可完成 8 项老年人健康体检项
目，非常方便。

在永和镇卫生院，智慧公卫平台的
使用同样获得了基层公卫服务人员的
认可。该系统不仅有助于减少群众排
队等待的时间，还有效解决了医院人力
不足、多重工作叠加导致的效率不高等
问题。因此，深受广大群众和医务人员
的欢迎。

“一直以来，传统的体检方式低效低
质，群众需拿着纸质的体检单做完各种
体检项目，进度缓慢，查体下来，群众也
是晕头转向、疲惫不堪。另一方面，负责
体检的医务人员，既要问诊、测量，还要

手工填写、粘贴体检表、报告单，一天最
多只能体检四五十人。随后再逐一分析
体检结果，写出体检报告，最快一周后再
到各村进行结果反馈，最后还要将健康
档案逐份进行电子化录入，费时费力，还
容易出现录入错误，缺项漏项，效率低，
效果差。”章华民表示，这一状况，通过引
进移动体检系统被彻底改善。该系统只
要用手指点触“平板电脑”便能实现诊疗
信息互联互通，极大提高了基本公共卫
生服务的效率和质量，提升了群众对卫
生健康工作的满意率。

体检流程更便捷高效

互联网+赋能提效率
基公卫服务再升级

内坑镇卫生院院长王荣全介绍，砌
坑村一体化卫生所（即卫生健康服务站）
由内坑镇卫生院延伸举办，实行人、财、
物、药械、信息、业务和机构规范建设“七
统一”管理。

“我们将一名村医纳入砌坑村一体化卫
生所管理，作为卫生所负责人，长期驻守；接
下来还会聘请一名乡村医生专门负责基本
公共卫生服务工作，同时，卫生院每周还会
定期派医生下来坐诊。内坑镇卫生院的医

共体总院（晋江市第二医院），也会派专家
下来坐诊。在这个小小的村级卫生站，就可
实现医保即时结算服务，报销政策与内坑镇
卫生院完全一致。”王荣全说，今后，砌坑村

“党建+”邻里中心卫生健康服务站将主要承
担砌坑村辖区内4000多人的预防、医疗、保
健、康复、健康教育和计划生育指导等“六位
一体”的基本医疗和基本公共卫生服务。同
时，还可以辐射内坑镇后坑、葛洲、长埔等3
个村，辐射人口达11000多人。

据了解，内坑镇砌坑村“党建+”邻里中
心卫生健康服务站是由砌坑村党总支部、老
协会联合内坑镇卫生院共同筹建，是砌坑村

“党建+”邻里中心项目之一。记者走访了解
到，卫生健康服务站业务用房约400平方米，
设有诊室、健康小屋、药房、医废暂存间、治疗
室、观察室、处置室等。健康小屋配备智能
健康检测一体机、尿液分析仪、血液分析仪、
心电图、血糖仪、指脉氧仪。

同时，为满足村民日常在中医药理疗
方面的需求，卫生站还特别设置了中医阁，
并配备常用的康复理疗设备。群众可就近
在卫生站内享受中医药服务。内坑镇砌坑
村村民尤荣树表示，“这样已经很不错了，
以往我难受一般都去医院比较多，现在村
里有诊所，看病、取药当然会更方便。刚才
还听医生说在这看病，医保可以报销。”

中西医结合受村民点赞

享镇级卫生院同款服务

推荐一：胖大海甘草饮。取胖大海 5 枚、甘
草3克，炖茶饮服，老幼者可加冰糖少许。主治
干咳失音、咽喉痛及牙龈肿痛，用于外感者。

推荐二：胖大海杭菊甘草茶。取胖大海3~5
枚，杭菊花、生甘草各9克，用水煎服，可加入少
许蜂蜜，此方可治疗慢性咽炎。

两款代茶饮推荐
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春夏交替时节
不妨喝点胖大海


