
既然孤独症危害如此之大，身为家长，又该
如何判断孩子是否为可疑孤独症儿童呢？

洪天德介绍，自闭症分为轻度、中度、重度
自闭症。三个不同阶段的自闭症表现会有很多
不同。轻度自闭症会表现出轻度的社会交往障
碍及语言障碍。轻度自闭症的孩子虽然说话也
很少，但会通过手势来表达需要，其语言理解能
力并没有明显受损，能够听得懂他人讲话，能做
出一定反应，如果经过一些康复训练后，一般愈
后效果较好，能够融入社会。

随着时间的推移、探索的深入，人们对自闭
症的了解也越来越清晰。大多数家长和从业者
都知道自闭症是由于神级系统异常引起的社会
交往障碍，主要体现在社交方面。那么普通家
长如何进行自我甄别呢？比如，孩子主动社交
能力的基本缺失，这种缺失即使随着年龄的增
长也难以自然淡化；被动社交能力的单调和模
式化，缺乏变通，缺乏灵活性；刻板行为的广泛
性；语音和语调的固化和单调性；肢体语言处于
一个较低的状态；情感比较淡薄等。以上状况
存在越多，自闭倾向越明显，反之亦然。

孤独症无法通过医学仪器直接检测和诊
断，通常需要一些筛查量表来筛查评估。0~6
岁儿童在社区卫生服务中心或卫生院接受儿
童定期健康管理服务（也就是进行身高、体重
等定期测量监测）时，儿童保健医生会提供孤
独症筛查量表及心理行为发育问题预警征象
筛查服务。比如8月龄时，儿保医生会询问家
长或者观察儿童，在儿童耳后附近拍手或说话
时，看他有没有反应，会不会将头转向声源侧，
正常儿童会将头转向声源侧，可疑孤独症儿童
即便是听力正常也是没有反应的；医生在这个
月龄也会询问家长，儿童会不会区分生人和熟
人，正常婴儿会出现“认生”现象，可疑孤独症
儿童对陌生人没有拒抱、哭、不高兴或惊奇的
表现。建议家长一定要按要求定期带儿童接
受社区卫生服务中心或卫生院的健康体检，因
为医生在体格检查的同时，还会进行发育方面
包括孤独症的筛查。
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谷雨节气知多少

中国古代将谷雨的十五天分为
三候：一候萍始生。谷雨开始的 0~5
天，下雨量增多，水中浮萍开始生
长。二候呜鸠拂其羽。谷雨节气的
5~10天，布谷鸟鸣叫，仿佛在提醒人
们要开始在田野农作了。三候戴胜
降于桑。谷雨节气的 10~15天，桑树
上始见戴胜鸟，是蚕宝宝将要生长的
信号。谷雨，是春季的最后一个节
气，谷雨之后，春天便慢慢离去。

谷雨食疗养生有讲究
雨生百谷，时至暮春。谷雨正处

在春夏季节转换阶段，此时气温虽以
晴暖为主，但早晚仍有时冷时热的现
象。在谷雨节气期间，大家最关注的
食疗养生方面需注意什么？周文强
介绍，可从以下几点做起。

春雨绵绵是谷雨节气最主要的
特点。时至此时，降雨增多，空气中
的湿度逐渐加大。中医认为湿为阴
邪，易损阳气，易伤脾胃。如起居饮
食不慎，则易感受湿邪，出现食欲不

振、便溏腹泻、周身困重、关节酸痛
等。因此，健脾除湿、助脾运化是谷
雨时期养生调理的重点。在日常饮
食中，可增加如玉米、茯苓、冬瓜、薏
米、赤小豆等利水祛湿的食物，润燥
除湿去春火，对人们健康过渡到夏季

有重要意义。
从中医养生的角度讲，春属木，

与肝相应。立春之后，体内肝气随着
春日渐深而愈盛，在清明、谷雨时节
达到最旺。此时如果七情不畅，会影
响肝的疏泄和阳气的生发，导致脏腑

机能紊乱。因此，疏肝柔肝、调畅情
志也是这一节气的养护重点。在饮
食上建议吃些发芽的东西，比如豆
芽、嫩香椿、春笋等。中医认为，不同
东西的不同部位有不同的效果。像
这些刚刚发芽的东西最具有生发之
力，容易帮助人体疏泄肝气，进一步
调节好五脏。

在咱厝的不少地方，都有谷雨摘
茶的习俗。谷雨采制的茶，叫雨前茶、
二春茶。有爱茶人士分享，采摘自谷
雨这一天的茶，喝了会清火、明目。所
以无论谷雨这一天天气如何，人们都
会去茶山摘一些新茶来泡水饮用。

此外，“春季肝气当令，是肝脏疏
泄功能强旺之时，所以不久坐、多运
动、适当吃苦。”中医认为动则升阳，
阳动则气血随之运行，有利于水湿运
化。但谷雨正值春夏交接之际，此时
人体集体发散，容易出汗，而汗出过
度会影响夏季的气血健康。

因此，运动养生谨记遵循“懒散
形骸，勿大汗，以养脏气”的原则，避
免过度出汗，导致阳气外泄，影响身
体健康。

读者问：最近不知是天气原因还是个人休息不好，
总觉得全身乏力没精神，能帮忙分析一下吗？

晋江市健康管理中心医生洪小凤：全身乏力没精
神可能是精神疾病引起的症状，也可能是体质虚弱或
者心血管疾病、甲状腺功能低下等引起的症状，可以通
过饮食方面的改善、生活习惯的改变和药物方法的治
疗来缓解症状。

饮食方面，平时尽量不要偏食挑食，同时注意不要
吃高脂肪的食物，为体内补充丰富的营养，就能有效解
决整天乏力、无精神的症状。生活方面，可以适量进行
一些运动，调理身体各项机能，改善平时的作息和饮
食，不要给自己太大压力，多注意休息。药物方面，可
以使用甲状腺素片、参苓白术丸、健脾丸、归脾丸、香砂
六君子丸、二陈丸、补中益气丸、四妙丸及祛湿颗粒等
药物调理。需要注意的是，上述药物需要在医生的指
导下，根据患者的病情选择合适的剂量、疗程服用，不
可以盲目自行服用。

连续开展筛查干预服务培训

孤独症也称为自闭症，是一种严重危害
儿童身心健康的广泛性发育障碍，致病原因
至今未明，且缺乏有效的治疗药物，孤独症
谱系障碍已经成为儿童精神疾病中最主要
的一种。无法精准预防孤独症的发生，一旦
患病也没有有效药物治疗手段，目前的治疗
方法是科学的干预和教育训练。0~6岁是
孤独症儿童最佳的干预期，干预越早，年龄
越小，大脑发育的可塑性越大，效果越好，这
也正是国家基本公共卫生服务惠民项目内
容之一。

为进一步提高英林镇儿童保健相关人员

对儿童孤独症的筛查和干预能力，为早期发
现、早期诊断、早期干预夯实基础，4月 10日
和18日，晋江市英林镇中心卫生院儿童保健
科组织开展了儿童孤独症筛查干预服务培训
会议，英林镇辖区内村医、幼儿园保健医生近
60人分别参加了培训。

培训过程中，晋江市英林镇中心卫生院
儿保科医生张彩红对孤独症谱系障碍的基本
概述进行了系统性的介绍，根据早发现、早诊
断、早干预的原则，详细讲解如何通过多种方
式进行发现、筛查、诊断及如何干预的措施。
本次培训的组织开设，有利于参加培训人员
掌握儿童孤独症筛查和干预能力的相关专业
知识，并进一步增强工作人员发现儿童孤独
症的健康意识，为做好辖区内儿童孤独症的
筛查和干预能力打下坚实的基础。

提供免费筛查服务
据了解，2023年孤独症免费筛查已纳入

泉州、晋江两级为民办实事项目，免费筛查对

象为常住晋江市的 0~6岁儿童，这个阶段正
是孤独症儿童的最佳干预期。惠民好福利不
宜错过，你家娃参加了吗？

“50%~60%的孤独症患者伴有不同程
度的智力发育落后的特征，故开展儿童孤
独症早期筛查尤为重要。目前，关于咱厝
孤独症免费筛查的初筛机构是市民所在辖
区的卫生院、社区卫生服务中心。”晋江市
英林镇中心卫生院院长洪天德介绍说。近
日，该院已开启儿童心理行为发育评估项
目的相关工作，居民朋友可就近进行初步
筛查。门诊时间（每周一至周六）为每天上
午 8:00—11:30、下午 2:00—5:00，评估地点
为英林镇中心卫生院思亲楼二楼儿童保健
科，辖区内的 0~6 岁儿童均可在家长陪同
下到院参加筛查。

如果初筛为阳性儿童，该怎么做呢？洪
天德表示，“可在监护人的陪同下通过绿色转
诊通道转至晋江市妇幼保健院进行复筛并进
一步接受干预治疗。”

晋江市英林镇中心卫生院：

为孤独症患儿健康护航
咨询电话：0595-85584120

节气养生

谷雨节气话养生

医生简介

周文强，泉州市中医院针
灸康复科主任医师、硕士研究
生导师。中国针灸学会理事、
中国针灸学会针刺麻醉专业委
员会委员、中国康复医学会推
拿与康复专业委员会委员、福
建省中医药学会运动医学专业
委员会副主任委员、福建省针
灸学会副会长、福建省物理医
学与康复专业委员会常委。主
持科技部、国家中医药管理局
课题多项，获省、市科技奖多
项，获福建省五一劳动奖章、泉
州市青年科技奖，为泉州市科
技创新领军人才、泉州市高层
次人才。

健康问答

全身乏力没精神？
这几招帮你调整状态

本版由本报记者吴清华采写

为进一
步提高儿童
保健相关人
员对儿童孤
独症的筛查
和干预能力，
近期，晋江市
英林镇中心
卫生院行动
加码，通过

一系列服务培训，增强工作人员的服
务能力。

晋江市英林镇中心卫生院院长
洪天德介绍，该院已同时启动儿童心
理行为发育评估项目的相关工作，提
供孤独症免费筛查服务，为孤独症患
儿健康护航。
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如何判断孤独症

晋江市英林镇中心卫生院
院长洪天德

情暖四季，美好生活，二十四节气养生课，听咱厝知名中医话你知。为弘扬中医养生与防病文化，让公众了解和掌握节气
养生的知识，《晋江经济报》健康融媒体平台特别开设《节气养生》专栏。

本周四是谷雨节气，也是春天的第六个节气。谷雨节气如何养生保健？本报健康融媒体平台邀请泉州市中医院针灸科学
术带头人、张永树学术继承人、硕士研究生导师周文强为大家讲述谷雨节气的养生方法。
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