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时光过得飞快，转眼即将迎来五一小长假。怕热
门景点人挤人？想宅家休闲地度过假期时光？其实，
家长们可以选择咱厝周边的一些休闲好去处，既避开
拥挤的人潮，还能带着孩子开启休闲度假模式。何乐
而不为？

打卡周边好去处
“我原本打算这个五一假期带孩子到上海迪士尼

乐园玩，后面想想还是推迟了出行计划。因为热门景
点节假日期间游客应该很多，带着孩子人挤人体验感
不太好。”家住中航城·天骏的张女士说道，后来和朋友
们商量了，假期就一起前往安海周边的休闲农场，大
人、小孩都可以玩得很开心。

记者了解到，咱厝不乏一些集亲子采摘、萌宠喂
养、研学互动于一体的休闲农场。比如，位于安海的鸿
盛农场，每逢周末都会迎来不少亲子家庭。户外自助
烧烤、了解鱼菜共生潮汐系统、体验农家乐烤地瓜、采
摘水果……孩子们在绿油油的草坪上撒欢，家长也能
够放松紧绷的神经，和孩子开启难忘的假期时光。

除了周边大大小小的农场外，咱厝各大公园亦是
不错的遛娃选择。风景如画的八仙山公园、世纪公园、
绿洲公园、五里桥公园……家长都可以带着孩子一一
玩过去。值得一提的是，不少公园内都开辟了亲子互
动区域，家长不妨带着孩子一探究竟。除此之外，家长
还可以自备好吃的零食、露营设备，在公园里找个平坦
的角落，休闲地享受惬意的亲子时光。

假期温馨小贴士
经历了3年的时光，面对五一5天的假期，不少人

都摩拳擦掌，准备给自己和家人放个大长假。如果你
打算带着孩子远行，需提前规划好行程，找熟悉的旅行
社了解适合自己的线路，提前安排好来回交通及住宿
等，以免带着孩子舟车劳顿，或在行程中出现意外情
况，引发各种不便和麻烦。

出行期间，建议家长及时关注天气变化。“谷雨”到
“立夏”期间，天气变化不定，家长在出发前可查看目的
地天气情况，并根据天气预报带好相关的衣物、防护用
品，如雨伞、防晒衣、驱蚊药、防风外套等。出行时，如
遇拥挤的人潮，注意看护好孩子和个人用品，树立安全
防护意识。

此外，放假期间家长容易放松警惕，忽略孩子的
饮食健康问题。对此，建议家长让孩子保持良好的
作息及饮食习惯，多吃一些应季蔬果。旅途中，注意
多补充水分，尽量避免过度饮食或过度疲劳，引发身
体不适。

5月中旬，第五届亲子阅读节还将开展百组亲子家
庭阅读交流会活动。届时，现场将设置缤纷的互动环
节，包括“以书会友”百人亲子淘书乐、亲子互动乐创区、
奇奇怪怪书展乐享区等。让亲子家庭在快乐的互动中，
感受阅读的丰盈与美好。现场，主办方还将为到场的亲
子家庭准备精美礼品哦！

活动时间：5月13日（暂定）
参与方式：通过咱厝各个幼儿园招募亲子家庭。

16日下午，由晋江市实验幼儿园承办的家风书场在五店市
家训家风馆热闹开演，演出在“文明晋江”抖音号同步直播。据
了解，该活动在晋江市文明办及晋江市教育局德育科指导下开
展，学园精心准备了9个节目，包含亲子舞蹈、童谣诵读、快板表
演、闽南童谣、诗乐串烧、情景剧等多种表演形式，吸引了过往群
众、游客驻足围观。

此次活动，在精彩的舞蹈节目《书生郎朗诵道德》中拉开序
幕；该园大班段四名小朋友带来了闽南童谣《家风，家教》；王若
加尔小朋友和父母齐上阵，表演的亲子舞蹈《静夜思》让大家感
受到亲子间的温馨与美好；王敬洢小朋友在《妈妈我爱你》节目
中，又是朗诵诗歌，又是演唱歌曲，用甜美的声音向妈妈表达了
真挚爱意……为了保障活动顺利进行，该园党团支部派出了10
名志愿者，确保此次专场演出圆满举行。

该园园长陈丽坤表示，此次活动为学园幼儿搭建了一个展
示自我的平台，也让参与的幼儿在充满传统意韵的环境中感受
家风文化的魅力，更是学园积极挖掘公益性文化设施资源、组织
幼儿参与健康有益校外活动的一个集中体现。

为跟咱厝的小朋友进行更密切的互动，本栏目每周
将分享一名宝贝的绘本阅读花絮。如果你家的宝贝也
喜欢阅读，甚至喜欢讲述自己喜爱的故事，就来加入我
们吧！用手机记录孩子精彩的阅读过程，并发送至“晋
江经济报亲子驿站”后台，我们将选取优秀作品刊发。

本期绘本：《跑跑镇》
绘本介绍：该绘本给孩子们演绎了一个有趣的场

景：跑跑镇上的居民都喜欢快跑，快跑就免不了会撞在
一起。你猜，当小猫和小鹰撞在一起、白熊和黑熊撞
在一起会分别变成什么呢？整个故事充满幽默诙谐的
特点，引导小朋友们展开奇妙的想象……接下来，让我
为大家讲述这个好听的绘本故事吧！

讲述人：林晨熠
幼儿园：磁灶镇大埔中心幼儿园
互动墙：大家好，我是来自大埔中心幼儿园小一班

的林晨熠小朋友。我今年4周岁啦！别看我年纪小，
平日里我拥有不少的兴趣爱好。比如，用五颜六色的
彩笔画下多彩的画面，用一块一块的乐高拼搭出奇妙
的“世界”。除此之外，我还喜欢看绘本、讲故事。大家
喜欢我讲的这个故事吗？快来扫码听听看！

轻松互动 赢取好礼

亲子阅读节“夺奖”攻略来袭
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本报讯 近日，为有效防范校园恶性暴力事件发
生，增强全体教职工和安保人员的防暴意识及面对突
发事件的应急处置能力，晋江市灵源街道灵水中心幼
儿园邀请该园法治副校长王泽阳和晋江市公安局巡特
警大队警官入园，开展防暴技能培训活动。

培训中，巡特警大队警官现场讲解了防暴基本技能
和安全常识，就盾牌、警棍、钢叉等安保器械的使用方法
和防暴技能进行了示范，并对加强学园防暴应急处置办
法、自身安全防护、施暴人员制服等方面进行专业指导。
随后，该园教职工和安保人员进行实操练习，熟练掌握防
护器材的使用，演练各类突发情况下的应急措施。

活动当天，该园教职工和安保人员还以“幼儿入园
时暴徒来袭”的情景进行模拟演练，进一步强化安全防
范技能及应对暴力事件的处置能力。紧急时刻，该园
值班行政第一时间按下警报器，值班人员和安保人员
迅速手持器械进行阻挡，使出浑身解数与“歹徒”搏斗，
几经周旋成功将“歹徒”制服。

该园后勤园长蔡珊珊表示，通过此次培训活动，增
强了学园教职工和安保人员的防暴意识，还提高了大
家对于防暴突发事件的应变能力，检验了幼儿园安全
防范工作的实效性，为幼儿园开展安全工作奠定了扎
实的基础。

喜提五一小长假
这份出行攻略请查收

灵源街道灵水中心幼儿园
开展防暴技能培训活动
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请家长将原视频发送至
“晋江经济报亲子驿站”公众号
后台，并附上孩子的姓名、所在
幼儿园、绘本名称、绘本简介、
孩子生活照原图及联系方式。

投 稿 须 知

本版由本报记者张清清采写

近日，晋江市第二实验幼儿园莲屿园区的小萌娃们，
在父母的陪伴下向着春天“出发”啦！乘坐小火车、喂养
小萌宠、亲子拔萝卜、DIY草帽、套鸭子……孩子们在树
荫下撒欢，与大自然尽情拥抱，邂逅美丽的春日时光。

“我要带上我的泡泡机和零食。”“我想跟小朋友一
起玩游戏。”……满怀期待的心情，孩子们在父母的陪
伴下前往休闲农场。“呜呜呜……”农场内的小火车开
动啦，车上的小朋友们笑逐颜开。随后，小萌娃们一同
前往萌宠乐园，喂养小兔子和小锦鲤。在一旁的爸爸
妈妈们也没闲着，赶紧拿出手机拍下这美好的一刻。

当天，亲子家庭还精心安排了草帽DIY环节，孩子
们通过笔和颜料，将春天的颜色涂画在帽子上。戴上
自己DIY的作品，孩子们的脸上笑开了花。备受孩子
们喜爱的，还有亲子拔萝卜环节。刚抵达萝卜园，孩子
们就像放飞的小鸟，个个摩拳擦掌，跃跃欲试。“嘿哟嘿
哟，拔萝卜……”孩子们开心地大叫起来，比比谁的劳
动成果多。

通过此次户外亲子活动，孩子们走近大自然，感受季
节的美好。同时，也在趣味的亲子互动中，促进小伙伴们
间的交流和情谊，亦增强了亲子之间的互动和情感。

谷雨时节，万象更新。在这个充满希望

的节气里，咱厝幼儿园的小朋友们也迎来了

多彩的社会实践活动。比如，到五店市家训

家风馆参加家风书场活动，前往休闲农场寻

找春天的脚步……一起来看看精彩花絮！

晋江市实验幼儿园
承办家风书场活动

第二实幼莲屿园区
探寻春天的足迹

五 彩 驿 站

“听说只需要拍拍照就有机会赢取千元好礼？”即日起，由晋江市妇女联合会、晋
江经济报社共同主办的晋江市第五届亲子阅读节正式启动啦！主办方在延续往届
经典线上互动的基础上，还新设了诸多趣味的精彩互动项目。作为本次活动的支持
单位，晋江新华书店还为咱厝亲子家庭准备了丰厚的礼品。快一起来看看“夺奖”
攻略吧！

亲子阅读是唾手可得的高质量陪伴。为鼓励广大亲子
家庭参与到此次阅读盛宴中，主办方将开设“掌上云阅读”
线上互动平台，诚邀亲子家庭轻松参与互动，在亲子阅读中
寻找该主题互动的“答案”。值得一提的是，该环节设置了
10个有奖问答名额，获奖的亲子家庭均有机会赢取精美礼
品一份。

参与时间：即日起至5月上旬
参与方式：亲子家庭通过主办方发布的H5互动链接，

在既定时间内亲子共同完成答题小任务。在该环节截止互
动后，主办方将在后台随机抽出10组幸运家庭，并分别赠
予晋江新华书店100元购书券一张。

去年 5月，第四届亲子阅读节线上互动中的“创意绘
本大合影”刷爆了咱厝人的朋友圈。一张张精彩的合影
背后，都是亲子家庭的一次次尽情“创作”。通过该活动，
孩子们发现绘本不仅好看还“好玩”。今年，我们将在延
续去年与绘本封面合影的基础上，增设创意绘本情景
秀。孩子们除了可以与自己喜欢的绘本拍照外，还可以
模仿绘本内的一个场景、主人公进行创意拍照，发挥自己
的创意和想象力。

征集时间：即日起至5月8日
参与方式：家长和孩子一起选定绘本，共同构思、畅想

拍照创意，并通过图片的形式定格你们的想法。之后，家长
再将与绘本的创意合影（原图），发
送至“晋江经济报亲子驿站”公
众号，并附上50字左右的创
意简介、联系方式、孩子
姓名及所读幼儿园。届
时，主办方将根据投稿
的图片，评选出“最佳
创意奖”3名、“最佳视
觉效果奖”5 名、“最
佳情景奖”5名、“最佳
优秀作品奖”10名，并
赠予对应价值的精美
礼品。

想培养孩子良好的阅读习惯，家庭书香氛围的营
造很重要。随着亲子阅读意识渐入人心，不少家长会
为孩子开辟 1平方米的阅读小天地，让孩子有个专属
于自己的阅读小窝。即日起，不妨拿起手机拍下你们
家中的阅读小天地，轻松参与互动吧！

征集时间：即日起至5月3日
参与方式：家长完整清晰地拍摄家庭中的亲子阅

读角或是书房照片（原图），发送至“晋江经济报亲子驿
站”微信公众号，附上 50 字左右的图片简介、联系方
式、孩子姓名、就读幼儿园。届时，主办方将根据投稿

的图片，评选出一等奖1名、二等奖2名、三等
奖 3 名，并赠予对应价值的精美礼

品。

在陪伴孩子成长的过程中，家长难免会碰到一些
棘手的问题。比如，孩子爱耍小脾气、不喜欢刷牙、东
西总爱乱扔等。这个时候，你会采取什么办法开导孩
子呢？有些家长就很有智慧，懂得借用孩子最容易理
解的语言——绘本阅读，通过一个个或趣味或温馨或
生动的小故事，进行高效的家庭教育，帮助孩子养成良
好的品行及生活习惯等。

征集时间：即日起至5月中旬
报名方式：有此类经验、善于交流沟通的亲子家庭，

可发送#家庭会客厅分享内容、推荐理由及联系方式等，
主办方将定向择优邀请。

参与方式：受邀的亲子家庭将做客晋江经济报“家庭
会客厅”直播间，和主播一起聊聊关于绘本教育带给孩子
成长的正向影响。通过直播的方式，更直观地让广大家
长对亲子阅读有更深层次的认识。与此同时，充分发挥
亲子阅读在传递良好家风、传播科学家教、促进儿童健康
成长中的重要作用。

欢乐掌上云互动

攻略 2 创意绘本大合影

攻略 3 分享最美阅读角

攻略 4 做客家庭会客厅

攻略 5 参与线下淘书乐


