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哪些茶适合围炉煮

冬去春来，围炉煮茶与踏春赏花、城
市露营悄然融合，成为近期消费者的热门
活动。“我喜欢喝茶，尤其是天冷的时候在
花园围炉煮茶、晒太阳，是非常惬意的时
光；下雨天听着雨声围炉煮茶，也很不
错。”消费者林美燕告诉记者，围炉煮茶，
恬静悠然，满满的仪式感、氛围感和高级
感。自己平常在家有时候也会煮茶，但是
网上有人说乌龙茶可以煮，也有人说不可
以煮，究竟乌龙茶可不可以煮？

林时贤表示，并不是所有茶都适合
煮。适合煮的茶首选年份 7 年以上的
寿眉老白茶、10年以上老六堡茶、熟普
老茶头或者 30 年以上老生普、老乌龙
茶。而芽叶茶(包括绿茶、黄茶、白毫银
针、金骏眉等）都不适合煮，因为这些茶
平时都要用 85℃~90℃水温来泡。特别
要注意的是，虽说煮，但是也不是说茶
叶放在壶里一直浸，最好不要煮太久。
唐代的煎茶法，是水开的时候把茶叶放
下去，然后水沸腾后就把茶叶捞出来，
它也不是反复在水里焖煮的，一直焖煮
会产生不好的物质，这样饮用不利于身
体健康。

茶叶不宜长时间煮
另外，围炉煮茶需要注意哪些方面？

“建议有条件的话，围炉煮茶选用老茶，挑
比较粗老的茶叶下去煮。煮茶的方式可
以用吃火锅涮牛肉那种方式，把茶叶放下
去浸泡，涮个几十秒，把茶叶捞起来，然后
喝茶汤。等喝完后，看到新烧水沸腾后，
再把茶叶放下去，浸泡一分钟后，再捞起
来。”林时贤表示，这样煮茶，可以保留茶
叶的一些健康元素。

大家都知道多喝老茶对身体有好处，
那究竟有何好处呢？“主要是老茶的一些
物质会随着时间而转变，比如说茶碱降低
了，这对身体产生的这种刺激性东西就比
较小，它会变得比较柔和、滋养，喝下去身
体接受度高。喝完老茶，身体不会出现肠
胃不适或是喝完茶睡不着、兴奋等症状。”
林时贤说。

此外，围炉煮茶，小伙伴要注意安全
问题，因为毕竟是用炭去烧，会产生二氧
化碳。一般来说，围炉煮茶要在空气流通
的地方，避免引起二氧化碳中毒。

老茶适合煮着喝吗？

咱厝资深茶人话围炉

年轻群体更喜爱

在当今社会，越来越多的年轻人热
衷养宠物。很多年轻人觉得养宠物是
一种缓解压力的方式，因为在照顾宠物
的过程中，与宠物互动，从而产生一种
愉悦感和放松感。还有人觉得，年轻人
热衷养宠物，不仅仅是因为宠物能够带
给他们快乐和陪伴，更是一种新生活方
式的兴起。在这种新生活方式中，人与
宠物之间的互动和情感交流，成为人们
生活中不可或缺的一部分。

“我很喜欢养宠物，觉得它们超级
可爱。”“铲屎官”张益忠告诉记者，每个
人养宠物都有不同的原因，自己养宠
物，除了觉得宠物可爱外，还觉得养宠
物让自己不会觉得孤单，在每天踏入家
门的那一刻，每次拿着食物喂食的时
候，它的所有期待只有主人。同时，还
可以通过养宠物结交一些志同道合的
朋友。张益忠养了十几年的宠物，目前
有养猫、狗、鹦鹉、乌龟、蜥蜴。也有人
表示，随着生活节奏变快，很多闲暇时
间变得比较宅，于是养起宠物，与此同
时，也多了很多“狗友”或“猫友”，所以
有个很有意思的现象：大家相处很久

了，但是根本不知道对方的名字，都是
以 xx妈、xx爸来称呼对方，这也是个很
甜蜜的称呼。

宠物零食种类多
值得注意的是，随着养宠物的人群

增多，与宠物有关的消费服务也增多
了。据统计，晋江宠物店不包含宠物医
院有 100家左右。据优百宠运营经理
陈孝镖介绍，目前市场上传统宠物店的
营业结构主要是用品销售、活体销售、
洗护、寄养为一体的综合模式，优百宠
除了有宠物用品销售外，还推出宠物摄
影、宠物殡葬、宠物烘焙、宠物轻医疗、
宠物大药房等增值服务。

细心的小伙伴会发现，如今不少商
超增设宠物零食专柜。在大润发世纪
店，记者看到琳琅满目的宠物零食，有
各种口味的牛肉、鸡胸肉等，价格从十
几元到上百元不等，同时，还针对不同
月龄的宠物推出不同的零食。

“如今养宠物的年轻人越来越多，
店里的宠物零食销售很稳定。”大润发
负责人杨文菊告诉记者，当下养宠物的
群体年龄主要在 18~28岁，他们都比较
注重生活品质，因此店里在选择宠物零

食入柜时，也会尽量挑选一些大品牌。
陈孝镖表示，优百宠晋江店是去年 5月
20日开业的，在这近一年的时间里，店
里每个月的营业额都是良性上涨，包括
客户基数也是。同时，也有商家表示，
随着生活水平的提高，大家越来越舍得
在养宠物方面投入精力、财力。

宠物经济火了

本报讯“你好，报名 SM小童
星，需要什么条件？”“报名SM小童
星，才艺可以展示弹钢琴吗？”……日
前，泉州晋江SM国际广场（以下简称

“SM广场”）启动小童星报名活动，想
要让孩子在舞台上展示才艺？想要
增强小朋友的自信心？想要让孩子
一展歌喉？只要你家孩子是2017年
1月至2019年12月出生，能歌善舞、
有表演天分等，均可来参与SM小童
星比赛，届时获得小童星冠军的小朋
友，还将获得 5000元奖学金+价值
1500元的欧乐堡海洋王国乐园、酒
店套票1份（2大1小）。

据了解，SM小童星评选从开
办第一届至今，已经陪伴小朋友很
多年，每年都有不少小朋友参与其
中。有不少家长坦言，SM小童星
是一个非常公正、公平的比赛，不
仅为小朋友提供展示才艺的平台，
还能锻炼小朋友的胆量，非常不
错。“SM小童星已经成为一个品牌
活动，在业界有一定的名气和影响
力，为各大培训机构提供一个交流
与沟通的平台。”小红扇舞蹈中心
相关负责人告诉记者，他们每年都
会组织学员去参赛，让她们去 PK
舞技，取长补短。

很多小朋友从小就有一个当
明星的梦，幻想着有一天能站在更
大的舞台上发光发热，那么快来参
与SM小童星比赛。

本次比赛将于 5月 3日启动海
选，届时有海选、初赛、复赛、决赛
等环节。值得一提的是，本次进入
总决赛的 10名小选手将接受专业
培训机构全方位的培训。同时，本
次比赛全程免费。

此外，SM小童星奖项分为个
人奖和团体奖，其中，2023SM小童

星2名（男女各1名），奖品：5000元
奖学金+价值1500元的欧乐堡海洋
王国乐园/酒店套票 1 份（2 大 1
小），2023SM小童星优秀奖8名（男
女各 4 名），奖品：2000元奖学金。
团体奖：冠军推荐单位 2名，奖品：
价值 500元的奖品；团体组织奖 10
名，奖品：价值500元的奖品。

小童星比赛火热开启 快来赢取丰厚奖金

伴随银行理财全面净值化，“业绩比
较基准”取代“预期收益率”成为重要投
资参考因素，加之理财产品净值波动风
险不断加剧，如何选择理财产品对投资
者综合素质也提出了更高要求。近日，
厦门银保监局发布典型案例，提醒投资
者切勿片面追求“高收益”“零风险”，忽
略自身风险承受力，否则将可能遭受经
济损失。

案例：
风险评测须认真对待

近期，厦门银保监局发布金融消费典型案
例。案例显示：A银行作为B信托公司某款信
托产品的代销者，根据投资者适当性管理义务
的要求，在C先生认购该信托产品前对其进行
了风险评估测试，C先生为了能在A银行认购
该信托产品，在风险评估时自主勾选了与自己
情况不符的信息，导致评估结果为激进型并成
功购买该信托产品。后因市场风险，该信托产
品投资者遭受亏损，C先生将A银行诉至法院
要求赔偿其损失。

A银行根据该评估结果确定C先生的客户
类别后，向其推介相应信托产品并提示了相应
风险，尽到了“卖者”之责。“买者”C先生因自身
填写风险等级测评材料不真实，导致投资损失，
A银行可以免责。最终，法院驳回了他对A银
行“赔偿损失”的诉讼请求。

提醒：
理性选择适配产品

“资产管理产品已经打破刚性兑付，不得
承诺保本保收益，产品的收益和风险成正比，
高收益产品必然伴随高风险。”厦门银保监局
提醒，广大金融消费者要转变观念，认识风险，
培育长期、理性、科学的投资理念，提高风险防
范意识。

金融消费者应注重金融投资相关知识的
学习，选择经金融监管部门批准的正规金融
机构购买产品，选择与自身风险承受力相适
应的风险级别的产品。在购买金融投资产品
前，应根据自身实际情况认真填写风险测评
材料，分析金融投资产品的种类，仔细阅读产
品合同中的各项约定条款，充分了解产品类
型、风险等级、适合投资者类型、投资范围、盈
亏规则等，购买合理数量，做到心中有数，充
分认识产品风险。

银行业金融机构在营业场所销售自有理
财产品和代销产品时，应当在销售专区对销
售过程同步录音录像，承担合理推荐、适当销
售的义务，做到“卖者尽责”。消费者应当积
极配合，不能“嫌麻烦”，抵触或拒绝银行机构
开展双录，应根据自身风险承受能力诚信作
答，配合金融机构准确适销，避免因不理性投
资而遭受损失，做到“买者自负”。当出现消
费纠纷时，上述录音录像能完整客观地记录
营销推介、风险和关键信息提示、消费者确认
和反馈等重点销售环节，真实记录销售人员
对产品风险的揭示情况，为金融消费者维权
提供有力证据。

买理财产品
风险评估别大意

理财课堂

征集

广大读者可将所关心的理财问题、理财信
息及个人家庭财务状况发送给我们。围绕您
自身的理财需求，理财顾问团将量身定制专属
理财方案。同时，为了维护消费者合法权益，
本报金融维权投诉平台持续推出，聚焦金融维
权，针对您所遇到的各
类金融维权事件，为您
的合理维权助力。如
果您遇到了各种金融

“烦心事”，欢迎扫描关
注理财周刊微信公众
号，从后台对话框中积
极参与。

1.循环有FUN
活动时间：即日起至5月28日
活动地点：泉州晋江 SM 国际广

场一楼二号门服务台
活动内容：欢迎小选手们向“儿

童快乐家园”（由SM中国携手中国儿
童少年基金会面向广大留守儿童捐
赠的公益项目）捐赠全新或清洁过较
新的儿童二手衣服、玩具、书包、书籍
等。参与捐赠的小选手有机会获得
环保纪念品一份。

注：不接受捐赠的物品，包括但
不限于：家居布艺用品，如窗帘、毛
巾、床上用品；已破损的物品；二手内
衣或袜子。

2.环保小FUN星
活动时间：即日起至5月28日
活动平台：抖音
活动内容：发布抖音视频分享小

朋友的环保小行动，带话题#环保
FUN 光# #SM 环保小 FUN 星#，并
@SM 晋江。截至 5 月 28 日 10 点，单
条视频点赞数前三名参与者成为“环
保小FUN星”，获取FUN光奖金。

奖项设置：一等奖奖金500元、二
等奖奖金300元、三等奖奖金200元。

相关链接

环保FUN光公益等你来

近年来，随着广大消费者生活水平的提高，越来越多人饲养宠物，随之宠物零食、宠物
用品等深受青睐。如今，宠物以朋友或家人的身份，成为一个家庭重要的组成部分。因
此，宠物经济走俏市场，各种与宠物有关的消费不断升级。不少业内人士表示，广大消费
者在选购宠物零食时，要注意包装、原料表等细节。

面对市面上各种各样的宠物零食，小伙伴在

选择时要注意哪些呢？陈孝镖表示，大家在选购

宠物零食时，要关注一下这款零食是不是三无产

品。同时，还要看一下包装袋背面的原料表，看

是否添加了过多的添加剂。目前，大部分宠物零

食的工艺是以烘干和冻干为主，都不应该增加太

多的添加剂。
还有，建议买比较大品牌的宠物零食。也有

商家表示，现在很多商家把宠物零食做成各种可

爱的形态吸引众人，很多人选购时只注重外包

装，没有关注其原材料配比，这点要注意。特别

提醒，宠物每天摄取的零食量要固定，以免影响

到正餐，而且如果常常给予宠物零食，很容易让

它养成习惯，造成营养不均衡甚至挑食的后果。

小贴士

挑选品牌商家 注重原料表

在这春暖花开的日子里，
约上几个好友围坐烤炉前煮
一壶茶，烤上板栗、红枣、金
橘、花生等小食，恬淡闲适，相
当惬意。时下，围炉煮茶深受
大家喜爱，很多小伙伴在家中

也会自己煮茶，那么煮茶该用哪种茶？同时，又有哪些讲究呢？下面，我们
来听听国家一级评茶师、晋江铁观音茶王赛特邀评委林时贤怎么说。

日前，本报官微推送一条推文
《惊艳！20年来首次亮相晋江》引
起广大网友关注，不少网友纷纷留
言点赞，表示想要品尝20年老铁。
为此，驿路茶马创始人林时贤（作
为一名老茶发烧友，数十年来，走
遍全国，搜罗各类精品老茶，如今
他的手上藏有包括铁观音在内的
各种老茶，年限从10年到数十年不
等）特为留言点赞前10名网友，每
人送上2泡20年铁观音老茶，让他
们品尝老铁的味道。“作为一名品
茗爱好者，我觉得推出‘福利放送’
活动很好，既让大家了解老铁相关
知识，又能品尝老铁风味，很不
错。”网友“博士”说道，通过推文可
以了解老铁的相关知识，对老铁有
了新的认识。

相关链接

读者点赞老茶

本版由本报记者唐淑红、
陈荣汉采写


