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读者问：父母都近视，会影响孩子的视力吗？
晋江市医院耳鼻咽喉科护士长陈瑞也答：父

母近视，不一定会生出近视的孩子，但近视在发生
和发展过程中，遗传因素不可忽视。一般来说，父
母都没有近视的孩子，近视率会低于父母一方有
近视或父母双方都有近视的孩子。父母高度近
视，孩子近视的概率比非近视眼的高。

想要足不出户问名医？读者朋友可将个人
提问发送短信至15980068048，或通过晋江健
康驿站公众号后台发送给我们。届时，我们将为
大家咨询咱厝专家，并将部分问题遴选、刊发出
来。

一分钟了解角膜塑形镜

角膜塑形镜，是一种特殊的硬性角膜接
触镜片。普通的角膜接触镜用于矫正视力，
而塑形镜用于“矫形”，即通过改变角膜曲率

形态来提高视力。普通角膜接触镜内表面与
角膜的表面相平行，互相吻合，通过改变镜片
的外表面来调节镜片光度。而“矫形”用的塑
形镜则相反，采用的是逆几何的设计。其外
表面较简单，内表面相对复杂。塑形镜的内

表面不再与角膜平行或吻合，而是在镜片角
膜之间制造一些间隙，利用泪液的作用达到

“矫形”效果。它是目前临床证实效果较好的
近视光学矫正治疗方法。市场上经常会见到
的“OK镜”，实际上就是角膜塑形镜。

关于角膜塑形镜的答疑解惑
今天，记者邀请晋江爱尔眼科主任陈明

永，来解答一下大家普遍关心的角膜塑形镜
的问题。

疑惑一：配戴角膜塑形镜是否会让眼睛
发炎？有概率，但很小。配戴角膜塑形镜会
不会伤害到眼睛，取决于配戴方式、护理方
式是否正确，而不是角膜塑形镜本身。这也
是所有隐形眼镜需要注意的问题。概率虽
小，但还是需要提醒大家按要求规范配戴、
护理角膜塑形镜，并定期复查，尽量避免发
生感染。

疑惑二：角膜塑形镜会损伤角膜吗？
很多人认为佩戴角膜塑形镜会因摩擦使角
膜产生磨损。需要说明，角膜塑形镜主要

塑形的是角膜上皮细胞层，通过作用力让
角膜组织重新分布，且角膜塑形镜并不直
接与角膜接触（中间隔有泪液层），停戴角
膜塑形镜后，角膜细胞组织形态将恢复原
样，眼睛屈光度数恢复到原来的状态。

如果戴镜操作不当或者后期镜片护理
清洁不当导致的角膜损伤，需及时到医院处
理。

疑惑三：长期配戴塑形镜角膜会变薄
吗？短期内，因为角膜塑形镜需要产生一个
压力，让角膜稍微变平坦，是有微小的变薄
趋势。但是，停戴角膜塑形镜一段时间角膜
恢复后，角膜厚度不受影响。

医生提醒
医生提醒，近视防控需要采取多方面的

综合措施，除增加户外活动外，目前证实能有
效延缓近视进展的控制方法有：角膜塑形镜、
低浓度阿托品、多焦软镜与新型离焦光学镜
片等。具体个人的防控方案，还需要根据个
体情况具体分析，才能做出最合适的选择。

角膜塑形镜知多少

以症状为导向，为居民提供更方
便、精准、系统的诊疗服务，一般称为

“症状门诊”。在咱厝新塘街道社区卫
生服务中心，就有着咱厝首家为适应
患者减肥需求而开设的基层“社区肥
胖门诊”。据记者了解，自2022年8月
份开诊至2022年12月底，该中心肥胖
门诊共有近150人接受肥胖治疗。值
得一提的是，与此同时，相关的糖尿病
早期及糖尿病患病率也随之降至
21.3%。2023年开年至今，转眼四个
月的时间即将消逝，该中心肥胖门诊
的发展如何？这个门诊有何特别之

处？真的可以助人减肥吗？一起跟随
记者脚步来看看吧！

“因天气原因，近日来肥胖门诊就
诊的患者更多了。”新塘街道社区卫生
服务中心主任柯移新介绍，近些年来，
伴随着生活水平的提高及人们饮食结
构的改变，具有肥胖困扰的患者日益
增多。如今，肥胖问题已然成为社会
关注的焦点之一。该中心肥胖门诊自
开诊以来，口碑渐佳，再加上患者之间
口口相传，“预计进入第二季度后，肥
胖门诊或将迎来今年就诊小高峰。”柯
移新说。

新塘街道社区卫生服务中心肥胖门诊提醒

科学减重 享“瘦”健康

四大功效助益冬病夏治

吴双凤医生介绍，“火龙灸”是
一种集火烧技法、艾灸和药物渗透
于一体的自然治疗方法，可使经络
通畅、气血理和。值得一提的是，
火龙灸具有四大功效，可助益患者
冬病夏治。这四大功效分别是，温
（以火攻邪，祛寒、散滞，促进血液
循环）、通（通经活络，打通经络:改
善心脑供血）、调（平衡脏腑气机，
调节神经机能，暖宫调经）、补（挟
正去邪，补益强身，激活免疫系
统）。

火龙灸功效良好，是否人人
可做？对此，吴双凤医生介绍，并
非所有患者都适合做火龙灸，适
宜人群建议为，有腰痛膝软、下肢
沉重、神疲乏力、耳鸣头晕、尿频
尿急、阳痿、早泄、前列腺炎、性功
能障碍、性功能减退等一系列亚
健康状态的男性群体；有腰酸腰
痛、手脚冰凉、痛经、带下、月经不

调、内分泌失调、更年期提前等一
系列亚健康症状的女性群体；有
过敏性鼻炎、支气管哮喘、慢性支
气管炎、虚寒性胃痛、腰腿痛等病
症的患者。

火龙灸为何可助益减重
据了解，火龙灸是针灸特色的

疗法之一，因其在督脉上施灸的过
程，好似一条火龙盘旋在背后喷云
吐雾，从而得名。随着火龙灸的不
断改进，该中心中医馆的火龙灸所
用药物和方式也是大有讲究。

在该中医馆，记者看到，患者
躺好后，医护人员为其露出的后背
附上姜片或姜泥，姜片之上则铺一
长条蕲艾绒，其状如一条乌梢蛇伏
于脊背，分别点燃蛇头、身、尾三
点，就像一条“火龙”。连续灸之，
患者自述后背甚至全身便会慢慢
升起一团团温暖的气息。

只是在后背做艾灸，就可减
重？带着疑惑，记者咨询了吴双凤

医生。
她介绍，中医理论认为多数肥

胖的产生与脾胃运化功能失常有
关，当脾虚、湿盛、痰湿阻滞聚集于
体内，日久不滑，就会聚为膏脂。“而
我中心中医馆开展的火龙灸，有温、
通、调、补四大功效，临床上不仅用
于调理脾胃祛寒祛湿减脂，对于腰
椎间盘突出，强直性脊柱炎，痛经，
月经不调，手脚冰凉，阳虚、气虚体
质调理等，也有明显的效果。”

中医减重的方法还有很多
“对于患者，我们讲究的是辨

证论治，并非所有患者都适合火龙
灸，可到院就诊后再为大家提出减
重、治未病的个性化建议。”吴双

凤坦言，一般来说，传统针灸、穴位
埋线、艾灸等，均作为中医外治疗
法，可通过刺激穴位起到除湿散寒
祛风、温通经脉、活血化瘀、调整全
身经络气血、平衡脏腑功能、促进
胃肠蠕动的功效。因此，这可助益
人体减少脂肪吸收，并进一步加速
脂肪的分解及代谢，有助于恢复脾
胃的正常运化功能，最后达到瘦身
的功效。

吴双凤表示，在社区开设门
诊，在满足居民更实际的医疗服务
需求的同时，还能够进一步提升社
区中西医诊疗的服务能力。“我们
会针对患者的不适症状进行辨证
分型，或对症施以中药汤剂、针灸、
耳穴压丸等中医治疗手段。”

中医减重特色疗法之火龙灸

父母近视
是否会影响孩子视力

健康问答

“三月不减肥，四月徒伤悲；五月路人雷，六月伴侣没。”“三月以后，决定你将穿什
么衣服的不是天气，而是你的身材。”……说起减肥这个话题，无数的“胖墩墩”都有很
多“苦水”想倒，全网关于减肥这一话题的调侃、俗语、吐槽等言论更是满天飞舞。你
知道吗？想要减肥，也可借助医院医生的专业力量。

在减肥门诊，记者看到，除有些
爱美女士前来咨询减肥相关事宜外，
还有些糖尿病患者，也出于自身健康
需要，主动就诊于该门诊。此外，肥
胖儿童、中老年人群同样占比不少。

晋江市医院（上海六院福建医院）
内分泌科医生、副主任医师李美蓉也
是该门诊的主诊医生之一。她告诉记
者，肥胖，医学术语称为肥胖症，是一
种由多种因素导致的慢性代谢性疾
病。肥胖是糖尿病、高血压、脑卒中、
冠状动脉疾病等的高危因素。根据相
关数据，中国成年人(≥18岁)超重率为
34.3%、肥胖率为 16.4%。李美蓉指
出，肥胖，其实是一种容易被忽视的疾
病。除影响美观外，肥胖还可导致较
高的早期死亡风险，并增加总体死亡
率。由于过多脂肪组织的质量效应或
其直接的代谢效应，还与各种慢性病
发生相关，包括糖尿病、脑卒中、冠状
动脉疾病、高血压、呼吸系统疾病、阻
塞性睡眠呼吸暂停、多囊卵巢综合征、

骨关节炎和胆结石等。肥胖甚至还与
多种肿瘤的发生相关。此外，已知肥
胖对个体可能产生不良心理和社会后
果。多项调查研究显示有超过200种
与肥胖相关的共存疾病。体重的管理
不止于减重，还应注意身体成分的改
变及体重波动情况。与体重相关的衡
量指标包括体重指数（BMI）、腰围、腰
臀体脂率等。

“有些人花钱买代餐、有的自己
看网上攻略减肥……但因为没有得
到正确指导，反而体重不减反增。在
日常门诊中，我们会通过问诊，寻找
患者减重失败的原因，为患者进行个
性化的减肥建议。”李美蓉解析说，很
多人觉得自己喝水都胖，吃得很少，
但是他们却有喜欢吃高热量水果的
习惯；有的人熬夜，不吃早餐，只吃午
餐和晚餐，因此就错过了睡眠减肥的
最佳时期……为此，多次减重失败、
具有减重需求的患者，可考虑求助于
专业的减肥门诊。

肥胖门诊迎就诊小高峰

中老年人占比多 可“挂钩”慢病管理

中西医结合助益减重 个性化诊疗效果良好

作为社区开设肥胖症状
门诊的先行者，晋江市新塘
街道社区卫生服务中心在原
有的“糖尿病前期门诊”基础
上开设基层首家“社区肥胖
门诊”，开展对糖尿病、代谢
性疾病筛查，对体重管理、健
康生活方式进行专业指导。
值得一提的是，除了邀请晋
江市医院内分泌专业医生配
合外，该减肥门诊还结合自
身中医馆的特色项目——火
龙灸，助力患者减重。采用
中西医结合疗法，干预治疗
肥胖患者。

“对于肥胖人群给予适
当的干预（生活方式指导、药
物治疗、针灸、埋线等），可延
迟或预防包括糖尿病、脑卒
中、冠状动脉疾病、高血压、
非酒精性脂肪肝、高尿酸血
症、代谢综合征等疾病的发
生。长期观察可减少医疗费
用支出、提高群众健康水
平。”柯移新认为，肥胖门诊
的开设具有积极意义，并提
醒大家，如果自我检查有超
重或肥胖的情况，请尽早就
医，前往专业的肥胖门诊就
诊。

健康课堂

你听说过火龙灸技术吗？这是具有中医特色的时间治疗学与特定中药相
结合在特定穴位治疗某些疾病的治疗方法。在新塘街道社区卫生服务中心中
医馆，记者专访了该馆的吴双凤医生。她介绍，火龙灸技术通过在特定的时间
对穴位的刺激，可达到调节气血阴阳、扶正祛邪、减重祛湿的功效。

本期聚焦

特点

建议

本版由本报记者吴清华、通讯员曾文君采写

李美蓉 晋江市医院（上海六院
福建医院）内分泌科医生、副主任医
师。擅长：糖尿病、甲状腺疾病、肥
胖、骨质疏松症、痛风及女性内分泌、
儿童生长发育等疾病诊治。

新塘院区坐诊时间为每周五上
午；减肥门诊咨询电话：88189807。

特约专家简介

本报讯 人人学急救，急救为人人。为了让医
院干部职工增强安全防范意识和应对突发事件的
处置能力，掌握急救基本知识和基本操作技能，在
突发事件现场能够进行有效救治，达到保障生命
的目的，陈埭中心卫生院联合晋江市中医院急诊
科，于4月13日开展了“人人学急救，急救为人人”
为主题的急救技能培训。

该院急诊科医生苏德超介绍，此次培训对成
人心肺复苏、除颤仪的使用、呼吸机的使用等多项
技能进行了详细讲解和实操。理论与实际相结合
的专项急救培训，有助于提升医护团队应急救援
的能力。

陈埭中心卫生院院长洪文挺介绍，“我院提倡
社会公众树立急救、救护意识，更好地做到自救互
救。今后，我院全体医护人员仍将不懈学习，持续
提高医疗突发事件的应急处置能力，为患者的生
命安全提供有力保障。”

陈埭中心卫生院
开展急救技能培训

今年开学后，三年级的小叶到晋江爱尔医

院检查视力。和一年前视力剧降对比，接诊的

陈明永主任发现，虽然小叶妈妈说小叶还是像

之前一样爱玩手机电脑，但其近视加深幅度很

小，视力管理相对良好。问诊后才发现，原来，

与之前不一样的是，这一年来，小叶配戴了特

殊眼镜——角膜塑形镜。

记者采访发现，随着青少年近视发病率的

不断攀升，如何有效地矫治和控制近视，一直是

家长们关心的问题。而角膜塑形镜以其独特的

优势，也引起了大家的关注。

吴双凤 新塘街道社区卫生服
务中心中医馆主治医师，福建中医
药大学针灸推拿专业毕业，曾在厦
门中医院针灸科学习进修。擅长
利用中医传统针灸治疗与现代康
复治疗技术相结合，在治疗颈椎
病、肩周炎、腰椎间盘突出症、坐骨
神经痛等慢性疼痛性疾病以及各
种急性运动损伤等方面积累了丰
富的临床经验。

本报讯 为进一步传播中医药文化、普及中医
康复知识，4月12日下午，晋江市灵源街道社区卫
生服务中心中医康复主治医师林天钉带队走进灵
源街道张前小学举办颈椎病中医诊疗健康知识讲
座。

在讲座中，林天钉医师充分结合教师和学生
家长生活和工作实际，以及诊疗中的实际案例，图
文并茂、生动形象地讲述了什么是颈椎病、为什么
会得颈椎病、颈椎病的中医分型和治疗方法。此
外，他还详细演示了学生、成人在家如何有效缓解
颈椎不适，并于讲座结束后为肩颈不舒服的教师
和学生家长提供健康咨询和义诊服务。

晋江市灵源街道社区卫生服务中心副书记施
金堆介绍，此次讲座使大家对颈椎病中医康复知
识有了更加全面的了解，在普及知识的同时进一
步激发了大家对中医药文化的兴趣，获得了大家
一致好评。

灵源街道
社区卫生服务中心
走进小学举办健康讲座

医生简介


