
本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 黄
艳妮 许雅萍）近日，安海镇“养正校友
杯”校园灯谜赛在晋江安海养正中心小
学举行，来自全镇各小学的 240名师生
参加。

活动采取笔试个人赛和团体电控
决赛。笔试考场，氛围十分肃静。考
生们认真作答，时而紧皱眉头，时而陷
入沉思。而学生团体电控决赛竞争激
烈，场下师生积极互动、高潮迭起、扣
人心弦。比赛空当，养正中心小学小
记者主动出击，捕捉赛场花絮，对话评
委老师和参赛选手，领略灯谜文化的
魅力。

“请问您是什么时候开始接触灯
谜的？”“您认为学习灯谜的乐趣是什
么呢？”“您觉得本次校园灯谜赛筹备
的情况如何？”……值得一提的是，小
记者还采访了福建省非物质文化遗产
项目（晋江灯谜）代表性传承人——伍
耿怀老师。在得到伍耿怀老师的回
复和肯定后，小记者纷纷表示要努力
学习，弘扬灯谜这一传统文化和国
粹。

经过激烈的角逐，养正中心小学1队
夺得团体冠军，养正中心小学2队、西安小
学分别获团体二等奖，安海中心小学、庄头
小学、西隅小学、坝头小学、成功中心小学
获团体三等奖。
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都说家风，是品格的根。家风正，人才不斜。我家
的家风家训是“以俭持家，善念善行”。它不仅是一种
特殊的知识和信息传播，还来自父母的言传身教。

“由俭入奢易，由奢返俭难。尔年尚幼，切不可贪
爱奢华，不可惯习懒惰。无论大家小家、士农工商，勤
苦俭约，未有不兴，骄奢倦怠，未有不败。”现如今，我们
的生活条件越来越好了，但是我的妈妈仍然常常教导
我：“要合理消费，勤俭节约。”以前吃饭时，她总是会
说：“能吃多少就盛多少，不能浪费粮食。我们每餐总
是吃光自己碗中的饭菜，没有残留一粒米饭，就连掉落
在桌上的米粒也会自觉捡起。

在我的家里，总能看到厨房水槽边放着一个桶，妈
妈总是把洗菜水倒入桶里。我不解地问：“妈妈，这水
都脏了，你留下做什么？”妈妈回答道：“这水不仅可以
用来冲厕所还能用来浇花呢。”起初，我不以为然，后来
看到一档纪录片，非洲贫困地区一家人一周的生活用
水也就是那么一桶。我的内心被深深震撼到了。从那
以后，我牢记妈妈的话：“珍惜身边的每一滴水。”还做
到人走灯灭，养成随手关灯的好习惯。

是的，不管物质生活水平有多高，勤俭节约是永不
过时的美德。

爸爸说：“勿以善小而不为。”有时候，小小的善意
之举，却能给予别人莫大的温暖和帮助。记得一个下
雨天，路上到处是积水，我们一家人开着车子去买东
西。突然爸爸放慢车速，缓缓地从一辆摩托车旁边经
过。原来是爸爸怕车子经过时的水花溅到摩托车上的
母女。他的小小善举让我和妈妈会心一笑。如果我们
平时也心存善念，付出行动，积少成多，小事也能有大
爱。

“勤俭之风”养我好习惯，“善念善行”伴我成长。
这就是我的家风家训。

“毓英中心小学家风家训”
专栏展示

“勤俭之风”养好习惯
“善念善行”伴我成长

讲述者：张翎
家风家训：以俭持家，善念善行

夏天又要来了，对于爱游泳的我
们来说充满了期待。不过，喜欢玩水
更要注意安全。近日，晋江经济报组
织小记者前往晋江市第二体育中心
游泳跳水馆，参加了一场别开生面的
防溺水安全公益课，收获了满满的防
溺水安全知识。

来到游泳跳水馆，我眼前一亮，
这里的泳池又大又干净，水里已有
几名游泳爱好者正畅游着。我们换
上泳装后，课程正式开始了。教练
并没有急着讲课，而是让我们进行
了一场岸上“憋气”大赛，我坚持了
30多秒就坚持不住了。“大家能描述

一下你刚刚的感觉吗？”教练话音刚
落，我们就纷纷举手回答。有的说
胸闷，有的说喘不过气，有的说感觉
要窒息……大家的答案五花八门。
教练以此作为引子，为大伙儿讲授
了防溺水安全的重要性、盲目下水
的危害，以及溺水时如何自救、求救
与互救等。我们都听得很认真，将
防溺水知识牢记在心。

随后，到了大家最为期待的环
节——水中实操。我们一头扎进泳
池中，在感受玩水乐趣的同时学习
防溺水安全知识。大家玩中学，学
中玩，掌握了很多的安全知识，纷

纷表示今后游泳时也要多多注意
安全，切勿因为会游泳就不在意安
全。

这次活动我受益匪浅。其中，让
我记忆犹新的一句话就是“全球每小
时有 40多人溺水死亡”，这是一个多
么可怕的数字啊，充分说明防溺水安
全的重要性。我们每个人都要掌握
自防自救知识，提升对突发事件的应
急能力，做自己的安全卫士。同时，
我们也要将学习到的安全知识传授
给同学们，在日常生活中做到相互提
醒，为自己负责、为他人尽责。

指导记者 蔡红亮

学习防溺水安全知识

小记者争当安全卫士
本报小记者 赖祉绮 (晋江市第二实验小学三年1班）

本报讯（记者 苏明明 刘泽宇 秦越）近日，晋江西
园街道首届小学生篮球赛在霞浯小学举办。经过激烈比
拼，版筑中心小学代表队夺得冠军。

赛场上，各队队员密切配合、顽强拼搏，运球、传球、
投篮、抢断……整个赛场都沸腾起来。场外的啦啦队不
停地呐喊助威，热烈的欢呼声也感染着场上每一个队
员。经过三天的激烈比赛，版筑中心小学、霞浯小学、官
前小学分别获得第一、二、三名。

据悉，此次比赛由西园街道教育办主办，共有7支球
队参赛，采用分片区淘汰制。

西园街道教育办教研员、德育专干洪明月表示，此次
篮球比赛，不仅展现了各学校学生积极向上的青春风采，
带给师生丰富多彩的文化生活，也是培养学生集体荣誉
感，增强团队凝聚力和合作意识最好的课堂，极大地促进
了学校体育工作的整体提升，为学校高质量特色发展添
砖加瓦。

西园街道举办
首届小学生篮球赛

本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 尤月英）近日，晋
江内坑怀斧幼儿园开展“小手牵大手 幼小齐步走”幼
小衔接系列活动。怀斧小学四年级的学生受邀走进怀
斧幼儿园，与大班的小朋友进行近距离交流。

活动中，怀斧小学学子通过面对面问答的方式，让
幼儿园的小朋友们对未来小学的学习生活有了进一步
了解。怀斧小学四年级学生林静晗还以“小学生的一
天”为主题展开演讲，从丰富的课程、多彩的活动、课间
十分钟等方面进行介绍，让幼儿感受到小学与幼儿园
的不同。此外，怀斧小学学生还为幼儿们讲解并演示
了红领巾的系法。

怀斧小学校长李清河表示，此次活动的开展，不仅
解开了幼儿们对小学生活的疑惑，还让幼儿感受到小
学与幼儿园在生活环境和学习环境的不同，进一步激
发了幼儿向往小学生活的积极情感，为孩子进入小学
一年级的学习打下良好基础。

怀斧小学学生进幼儿园
大手牵小手共赴成长

本报小记者 蔡昕彤 鲍函榆 苏以轩

近日，晋江市安海中心小学举行2023年少儿美术书
法现场比赛。比赛分为绘画、手工（纸艺）、硬笔、毛笔书
法四个项目，两个校区共有100多名学生同台竞技。

我（蔡昕彤）参加了绘画比赛。比赛主题是“安海新
风貌”，旨在引导少年儿童树立正确的审美观，用多彩的
画笔描绘家乡的各种变化、美好的人或事物。只见身边
的各个选手都尽情挥洒灵感，描绘着自己心中的家乡新
风貌。比赛中，我画了一个主体人物，她身着古装汉服，
并加入了护目镜、手表式投影仪等现代和科幻元素，还画
上了安海镇的安平桥、白塔、嗦啰莲等传统的象征。我觉
得，以过去、现在和未来的融合碰撞，能体现比赛的主题。

此外，在书法教室里，小选手们也都聚精会神地施展
才华，在一撇一捺、一笔一画间描绘出对生活的热爱，对
艺术的追求。

比赛结束后，我们小记者采访了安海中心小学校长陈
海蓉。她告诉我们：“此次比赛，涌现了许多优秀的作品，
体现出我校学生的精神面貌和艺术才华，展示了新时代学
校美育的丰硕成果。同时，比赛的举办也对提升学生的艺
术素养、推动学校艺术教育发展起到了积极作用。”

小 记 者 感 言

感谢学校组织了这场比赛，为我们提供了一个施展
才艺、展示自我的平台。通过比赛，我看到了同学的优
秀，也找到了自身的不足。我会将书法这门爱好一直坚
持下去。 小记者王均濠（六年3班）

我参加了手工（纸艺）大赛。比赛期间，我对作品不
断修改、不断创新，最终完成了一个自认还不错的手工作
品。我相信，只要肯尝试，就一定会有所收获。

小记者李馨怡（六年5班）
绘画比赛紧张刺激，既考验选手画画功底，又考验其

时间规划能力。很高兴，我的作品取得了二等奖，下次我
会努力争取一等奖。 小记者萧苇馨（六年6班）

指导记者 刘泽宇 指导老师 陈亦茹

安海中心小学学子
用笔尖描绘家乡之美

养正中心小学小记者

直击安海镇校园灯谜赛

近日，由安海镇教委办主办的安海
镇 2023年少儿美术、书法现场比赛在成
功中心小学举行，比赛设有绘画、书法、
手工三大项目。

书法比赛现场墨韵悠悠，参赛选手
们全神贯注、运笔回环，毫末间勾勒出
了中华书法艺术的千年流转之美。绘
画比赛现场的选手们自由勾画、细腻点
染，将自己的想象力附着于技法色彩之
中，以妙思与激情碰撞出新的火花。手
工比赛现场，选手将手中的卡纸、皱纹
纸、铁丝、纸盒等手工材料，以简单的
裁剪、折叠、粘贴为辅助手段，自行发
挥、大胆创新，争相展示“十八般武
艺”。

“主场作战”的成功中心小学小记者
在比赛中收获颇丰，斩获多个奖项。其
中，三年6班小记者陈芷滢就获得了书法
比赛二等奖。她说：“我非常高兴，感谢
老师对我的悉心指导，让我的字有飞跃
性的进步，同时也认识到自己的差距。
一次比赛，一次成长，那一笔一画间，我
感受到了书法的更多魅力。我将一如既
往地学习书法，争取更好的成绩。”

小 记 者 感 言

这是我参加的第一次现场比赛，内
心无比兴奋、激动，更充满期待。当知道
比赛结果后，我悬着的心终于落下来了，

为付出的努力得到回报而开心。
小记者林芯莹（三年7班）

通过这次比赛，我切实感受到现场
比赛的紧张氛围。希望以后能有机会参
加各种比赛，不断磨炼自己，让自己变得
更加优秀。

小记者许晴宣（四年5班）
“山外有山，人外有人。”这场书法比

赛让我深有体会。书法不是一朝一夕就
能练成的，需要长期坚持不懈地练习。
知不足而奋进，望远山而力行。我会再
接再厉的！

小记者陈恩圻（六年6班）
指导记者 刘泽宇

指导老师 曾婉宜 陈雅婷

安海镇少儿美术书法现场比赛举行

成功中心小学小记者“主场作战”
本报小记者 王昕珑 王昕薇

本报讯（记者 刘泽宇）近日，晋江东石萧下村旅新
华侨萧孙庆、萧孙喜、萧孙镛贤昆仲一行回到其父亲萧光
抛曾经就读过的学校——东石镇金山中心小学参观。

走进校园，萧孙庆家族一行参观了学校的科技楼、教
学楼及学校“一廊七园一广场”景观，欣赏了学校南音（十
番）艺术团的精彩表演，为学校的变化频频点赞。

“回到父亲当年就读的母校倍感亲切，看到家乡教育
事业蒸蒸日上十分高兴。”来到学校捐资墙前，看到家族从
1961年以来的每笔捐款都被详细地镌刻在墙上，萧孙庆
家族一行人倍感欣慰，并对村两委、校董会及学校教师的
辛勤付出表示感谢，表示一定会继续支持家乡教育事业。

随后，金山中心小学校董会董事长萧谦陆、金山中心
小学校长黄天配为萧孙庆、萧孙喜、萧孙镛颁发第十届校
董会永远名誉董事长证书。

据悉，萧孙庆兄弟都出生在新加坡，受父辈影响，他
们爱祖国爱家乡。上世纪90年代初，他们就开始积极为
家乡的教育事业做贡献。30多年来，萧孙庆贤昆仲除兴
祖宇建宗祠外，还先后捐资建设金山中学实验楼、科学
楼、图书-办公楼、教师宿舍楼等。

东石萧下村旅新华侨
参观金山中心小学

本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 许慧芳）近日，在
第28个全国中小学生安全教育日来临之际，晋江安海
西安小学开展了以“真正实现家校共育 呵护学生身心
健康”为主题的安全周系列活动。

系列活动中，西安小学不仅开展了以“心念民族复
兴之根，当以国家安全为本”为主题的国旗下讲话，还
邀请了由晋江团市委、晋江市公安局组织的“团小警送
课入校”公益课堂宣讲团走进西安小学，帮助学生了解
校园暴力的具体表现形式、产生的原因、如何远离校园
暴力及欺凌、如何保护自身权益等方面的知识。

此外，西安小学成立了家长护校队，充分发挥家长
在学校管理中的作用，共同为孩子们创造安全、文明、
和谐、有序的校园环境。

西安小学校长许美满表示，安全周系列活动的开
展，有效地预防了校园欺凌事件发生，规范学生行为，
培养学生自我保护能力，提高学生自我约束力，从小树
立“知法、尊法、守法、维法”意识，促进学生健康成长，
构建和谐的校园环境。

西安小学开展
安全周系列活动

本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 吴鸳鸯）近日，廷
都中心片区党支部联合晋江东石廷都中心小学大队
委、小记者站开展了“红色研学之旅，继承革命传统”活
动，前往晋江市爱国主义教育基地——塔头刘村地下
革命斗争史馆参观学习。

在塔头地下革命斗争史馆里，讲解员刘长安为全
体师生介绍了塔头刘村地下革命斗争史。看着一段段
文字、一幅幅老照片、一幕幕革命场景，全体师生重温
了红色精神。廷都中心小学四年 2班小记者刘怡婧
说：“走进地下革命斗争史馆，首先映入我眼帘的是那
一张张革命英雄的照片。听着讲解员的讲解，我的内
心愈发激动。感谢英雄们的拼搏，才有我们现在幸福
的生活。”

廷都中心小学校长肖志强表示，通过本次参观学
习，师生们深切感受到革命事业的艰辛伟大，也更加明
白今天的幸福生活来之不易。

小 记 者 感 言

这次的参观让我认识了许多烈士，明白了幸福的
生活来之不易。我要好好学习，不负烈士们的付出。

小记者王铠烜（四年2班）
今天，我们跟随老师的步伐来到塔头地下革命斗

争史馆参观，让我深刻地体会到我们的美好生活是先
辈用鲜血换来的。 小记者刘缌彤（四年3班）

廷都中心小学小记者
接受红色教育

小 记 者 感 言

这 次 校 园 灯 谜
赛，我尝试着进行采
访，收获颇丰。我
觉得在采访前，一
定要提前准备好
5 个以上的“问
题”，这样在采访
过 程 中 才 不 会

“冷场”。
小记者宋镇

轩（三年11班）
学校举办的

校园灯谜赛真有
趣！作为一名小记
者，我在采访过程中
不仅体会到了传统文
化的博大精深，还感受
到了参赛选手积极进取的
精神。 小记者丁钰涵（三年12班）

采访活动不但增强了我们的自信
心，而且锻炼了我们的交际能力。我越
来越喜欢小记者这个身份了。如果接
下去还有机会，我一定要继续参加这样
的活动！ 小记者陈宇芊（三年11班）

在采访老师的过程中，我一边彬
彬有礼地向老师微笑示意，一边快速

地记下老师回答的话。我发现，想要
当好小记者，不仅要记录好受访者的
回答，还得锻炼自己的胆量和语言表
达能力。

小记者蔡承恩（三年12班）


