
不断发展 引进先进重症医学模式
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健康直通车进社区

“听社区的同志说，这里可以测
血糖、血压是吗？”“是的！阿伯你坐
这里，我给你登记一下信息就可以
免费体检了！”4月 12日，青阳街道社
区卫生服务中心的医护团队走进青
阳街道青华社区老年协会，为社区
的老年朋友送去了一系列的健康

“大餐”。
活动期间，在体检现场的医护人

员耐心地接待前来咨询的老人，有序
引导老友们排好队伍，分别进行量血
压、测血糖等体检项目。

值得一提的是，医护团队还为老
友们带来了此前进社区为大家体检

后的纸质体检报告，与老人进行了沟
通释疑，帮助老人缓解了关于自身健
康的紧张情绪。一系列工作结束后，
工作人员还为老人送上了健康指导
手册，帮助他们更好地掌握健康知识
和健康管理方法。

开展个体化健康教育

“这是我们今年第三次来这里，今
天主要是来给大家送体检报告的。总
共有160份左右，早上一共发放了130
份，做了 130 个人的个体化健康教

育。”青阳街道社区卫生服务中心主
任柯明珠介绍，针对社区每个老年
人的体检结果，中心要求医生团队
要给予大家相应的健康咨询与建
议。有血糖、血压高的，现场会再次
复查复测，以期及时发现及筛查出

高血压和糖尿病，对于控制效果不
满意的，也会建议老人及时到医院
进一步复诊。

除一年一度的65岁以上老年人免
费健康体检外，青阳街道社区卫生服务
中心还组队下社区，为老友们进行有针
对性的个体化健康教育、开展讲座。

为倡导健康的生活理念，活动当
天，青阳街道社区卫生服务中心的医
护团队还开展了以“三减三健”为主
题的健康教育知识宣讲，为老友们普
及健康生活方式。

“工作人员发放‘三减三健’宣
传知识手册、全民健康生活方式宣
传资料、膳食宝塔图等，营造了浓厚
的宣传氛围。”青阳街道青华社区老
年协会会长庄火宗表示，“感谢所有
白衣天使及相关的活动组织者，欢
迎健康直通车常来。”

“慢重症患者，即危重患
者经过抢救治疗后存活下
来，但仍需大量的医疗干预
的患者。”安海医院慢重症管
理中心负责人林荣华主任介
绍，慢重症患者将给家庭带
来沉重的负担，但经过慢重
症管理中心的治疗，既能改
善患者的生存质量，又极大
减轻家庭负担。

早在去年10月15日，刘
玉琪教授慢重症名医工作室
暨慢重症医学管理中心（海
西呼吸治疗晋江培训基地）
就已揭牌。刘玉琪曾表示，
慢重症医学管理中心的建设
对重症医学发展很有意义，
是对重症医学科学科不足的
一种弥补，也是未来一种先
进的重症医学模式，这将进

一步服务晋江的百姓。
此后，伴随着呼吸治疗

团队成立及不断规范各项
气道治疗相关的操作，使得
如今该科室的呼吸道管理
水平大幅度提高。例如，该
院重视气道湿化，进行胸部
震荡排痰，加强呼吸训练器
使用，促进痰液排出；常规
对有气道风险的患者进行
气道湿化氧疗及高流量吸
氧，可预防和减少气管插
管/气管切开率；在呼吸机
使用过程中，加强呼吸机及
管路护理，密切观察呼吸机
运行情况，及时对各种情况
进行处理；定期进行科室内
呼吸治疗相关知识的讲解
及实际操作，增加每个医护
人员气道治疗的知识等。

读者问：助听器该如何选择？
晋江市医院（上海六院福建医院）五官科庄建谋主

任：目前使用最广的是耳背机，它的功率比较大，舒适
感也比较强，建议听力损失比较重的患者选配。而耳
道式助听器是根据每个人的耳道形状去定制的，一般
来说体积越小，它的功率就越小。

本报讯 为了让辖区符合条件的适龄妇女享受到
国家基本公共卫生服务项目的免费“两癌”（宫颈癌和
乳腺癌）筛查政策，进一步提高适龄妇女“两癌”的早诊
早治率，提升她们的自我保健意识和健康水平，近日，
新塘街道正式开启 2023年适龄妇女免费“两癌”筛查
项目。你报名参加了吗？

“2023年我中心对 35~64周岁育龄妇女开展妇女
常见病筛查项目的生殖保健服务活动，并对检查出疾
病的妇女给予治疗、跟踪服务。”晋江市新塘街道社区
卫生服务中心主任柯移新介绍。“两癌”即宫颈癌和乳
腺癌，是威胁女性健康的重大危害因素，世界卫生组织
（WHO）明确指出，早期发现是提高癌症治疗率的关
键。现在该中心提供“两癌”免费筛查服务，为辖区广
大妇女提供“两癌”筛查，为早发现、早治疗提供专业服
务，为女性健康助力前行。

注意事项
服务对象：新塘辖区户口35~64周岁妇女；筛查需

携带身份证复印件两张。
体检时间：4月5日起至名额结束（检查名额250人）。
体检地点：新塘街道社区卫生服务中心3楼建档室。
预约电话：0595-85090565。

健康直通车走进青阳

免费义诊进社区 便民服务暖人心

慢病管理不再“慢”

晋江安海医院:为患者提供最优诊疗方案
新塘街道启动
“两癌”免费筛查

健康问答

近日，青阳街道社区
卫生服务中心以推动晋江
市国家基本公共卫生服务
为契机，紧锣密鼓地开展
了一系列的65岁以上老年
人免费健康体检活动，力
求有效帮助老年人掌握身
体情况，更有针对性地帮
助老年人改善健康问题。

晋江市第二医院（安海医院）
预约咨询电话：0595-85010626

地址：晋江市安海镇海八中路92号

指导单位

晋江市卫生健康局

特约协办

作 为 省 内 第 一
家慢重症管理中心，
晋江市第二医院（安
海 医 院 ，以 下 简 称

“安海医院”）能提供
什么医疗服务？又
有 什 么 特 别 之 处 ？
一起跟随记者来了
解一下吧！

“安海医院慢重症管理中
心的优势在于呼吸道慢重疾
病的治疗和维护。”林荣华介
绍。随着人口老龄化的发展，
严重呼吸道相关性疾病的日
益增多、病情日益复杂化和严
重化，特别是重症肺炎，常常
引起呼吸功能衰竭、急性呼吸
窘迫综合征（ARDS），需要呼
吸机支持，治疗难度大。慢性
阻塞性肺疾病发病率越来越
高，治疗周期长、反复发作、病
情进行性恶化，治疗效果差。

“呼吸治疗的重要性日益凸
显，我院慢重症管理中心拥有
一支优秀团队，所有人员均取
得 PCCM单修结业证书及美国
ICRC二级认证证书。”

“俗话说，人是铁、饭是钢，
营养支持在我们与病魔的战斗
中起到非常重要的保障、补给作

用，尤其对于慢重症患者！”林荣
华介绍，由于长期的器官功能不
全、慢性消耗、胃肠道吸收功能
不全、脑血管意外等不能经口饮
食，或经口饮食后误吸导致反复
的吸入性肺炎，往往存在严重的
营养不良。严重的营养不良常
常导致疾病恢复缓慢甚至可能
加重疾病的发展。慢重症管理
中心针对这类患者进行针对性
的吞咽障碍评估及摄食训练，有
效促进了患者吞咽功能的恢复。

“对于慢重症，我们能做的
还有很多很多……”林荣华表
示，慢重症是医学、社会、家庭和
患者之痛，提高对慢重症综合征
的认识，把规范的临床评估与重
症康复介入其中，实施更专业的
分类、分层与一体化管理，是实
现“活下来、长卧床”到“站起来、
走出去”的希望所在。

发挥优势 为患者解烦忧

去年10月，慢重症医学管理中心揭牌。

本版由本报记者吴清华采写


