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随着人们生活水平的提高，各种风格的室内装修
风行于世，各种各样的装饰工艺品进入千家万户。但
是，你知道吗？豪华的居室为螨虫的生存，提供了良好
的自然环境。滋生、隐居在豪华居室的螨虫，极大地威
胁着人们的身体健康。本周健康课堂，特邀晋江市中
医院皮肤科许艺燕医生为你解析。

皮肤红肿的元凶之一
近日，家住青阳街道的陈女士发现，最近自己的皮

肤总是隐隐作痛，脸上开始出现红肿，于是，她来到晋
江市中医院挂号就诊。检查报告显示，她的脸颊两侧
均出现螨虫。在门诊时，陈女士说其儿子最近几天一
直吵着说自己眼睛痒，许艺燕医生提醒她最好也带儿
子来检查一下，多半也是螨虫在作祟。

许艺燕医生解析，螨虫是一种透明状小虫，靠吃人
身上脱落的皮肤鳞屑为生，适宜于室温 20℃~30℃、湿
度60%~80%的环境中生长繁殖，居室中的床垫、床褥、
家具、地面、食物及空调房间的地毯、宠物皮毛等都非
常适合螨虫的生存繁殖。

可致多种过敏性疾病
“据统计，每平方米地毯上通常有 4克灰尘，而每

克灰尘中至少有800只螨虫。螨虫是引起变态反应性
疾病的致敏源之首，可以引起多种过敏性疾病。这也
是近年来过敏性疾病呈上升趋势的原因之一。”许艺
燕医生介绍说。

首先，是过敏性哮喘。螨虫常随空气灰尘飘浮，如
被人体吸入，可使具有过敏体质的人发生过敏性哮喘，
出现一系列以呼气性呼吸困难为特点的临床症状。据
统计，哮喘病人中，成人 60%、儿童 90%的哮喘过敏源
来自于螨虫。

其次，螨虫或可引发过敏性鼻炎。空气中的螨虫
随呼吸进入鼻腔，刺激鼻腔黏膜，引起鼻腔黏膜的过敏
性症状，如出现频繁打喷嚏、流清鼻涕、鼻塞等，将严重
困扰人们的生活与社会活动。若长时间未愈，则有发
展为过敏性哮喘的趋势或倾向。

螨虫或可引发过敏性皮炎。螨虫直接刺激皮肤，可
引起皮肤瘙痒难忍，甚至出现各种皮疹。如因瘙痒过分
抓挠，久而久之，会使皮肤变粗糙、变硬，甚至出现癣变。
抵抗力低下的人，还容易发生各种感染性皮肤病。

许艺燕医生建议，一定要定时为豪华居室通风换
气，定期清洁除尘，勤清洗、日晒床垫、被褥、枕头、衣
物，并做好宠物的管理和清洗，最大限度地减少螨虫对
人体造成的危害。

为了解这封信及漫画背后的故事，记者又采访了曾华群
医生。

“蔡某某2021年以外伤致左膝疼痛、畸形、活动受限1小
时为主诉入院。”曾华群介绍说，当时她入院后被诊断为左胫
骨平台粉碎性骨折。所以我们为其行“左胫骨平台骨折切开
复位双钢板内固定术”，并于今年返院行内固定取出。令人开
心的是，蔡某某这两次住院都很顺利，功能恢复很好，她及她
的父母都非常满意。“对于我们医护人员来说，最开心的事莫
过于看到患者能够康复出院，辛勤工作能够得到支持和认
可。”

“主要是她能感受到，虽然有时正常上班时间看不到曾华
群医生，但曾医生也会主动在班外时间进行查房，或交代其他
同事为病人解决问题。所以，从一开始的担心和害怕，到入住
医院第一天后，医护人员的温暖就即刻驱散了她内心的害
怕。”晋江市医院晋南分院外一科副护士长吴皇妹介绍。

“患者是懂得感恩的人。她看到了曾华群医生的忙碌，并
能体察医者对患者的真诚与专业。”晋江市医院晋南分院医疗
服务部主任、副主任医师张欢迎介绍，作为基层骨科医生，除
了手术、值班，医生们还要承担大量的门诊、义诊、下乡等任
务，很多时间不能在病房。曾华群医生在日常诊疗时，都会利
用中午、下午下班时间再查房、关心病人。这样认真负责的敬
业精神，让患者及家属感受到了温暖，便构建了这一暖心的双
向互动的良好医患关系。一幅手绘画，一封感谢信，凝聚着浓
浓的医患情意，它传递的不仅是患者的感激之情，更医护人员
辛勤付出、对患者倾情服务的最好证明。

义诊结束后，就来到了当天
活动的一大亮点环节——带领
老友学习八段锦。晋江市罗山
街道社区卫生服务中心公共卫
生科张伟坤医生介绍，八段锦是
中国古代流传下来的一种气功
功法，练习八段锦的好处可以简
单概述为:滋阴助阳、培元补气、
疏通经络、活血生津。长期锻炼
可使人强身健体、聪耳明目、延年
益寿。用现代科学医术分析，就
是活动全身关节、肌肉、调节精神
紧张、改善新陈代谢、增强心肺功
能、促进血液循环，从而提高人体

各个生理机能，是有效预防老年
人失能失智的重要措施。

活动当天，在医者、各社区
卫生服务站志愿者的积极动员
下，老友们伴随着音乐，跟随着

“带操员”的动作，纷纷练习了
起来。练习完毕后，又紧接着
开展了套圈赢礼品活动，活动
现场迎来了老友们的阵阵欢声
笑语。

“免费义诊、问医生，还能学
练八段锦，玩游戏，真的很感谢
你们的付出！希望你们的健康
直通车，常来！让我们这些老人

家在家门口就能享受到优质的
医疗卫生服务。”罗山街道许坑
老年协会秘书长杨君荣开心地
表示。

值得一提的是，此次老年
人失能（失智）预防干预服务活
动，老年人十分配合，参与度
高、积极性强，有效提高了老年
人对于失能（失智）预防知识的
知晓率。同时，开展这样的活
动，也有助于增强老年人之间
的感情，在预防干预老年人失
能（失智）方面起到积极的促进
作用

本报讯 8日上午，中国医学救援协会动物伤害
救治分会在湖北武汉成功召开第二届理事会换届大
会。来自全国各地代表参加了此次大会。值得一提
的是，晋江市医院罗山院区（罗山街道社区卫生服务
中心）庄天从副主任医师再次当选中国医学救援协
会动物伤害救治分会常务理事，并作为常务理事代
表做了《动物致伤门诊建设的“晋江经验”》的专题工
作报告。

会上，庄天从的工作报告受到与会专家和参会人
员的赞赏与好评。他介绍了晋江市医院罗山院区动物
致伤科传承弘扬“晋江经验”，不断创新和发展，从最初
的一个小小犬伤门诊发展到成为目前全国知名的区域
性动物致伤防治中心和动物致伤规范化救治培训基
地，并走出了别具一格的“晋江模式”。

庄天从表示，今后将继续在中国医学救援协会动物
伤害救治分会王传林会长的带领下，以及各位专家、同仁
的帮助下，以“医路清风，不忘初心”的执着追求和奋斗姿
态，在发展动物致伤防治征程中继续努力，造福四方百
姓。

别样心意致敬“大白”
患者手绘漫画感谢咱厝好医生

健康直通车走进罗山

免费义诊到社区 老友齐练八段锦

关于螨虫
你应该了解的事情

咱厝医生再次当选
中国动物伤害救治分会
常务理事

西园街道启动2023年
妇女免费“两癌”筛查活动

本报讯 乳腺癌、宫颈癌简称“两癌”，是威胁妇女
健康的两大“杀手”。近年来，我国“两癌”发病率逐年上
升，而35-64周岁是“两癌”的高发期，对女性健康和生
命构成了严重威胁。值得一提的是，“两癌”若能早筛
查、早发现，不仅治愈率高，且可避免大手术，免受许多
痛苦。为了助益咱厝妇女的身心健康，晋江市西园街道
社区卫生服务中心再次开展乳腺癌与宫颈癌免费筛查。

据悉，本次关于“两癌”的免费筛查对象为西园街道
户籍35~64周岁（1959年1月-1988年7月期间出生的，
以身份证号日期为准）的已婚妇女，免费筛查主要内容
包含人乳头瘤病毒筛查（HPV）、白带常规、常规妇检、乳
腺手诊、乳腺彩超。HPV及乳腺彩超有异常者，可到晋
江市妇幼保健院进一步做阴道镜检查和乳腺钼靶检查。

值得注意的是，近 5年（即 2018-2022 年）有参加
过免费“两癌”筛查对象今年不得再次参加，否则标本
自动作废。编制内的事业单位人员、公务员等不符合
此次筛查对象。既往患宫颈癌、乳腺癌的不符合此次
筛查对象。检查前请携带身份证复印件2张和农保卡
原件。免费筛查地点：西园街道社区卫生服务中心四
楼妇科门诊；免费筛查时间：即日起至免费名额结束
（名额有限）每周一、三、五上午：8：00-12：00；下午：2:
30-5:30。

报名方式：前往西园街道各社区卫生服务站（所）
找村医报名，咨询电话：85888120。

读者问：孩子长高有哪几个关键期？
晋江市医院（上海六院福建医院）儿科主任林利平

答：根据最新的体格发育观念，婴儿期、儿童期、青春期
三个不同的时期，对孩子成年后的身高影响不同。两
岁以前，尤其是1岁左右的婴儿期，营养的供给对身高
影响显著；两岁以后，尤其是3岁之后进入儿童期，此
时生长激素在身高方面的作用就凸现出来；到了青春
期，性激素对身高相当重要，因为青春期的孩子身高突
增源于性激素和生长激素的共同作用。

本报讯 7日，福建省卫健委官网公布第三届省
名中医名单。根据福建省卫生健康委员会、福建省人
力资源和社会保障厅《关于印发〈福建省名中医评审办
法（2022年修订）〉的通知》（闽卫中医〔2022〕112号），
经本人自愿申请、各地各单位推荐、专家评审、公示和
省名中医评审工作领导小组研究，确定万文蓉等30位
同志为第三届福建省名中医。值得一提的是，晋江市
中医院主任医师郭森仁顺利获评，入选第三届福建省
名中医。

晋江市中医院郭森仁
入选第三届福建省名中医

本期聚焦

健康问答

孩子长高的关键期

晋江市罗山街道是我市老年人失智预防干预项目的试点。为提高试点地区老年人的健康素养，着眼全
龄健康，促进全省老年人健康水平迈上新台阶，3月31日，本报健康融媒体平台携手晋江市疾控中心、晋江市
罗山街道社区卫生服务中心公共卫生科走进罗山街道山仔社区，共同举办了“失智预防干预、指导老友练习
八段锦”健康主题公益活动。不仅为村内近50名老人送去免费的健康义诊及知识科普，还进行了学八段锦、
参与有奖小游戏等活动。

健康课堂

活动当天，虽然天空下着大雨且伴有一定
程度的气温下降，但作为失智预防干预对象的
老友们，参与活动的热情不减，氛围融洽。活动
现场不时传来大家的欢声笑语。咦，活动现场
大家都在做啥有趣的事呢？

活动的第一个环节是义诊。瞧！活动现
场，来自晋江市罗山街道社区卫生服务中心的
各位医者，正在为每位老友测量血压血糖，并提
出针对每个人身体的健康建议。有的老友是慢
病患者，还熟门熟路地带上了自己正在吃的药
来，咨询医生用药事宜。“罗山的医生经常给我
们义诊，我们都认识了，也知道来义诊要带药或
病历给医生看。”蔡丽芬大妈告诉记者。

除义诊外，医务人员还为前来咨询的老友
耐心解答健康知识，对各种慢性病的防治和饮
食作息进行指导，向群众介绍八段锦与预防失
智的关系。

免费健康义诊及科普 老友乐开怀

学八段锦预防失智 服务受好评

纸短情长。近日，晋江市医院晋南分院骨

科主任、主治医师曾华群收到了一份特别的礼

物——一名患者为其画了一幅“大白”人物漫画

并手写了一封感谢信，以此表达对他的感谢。

“医术可信医德可敬 待人友善尽心尽责……”寥
寥几笔，一名眼睛炯炯有神，戴着眼镜和口罩的医生专
业帅气的形象跃然纸上。这一又萌又帅的漫画图，出
自一名22岁的幼师蔡某某之手。

蔡某某表示，为表达感谢，她利用闲暇时间，一
笔一画将自己的就医经历记录在这一封信中及漫画
里。她希望这幅画及感谢信，能表达自己的感激之
情，也能给其他的患者传递正能量，为大家推荐厝边
好医生——曾华群医生。

在信中，她这样写道，“尊敬的曾医生，在住院期
间，您成为我的主治医师。回想起当时的情形，您在术
前用简单的话语让我们了解腿受伤的程度，了解手术
方案(需放置钢板)。在手术过程中，您跟团队里的医
生用精湛的技术及完美的配合为我的腿做了内固定手
术，在我和父母因医保的事情屡次去咨询您时，您总会
耐心回答，从未有过一刻不耐烦，同时也尽力去指导我
们怎么走流程……”

值得一提的是，“今年在恢复良好的情况下，再次
联系到您为我动第二次手术。术前您特地过来为我们
讲解手术时可能会出现的一些情况，用专业又亲切温
暖的语气消除了病人和家属的紧张和担忧。术前住院
那几天，您不管多忙都会过来关心我这位病人；偶尔忙
碌早上没空来，您也会交代许医生过来观察伤口并给
我换药，再拍照给您看看伤口的愈合情况。有时您早
上没空来，中午也会过来。每次您一踏进病房，就能听
见您用亲切的声音问，今天怎么样啊，还会疼吗？中午
吃饭了吗？就是这么简单的关心，让我感觉您就像亲
人一样，心里感到无比的亲切与温暖。”

蔡某某表示，在这次小小的挫折中，非常感谢能遇
到一位如此优秀的医生。住院期间，曾医生对工作的
高度责任感，对病人亲切友善的态度及紧张忙碌的工
作，令其赞叹不已。现如今，她的腿恢复良好。为此特
意写一封感谢信，想向曾医生道一声最真挚的感谢。

“曾医生，谢谢您，您辛苦了。”

手绘漫画表感谢

医者仁心受赞扬

医生简介

曾华群 晋江
市医院晋南分院外
科系统党支部书
记、骨科主任、主治
医师

本版由本报记者吴清华采写


