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从 2019—2020赛季至今，福建浔兴队一直在经历重建后的阵
痛，“造血”成为球队成长的必经之路。这个赛季，由福建浔兴篮球俱
乐部青年梯队培养的球员走上CBA舞台，展现属于年轻球员的风
采，他们就是曾凌铉和翁金郎。

作为福建浔兴队冉冉升起的“新星”，翁金郎和曾凌铉曾代表福
建U19男篮征战2021年陕西全国运动会，并取得了全国第五名的队
史最好成绩。他们于去年同时从福建浔兴青年队上升至一队，正式
踏上CBA赛场。

两名球员经过一个赛季的打磨，如今已经成为球队的主要轮换
球员。本赛季，曾凌铉场均上场 16.7分钟，能得到 5.6分 1.4个篮板
1.2次助攻。在与山西汾酒股份队的较量中，曾凌铉砍下30分，迎来
菜鸟赛季的高光时刻。作为球队中唯一一名晋江籍球员，拥有“金刚
郎”之称的翁金郎本赛季场均上场 14.1分钟，能得到 3.8分 2.2个篮
板。今年初，他成功入选中国男篮二队集训名单。

值得一提的是，在2023年CBA全明星周末，福建浔兴“双子星”
同时入选，代表星锐一年级队参加星锐赛。在这场星锐赛中，两名球
员表现可圈可点，翁金郎得到12分6个篮板，曾凌铉得到13分3个篮
板。此外，曾凌铉还参加了技巧挑战赛。

“自我造血”是一支球队长远发展的关键。前几个赛季，福建浔
兴队一直在“吃老本”，王哲林、陈林坚等球员状态正佳，但在他们之
后就没有其他新人，断层严重。因此，曾凌铉和翁金郎的出现让球迷
欣慰不已，他们也通过参加CBA积累了经验。近几年，福建浔兴队
积极进行梯队建设，期待能有更多像曾凌铉、翁金郎的球员上升至一
队，为球队补充新鲜血液，帮助球队走得更长、更远……

从“至暗时刻”到“魔鬼主场”
——福建浔兴股份男篮赛季盘点

本报记者 林小杰 秦越

本报讯（记者 李诗怡）昨日，记者从晋江市
全民健身中心获悉，4月15日上午，该中心游泳馆
全体救生员将参加救生员注册证年审活动。届
时，游泳馆开馆时间推迟至15时。

全民健身中心游泳馆
15日开馆时间推迟

本报讯（记者 张茂霖 通讯员 赵锡华 陈新
枫）昨日，第25届CUBAL（中国大学生篮球联赛）
三级联赛东南赛区比赛继续在安徽安庆举行。在
五至八名比赛中，黎明职业大学男篮以 59∶75不
敌浙江工业职业技术学院男篮。

在上一场比赛中，黎明职业大学男篮与厦门
软件职业技术学院男篮展开激烈较量，双方鏖战
至第四节才分出胜负。最终，黎明职业大学男篮
以51∶64不敌对手，无缘东南赛四强。

在昨日进行的五至八名排位赛中，黎明职业
大学男篮的对手是浙江工业职业技术学院男篮。
此役，黎明职业大学男篮选择让主力球员休息，安
排替补球员上场比赛。首节双方战成21∶25，黎明
职业大学男篮落后4分。在接下去的比赛中，浙江
工业职业技术学院男篮状态更佳，不断扩大领先优
势。最终，黎明职业大学男篮以59∶75落败。本场
比赛，黎明职业大学男篮的郑超杰得到11分，吴培
荣得到10分，黄振灿得到9分，庄文庚得到8分。

“打完小组赛后，球队有5名球员出现不同程
度的伤病，其中，有两名球员伤势比较重。因此，在
与厦门软件职业技术学院男篮的比赛中，球员的状
态有点起伏。比赛到最后时刻，球员的体能有点跟
不上，因此遗憾落败。”黎明职业大学男篮赵锡华告
诉记者，“与浙江工业职业技术学院男篮的比赛，球
队以锻炼替补球员为主，希望他们能从比赛中发现
自己身上的不足，过后能够改正提升。”

据悉，在另一场五至八名排位赛中，广东水利
电力职业技术学院男篮不敌海南职业技术学院男
篮。今日，黎明职业大学男篮将与广东水利电力
职业技术学院男篮展开七、八名排位赛。

与此同时，在昨日的比赛中，厦门软件职业技
术学院男篮以 81∶63战胜绍兴职业技术学院男
篮，晋级第 25 届 CUBAL 三级联赛东南赛区决
赛。在本届福建基层赛中，厦门软件职业技术学
院以七战全胜的佳绩夺冠。

黎大男篮不敌
浙江工业职院男篮

本报讯 （记者 张茂霖） 近日，运动柯城
2022年全民健身日系列活动暨四省边际中心石
梁镇（石门山）第六届自行车爬坡赛落幕，来自晋
江市自行车运动协会的冯建军勇夺男子山地大师
组冠军。

22公里盘山公路、1208米垂直海拔、1个多小
时颠簸之路……经过激烈角逐，冯建军以 1小
时 2分钟 10秒的成绩率先冲过终点线，夺得
男子山地大师组冠军。

“比赛当天天气很好，温度也很舒适，
比赛进行得非常顺利。拿到第一名后非
常开心，这段时间的努力训练得到了回
报。”冯建军赛后告诉记者，本次比赛，他是
唯一一名来自晋江的参赛选手，赛前他特意进
行了耐力训练。

据悉，冯建军出生于 1985年，宁德福安人。
2008年，他在浙江参加了一场自行车比赛，并获
得第一名，从此便爱上了自行车运动。2021年，
冯建军加入晋江市自行车运动协会，并多次参加
国内自行车赛事。

据悉，本次赛事共吸引全国近 500名自行车
运动爱好者参赛，共设男子公路精英组、男子山地
大众组、男子山地大师组、巾帼组、青少年组、武侠
骑游组六大组别。极具挑战性的赛道，再加上沿
途美丽的自然风光，让石门山爬坡赛成为最受骑
手欢迎的赛事之一。

冯建军勇夺
爬坡大赛山地大师组冠军

本报讯（记者 李诗怡）近日，2023年中国中
学生跆拳道精英赛暨U15世界中学生夏季运动会跆
拳道选拔赛在广西北海举行。在本次比赛中，多名
晋江小将参与较量，并取得 1金 2银和一个第五名
的优异成绩，其中，李乾、李世豪、尹雅玲三人入选
中国中学生集训队，有望亮相U15世界中学生夏季
运动会。

本次赛事为期 3天，由中国中学生体育协会主
办，是 2023年第二届U15世界中学生夏季运动会
（以下简称“2023年U15世中运”）的热身选拔赛，共
有来自全国90余支代表队的500余名运动员、教练
员参赛。

据悉，此次泉州代表队选派 13 名队员参赛。
赛场上，队员们克服身体不适、心理压力、经验不
足等影响因素，充分展现了泉州健儿“爱拼敢赢”
的精神风范，最终收获 2金 2银 1铜和 4个第五名，
具体是李乾荣获男子 57公斤级冠军、曾旭荣获男
子 65 公斤级冠军、李世豪荣获男子 53 公斤级亚

军、尹雅玲荣获女子 55公斤级亚军、陈鑫源荣获男
子 53公斤级季军、涂俊鸿荣获男子 41公斤级第五
名、许国晟荣获男子 45公斤级第五名、黄龙达荣获
男子 49公斤级第五名、蔡心淇荣获女子 44公斤级
第五名。值得一提的是，李乾、李世豪、尹雅玲、蔡
心淇均由晋江少体校培养输送。

晋江少体校跆拳道教练薛立霞介绍，李乾目前
在省体工队训练，李世豪、尹雅玲、蔡心淇在省体
校。其中，李乾出生于 2008年，两三年前由晋江少
体校原撑竿跳高教练陈武登选材输送至泉州体工
队。“李乾是一个开朗活泼的孩子，在专业领域有不
错的天赋。近两年，他的进步显著，每个教练对他
的评价都很高。”薛立霞告诉记者，李世豪是晋江少
体校田径教练陈世华输送到泉州体工队的队员，以
前是练田径的，后来转项到跆拳道队。经过刻苦训
练，李世豪成长迅速，并在去年全国少年跆拳道锦
标赛和福建省运会中获得冠军。

尹雅玲和蔡心淇两名女将都是从薛立霞手上

成长起来的。她告诉记者，“尹雅玲 2019年 9月进
入晋江少体校跆拳道队，一年后输送至泉州体工
队，2022年1月去到省体校。这个小姑娘身高腿长，
性格沉稳，这次成绩是她近年来的最大收获。蔡心
淇上个月刚输送到省体校，这孩子学习成绩好，训
练刻苦，专项能力强，曾获得福建省跆拳道俱乐部
比赛冠军和去年全国少年跆拳道锦标赛第三名。”

根据竞赛规程，此次泉州代表队中获得前三
名的李乾、曾旭、李世豪、尹雅玲、陈鑫源入选 2023
年U15世中运中国跆拳道集训队，将于 4月底前往
北京参加集训。届时，他们将与来自全国各地的
一众优秀跆拳道小将竞争 6个代表中国参加将于
今年 8月在巴西里约热内卢举行的U15世中运的
席位。

对此，薛立霞直言为队员们感到高兴。她寄语
大家好好训练，不断突破自我，提升自身水平，力争
入选U15世中运中国跆拳道代表队，站上世界赛场，
为祖国争光，为晋江添彩。

晋江跆拳道三将入选国字号集训队
有望亮相2023年U15世中运

鏖战四节，末节反扑，最终比分定格在93∶87，福建浔兴股份男篮（以下简称“福建浔兴队”）击败山西汾酒股
份男篮，将宝贵的胜利留在了主场，也用这场胜利为本赛季CBA征途画下了句号。最终，在42轮常规赛中，福
建浔兴队以13胜29负的成绩，排名本赛季CBA常规赛第16名，再次无缘季后赛。

这个赛季，对处于重建中的福建浔兴队而言，可以说是充满酸甜苦辣——经历过外援哑火的“至暗时刻”，
也频频上演精彩的“魔鬼主场”，更有年轻小将的不断成长。在这个过程中，不论是球队还是球迷，有失落但也
有惊喜，更多的是对未来的期待……

本赛季还未开始，福建浔兴队的
“三外援”就成为球迷议论的焦点。这
几个赛季，福建浔兴队不乏强势外援，
如罗伯特·高登，在他效力福建浔兴队
的两个赛季，场均分别能够得到30.4分
和44.1分，获得两个赛季的“得分王”。

本赛季初，福建浔兴队的“三外援”
分别是澳大利亚国家队内线索恩·梅克、
征战欧洲顶级联赛多年的美国后卫泰瑞
斯·麦基，以及曾效力于新西兰NBL联赛
的后卫贾罗德·韦斯特。然而，在第一阶
段的9场比赛中，除梅克稳定输出，场均
得到19.3分12.1个篮板2.1个盖帽的好
成绩，其余两名外援均表现平平，甚至用

“难当大任”来形容也不为过，最终这两
名外援难逃被裁的命运。

第一阶段的 9场比赛中，福建浔兴
队仅取得 1场胜利，遭遇了“开门黑”的

“至暗时刻”。由于外援组织能力不足，
导致球队进攻出现问题，即使内线有梅
克这个2.16米的大高个在，外线始终没
有形成有效火力，从而导致福建浔兴队
打不出自己的特色。

那段时间，无论是球迷还是球队，
都处于失落的状态。

第二阶段，福建浔兴篮球俱乐部管
理层积极寻求改变，前NBA篮网球员肖
恩·基尔帕特里克短暂“救火”，但这名
前NBA球员却并没有发挥出强悍的进
攻和组织能力。随后，俱乐部寻找了最
后一名小外援——CBA“FMVP”达柳
斯·亚当斯。

从泰瑞斯·麦基到达柳斯·亚当斯，
福建浔兴队在本赛季前两阶段就更换
了 3名外援，可以说这是队史第一次。
不过，最后还是等到了强援的到来，球
队也开始走出阴霾，开启新征程。

在亚当斯到来后，福建浔兴队简直脱胎换骨。在第二阶段的最
后三场比赛，更是迎来了球队和球迷渴望已久的连胜。先是在对阵
天津先行者队时，亚当斯所向披靡，单场砍下 60分，并送出 10次助
攻。可以说，这场比赛亚当斯力挽狂澜，瓦解了对手的防守，最终帮
助福建浔兴队以130∶120击败对手。随后，福建浔兴队气势高涨，又
先后击败北京首钢队和四川金荣实业队，取得赛季首次连胜。

第三阶段开始后，福建浔兴队不断制造惊喜，也开启了“魔鬼主
场”模式。这个阶段，对于整个CBA而言意义非凡。这是时隔三年，
CBA重新恢复主客场的重要阶段。福建浔兴队重新回归祖昌体育
馆，在主场球迷面前比赛，这也是球员最期待的。

福建浔兴队的主场比赛也因球迷的支持更加精彩激烈。记者发
现，在恢复主客场以来，福建浔兴队一共有 6个主场，他们赢下了其
中关键的 4场比赛，胜率接近七成。福建浔兴队也因此从联赛第 19
名一步步上升至第16名。

在代表福建征战的25场比赛中，亚当斯给球迷留下了深刻的印
象，犀利突破、“不讲理”三分……都让球迷叹为观止。这个赛季，亚
当斯场均得到31.8分7.1个篮板6.6次助攻2.1次抢断，是福建浔兴队
最凶猛的火力点，也是球队成为“魔鬼主场”的一大功臣。

教练专访

朱世龙：下赛季全力冲击季后赛
“我们更想赢得比赛的胜利！”作为福建浔兴

队主教练，朱世龙始终秉持“打好每一场比赛”的
信念。所以不难理解，当记者问及这个赛季的

成绩会影响下赛季选秀权争夺时，朱世龙会
如此坚定地回答。在朱世龙看来，全力以
赴打好每一场比赛，并争取比赛的胜利，
是下赛季球队最重要的事情。

第 16 名，并不算是好成绩。不过，
在赛季前的出征仪式上，福建浔兴篮球
俱乐部就已经说明了本赛季的目标——
在保证成绩稳定的情况下培养新人。那
么，这赛季福建浔兴队的新人成长如何？

“这个赛季，球队真正的新人就是翁
金郎和曾凌铉。他们两个都是第一次打

CBA，所以，在保证比赛的正常运转下，教
练组尽可能让两名新人有更多上场时间。”朱
世龙告诉记者，作为新人，两名球员在比赛中

的表现都很不错，“通过这个赛季能够看出，曾凌铉具有一
定的突破和投射能力，篮球意识也不错。翁金郎也有不错的投篮
能力，这个赛季还被中国男篮二队集训队选中。希望他们能够在
接下去的训练中，不断提高自己的技战术水平，下个赛季更好地

积累比赛经验。”
除了两名一年级球员，二年级球员黎伊扬的表现也比较突

出。本赛季，黎伊扬场均得到10.8分4.2个篮板7.6次助攻。
他的成长，让福建浔兴队的一号位得到极大补充。“确实，黎
伊扬经过两个赛季的成长，逐渐成为球队主力组织后卫。”朱
世龙说，黎伊扬就是球队一号位一直寻找的那张拼图。

记者发现，即使球队输球，朱世龙仍会表扬球员在场上
的拼劲。其实，在赛季前的出征仪式上，朱世龙就曾说要在

“拼”字上下功夫。“一直以来，我都要求球员一定要保持球场上的拼
劲，不管比赛输赢，球员都要全力以赴打好每一场比赛。”让朱世龙
高兴的是，他看到了球员们的积极性、专注力和韧性，这就是一支球
队的拼劲所在。

2020—2021赛季至今，福建浔兴队连续三个赛季无缘季后赛，
排名始终徘徊在常规赛第16名上下。不过，记者了解到，近几个赛
季，福建浔兴队一直在进行重建工作，目前青年队梯队建设趋于完
善，这也为球队未来的发展带来更多可能。对此，朱世龙表示，“下
个赛季，我们将全力冲击季后赛。”

李乾 李世豪 尹雅玲（左）和蔡心淇

外援更换如流水
赛季初经历“至暗时刻”

“魔鬼主场”回归 主场胜率接近七成

“双子星”值得期待 成为主要轮换球员

“一年级生”曾凌铉在比赛中传球（上图）。
外援亚当斯在比赛中持球进攻（下图）。


