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“我觉得孩子还小，他们现在
最主要的任务是学习，等长大了
再帮忙做家务也不迟。”家住世茂
御龙湾的赖丽泳女士认为，孩子
上了小学之后，课后作业、兴趣课
占用了挺多时间。孩子如果在家
里休息，也想让他们多多放松一
下，很少会主动叫他们帮忙做家
务。对此，家住池店镇的徐涵女
士却有截然不同的看法。“我女儿
今年上大班了，不同于其他家长
的不舍，家里只要是孩子力所能
及的事情，我都会鼓励她参与其
中。”徐涵说道，家长要学会适当
地放手，孩子有自由也有担当。

关于“劳动教育”，家长们众
说纷纭。何秀凤表示，在《关于全
面加强新时代大中小学劳动教育
的意见》及《中华人民共和国家庭
教育促进法》中均强调，要帮助未
成年人树立正确的劳动观念，鼓
励其参与力所能及的劳动。在这
个过程中，家长需避开以下三个
误区——

误区1

▲

“包办代替”
在不少独生子女的家庭或隔

代教育的家庭，父母或长辈舍不
得孩子“动手”，孩子在家里“衣来

伸手饭来张口”，甚至上了小学后
仍需要喂饭，衣服、书包仍需要家
长帮忙整理，这其实很不利于孩
子个人的成长。何秀凤告诉记
者，家长要慢慢转变意识，孩子作
为一个自然人，想要融入社会就
一定要习得一些基本的劳动技
能。

误区2

▲

“无法放手”
随着“劳动教育”的普及，不少

家长渐渐有了培养孩子劳动习惯
的意识。但在执行过程中常常碰
到难题：“我怕孩子拿刀具时不小
心伤到自己。”“孩子自己洗衣服常
常溅得浑身都是水，我还要跟在身
后收拾。”那么，对于劳动过程中可
能存在的危险，家长可以提前叮
嘱、告知，并在身边引导，放手让孩
子去经历、锻炼很有必要。

误区3

▲
“过分苛责”

在放手后，孩子进行尝试却
达不到预期的劳动成果，不少家
长便会骂骂咧咧地说道：“我早
就跟你说了，你还小，等你长大
了再……”俗话说，熟能生巧，劳
动技能也需要在反复练习中达
成。如此苛责，有可能会将孩子
的劳动启蒙扼杀在摇篮里。

祭扫革命烈士纪念碑、制作润饼
菜、DIY菊花篮……为让孩子们更好
地了解传统文化，过一个难忘的传统
节日，咱厝幼儿园开展了丰富的清明
节主题系列活动。一起来看看精彩
花絮！

晋江市实验幼儿园
开展红色主题研学活动

3日、4日，晋江市实验幼儿园党
支部、团委联合开展“清明踏青·缅怀
先烈”大班段幼儿传承红色基因研学
活动，组织两园四区共 650余名师生
分两批次前往内坑镇五峰烈士陵园
祭扫革命烈士纪念碑，带领幼儿了解
先烈英勇事迹，传承红色基因，“扣好
人生第一粒扣子”。

活动现场，到场的全体师生站在
庄严肃穆的革命烈士纪念碑前，奏唱
中华人民共和国国歌。随后，全体师
生面向烈士纪念碑默哀一分钟，表达
心中对烈士的崇敬和怀念。该园党
团员代表向革命烈士敬献花圈，传达

崇高的敬意和深切的悼念。在老师
的带领下，全体师幼共读爱国诗句缅
怀先烈。活动最后，全体师生绕烈士
纪念碑行走一圈瞻仰纪念碑，为革命
先烈献上亲手制作的花束。

当天，到场的全体师生还走进历
史纪念馆，近距离了解革命烈士的英
勇事迹。该园园长陈丽坤表示，通过
此次红色基因研学活动，让学园师生
接受了一次生动的爱国主义教育，进
一步认识到当今幸福生活和良好学

习环境的来之不易，萌发了幼儿对革
命先辈的崇敬与敬畏，传承先烈们的
爱国主义精神及不怕牺牲、顽强拼搏
的优良品质，让中华民族强国梦在幼
儿心中生根发芽。

据了解，为弘扬爱国精神，萌发
感恩之情，该园以清明节为契机还开
展了“网上祭英烈”“主题经典诵读”

“线上绘画展播”等系列活动，鼓励全
体师幼、家长共同参与，缅怀历史，传
承红色基因。

晋江市第二实验幼儿园
开展清明节主题活动

在清明节来临之际，晋江市第二
实验幼儿园开展“清明节”主题晨会。
活动在该园小五班孩子们带来的《二
十四节气之清明》及歌曲演唱《天鹅编
织童年梦想》中精彩开场。为让孩子
们走近清明，了解传统文化，该园开展
了丰富多彩的主题活动。

瞧，小一班的孩子们一起学习
《清明时节雨纷纷》手指舞，在音乐律
动中表演；小二班、小三班、小五班、
小六班、小八班的孩子们则纷纷动
手，制作了花草蛋、青团和菊花篮，
黏、搓、揉、捏、压……不一会儿，一个
个漂亮的花草蛋及青团、菊花篮作品
诞生啦！孩子们在沉浸式的节日氛
围中，了解传统的节日习俗。

清明时节，亦是踏青的季节。
该园小四班的孩子们则相约在幼儿
园里散步，一起听听大自然的声音，
看看大自然的美景，探寻春天的秘
密。看，花圃周边那一圈盛开的菊
花，红色的、黄色的，真是漂亮极
了。除此之外，该园小七班的老师
还组织孩子们开展“润饼菜”制作活
动。摊开润饼皮，将食材投放其间，
再小心翼翼地卷起来……不一会
儿，一卷卷香喷喷的润饼菜从稚嫩
的小手中诞生时，孩子们迫不及待
地品尝着。

值得一提的是，该园莲屿园区同
步开展了清明节主题系列活动，包括
种瓜点豆、腌制鸭蛋及制作、品尝青
团等，让传统文化在孩子们的心中生
根发芽。

园长访谈

如何让孩子爱上劳动
咱厝专家：提供劳动机会和场景

创设劳动场景和机会
逐步提升孩子劳动技能

据了解，该园的劳动教育贯穿于
孩子的一日生活中。“对于孩子们来
说，劳动能力的养成，可以理解为从
做到‘自我服务’到‘服务他人’的过
程。我们在学园的角角落落里，创设
各种劳动的机会和场景，让孩子逐步
学会自我服务的技能。比如，从小班
开始，我们便有意识地培养孩子的自
理能力，包括入园后的自主饮水、吃
饭、整理衣服、叠被子、如厕等。”何秀
凤分享道。

除此之外，该园根据孩子的年龄
特点，设置了游戏化的劳动教育主题
活动，让孩子们在游戏化的场景中感
受劳动，体验到劳动是一件很有趣的
事情。比如，在该园 4楼的十大功能
室内，孩子们可以扮演木工房工人、
花艺店服务员、航空公司空乘、传统
工艺馆馆长及手艺人等。在这个过
程中，他们不仅能体验到各种职业，
了解每个职业不同的劳动特点，收获
对应的知识技能，还能赚取游戏币。
此外，游戏币还能够兑换“社会性”服
务，比如到“戏台”看戏、“餐厅”用餐、
举办生日派对等。

何秀凤告诉记者，孩子通过各种
各样的劳动，获得“酬劳”（游戏币），
并用劳动所得换取美好的生活。这
个过程，会让孩子感觉劳动是一件很
快乐的事情，劳动是为了创造更好的
生活条件，只有很勤奋地去付出劳
动，才能获取想要的生活。慢慢地，
孩子们的劳动技能在游戏化的主题
活动中，从“服务自我”过渡到“服务
他人”。

“接下去，我们还将根据孩子的

年龄特点，整理出适用于不同学
龄阶段孩子的劳动清单。这份
劳动清单，可以作为老师在一
日生活、教学中的参考。同
时，我们后续也将整理一份
幼儿居家劳动清单指南。
比如，小班段的孩子居家期
间要学会自己刷牙、穿衣、
吃饭，到了中大班就要开始
尝试叠被子、整理房间、帮妈
妈拿快递等。”何秀凤说道。

充分利用学园资源
开展多元劳动课程

值得一提的是，该园充分利用生
态农场资源，因地制宜开展多元化的
劳动教育课程。每天清晨，都能够看
到孩子们快乐地穿梭于农家乐、渔家
乐和动物乐三个区域中，参与丰富的
种植活动、有趣的角色扮演和有爱的
动物照料等劳动。比如，在“农家乐”
活动区，孩子们变身小小农场主，在
春天里播种、插秧，在秋天里收割水
稻，感受一年四季中大自然的馈赠；
在“渔家乐”活动区，孩子们“捕鱼”

“煮菜”，体验“闽式”过家家的乐趣；
在“动物乐”活动区，孩子们关注不同
动物的生活习性及生存需求，与之处
成平等的“伙伴”关系，尝试为其创造
更好的生活环境。

眼下正值春天，该园的孩子们正
在商量班级的“一亩三分地”要种植
什么。不管是地瓜、花生、茭白、芋头
还是西瓜等，老师会跟着孩子一起查
找农作物的相关资料、选取品种，并
在种下后制定除虫计划、制作惊鸟器
或稻草人保护果实，待到收成之际开
展品鉴会、售卖会等活动。在这个过
程中，孩子并不是单向的劳动，而是

需要经历观察、思考、探索、发现等过
程。据了解，该园将“以劳树德 以劳
启智”作为劳动教育的培养目标，通
过主题活动培养孩子良好的品质。
比如，从一粒种子到一个果实，孩子
收获了吃苦耐劳、坚韧的品质，学会
在照顾动植物及身边人中，感知生命
不断向上生长的美好。

“我们从建园开始，就把劳动教
育的元素融入学园的环境创设中，包
括户外的八大区域、室内的十大场
馆，它们都是劳动教育良好的场地。
在孩子们的一日生活、学习中，我们
为其创造适合劳动的环境和场景，慢
慢地培养他们的劳动素养和劳动技
能。有了这三年的基础，他们在上了
小学之后能够更好地进行‘自我服
务’甚至为‘他人服务’。”何秀凤告诉
记者，该园已生成“幼小衔接视野下
以劳动成果促进幼儿劳动能力发展”
省级课题，目前该课题已进入阶段性
研究。

为跟咱厝的小朋友进行更密切的互
动，本栏目每周分享一名宝贝的绘本阅读
花絮。如果你家的宝贝也喜欢阅读，甚至
喜欢讲述自己喜爱的故事，就来加入我们
吧！用手机记录孩子精彩的阅读过程，并
发送至“晋江经济报亲子驿站”后台，我们
将选取优秀作品刊发。

本期绘本：《大象的耳朵》
绘本介绍：小动物们都说大象的耳朵

耷拉着是有病了，导致大象以为耳朵真的
是有毛病，就用竹竿把耳朵竖起来。小虫
飞进大象的耳朵眼儿里，弄得他又头痛又
心烦。最后，大象还是让自己的耳朵耷拉
着，做回了自己。

讲述人：柯景林
幼儿园：梅岭街道桂华中心幼儿园
互动墙：大家好！我是柯景林小朋友，

今年 5 周岁啦！我喜欢骑自行车探索户
外；也喜欢用积木搭建各种物件；我更喜欢
阅读，在知识的海洋里徜徉，用知识充实自
己，茁壮成长。今天，我分享的故事是《大
象的耳朵》，大象从自我怀疑到自我肯定的
心理路程告诉我们，要自信坚定，正确看待
别人对自己的看法，不要盲目地改变自
己。大家喜欢我分享的这个故事吗？

投稿须知
请家长将原视频发送至“晋江经济报

亲子驿站”公众号后台，并附上孩子的姓
名、所在幼儿园、绘本名称、绘本简介、孩子
生活照原图及联系方式。

相关链接

晋江市第二实验幼儿园

打造孩子喜爱的劳动教育乐园

五彩驿站

学民俗 润童心 咱厝萌娃这样过清明

绘本阅读

柯景林小朋友
分享《大象的耳朵》

那么，在日常生活中家长该
如何合理地引导，循序渐进地培
养爱劳动的孩子呢？对此，何秀
凤给出四点实用建议。

第一，从小培养孩子的劳动
意识。在孩子上幼儿园之后，家
长便要鼓励孩子自己的事情自
己做，从刷牙、吃饭、穿衣，到整
理自己的阅读角、玩具区甚至房
间等。家长要提供给孩子“自己
的事情自己做”的机会，并渐渐
过渡到帮忙做些家庭力所能及
的事情，比如餐前摆好碗筷、客
人来了帮忙倒水、帮爸爸妈妈提
东西等。让孩子从小就明白自
己是家中的一员，需要共同分担
家务，培养孩子的家庭责任感。

第二，舍得放手让孩子参与
劳动。削萝卜皮担心孩子削到
手？洗衣服担心孩子洗不干净？
煎鸡蛋担心孩子溅到热油？其
实，孩子在使用工具的时候，都懂
得如何保护自我。当然，家长也

可为孩子选择一些更适宜的工
具。如果还是觉得不放心，可以
在一旁指导孩子，或是偷偷为其

“善后”。
第三，给孩子成长的时间和

空间。在培养孩子劳动习惯的过
程中，家长要赋予孩子更多的机
会参与到生活实践中，有时候孩
子会给家长一些意想不到的惊喜
和反馈。当孩子迸发出“我想做”
的想法时，家长要有意识地保护
好这颗心。孩子想要尝试，就要
给予鼓励。

第四，适当弱化“大人”的角
色。在一些劳动场景中，家长如
果想让孩子参与劳动，可以将“命
令式”的口吻换成“请求式”。比
如，“你能帮妈妈看一下说明书
吗？这个家具我不懂得组装。”

“这个箱子妈妈抬不动，你能不能
帮我呀？”当家长弱化“大人”的角
色，“请求”孩子帮忙时，相信孩子
会很乐意地完成“任务”。

现象“家庭劳动教育存在误区”

建议“从小培养劳动习惯”

何秀凤

俗话说，技多不压身。良好的劳动习惯受益终身。
眼下，“劳动教育”成为家长们茶余饭后常常会聊到的
话题。一让孩子做家务就产生抵触心理怎么办？如何
循序渐进地培养爱劳动的孩子呢？本期“园长访谈”栏
目，邀请到晋江市第二实验幼儿园园长何秀凤。她从
家长经常碰到的棘手问题入手，分享一些实用的应对

干货，一起来看看！

对于晋江市第二实验幼儿园的孩子们来说，劳动是
一件非常快乐的事情。该园的生态农场、八区十馆内，常
常回荡着孩子们的笑声。扮演“小小农场主”“传统工艺
馆手艺人”“花艺店服务员”……孩子们在游戏化的主题
活动中，习得多样化的劳动技能。深耕“劳动教育”领域
多年，该园于2018年1月获评为“晋江市中小学劳动教育
特色学校”。

泉州市名园长、
泉州市学科带头人、
晋江市第二实验幼
儿园园长

人物名片

本版由本报记者张清清采写


