
全民参与学雷锋

春日晋江别样“红”
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阳春三月，春意盎然，比春
风更暖的，是处处洋溢着的“奉
献、友爱、互助、进步”的志愿服
务精神。

3月 3日，一场以“弘扬雷
锋精神 传承时代基因”为主题
的“3·5”学雷锋纪念日活动暨
2023年新时代文明实践志愿
服务宣传月启动仪式在磁灶文
化广场举行，拉开全市学雷锋
志愿服务月活动序幕。

现场云集各类志愿服务摊
位，还有精彩纷呈的文艺演出、
趣味十足的群众游园互动，为
群众提供科学实验展示、法律
法规宣传、义剪宣传、健康义
诊、应急救助教学、非遗文创体
验等志愿服务。

3月初以来，晋江市各部
门各镇街广泛开展志愿服务

活动。暖冬公益驿站学雷锋
公益活动、“晋情拍·城事啄木
鸟”学雷锋志愿服务活动、义
务植树活动、“3·15”消费者权
益日宣传、西滨镇“文明西滨
你我同行”暨“3·5学雷锋”志
愿服务活动、磁灶镇第六届亲
子义卖助学活动、新塘街道晋
新社区携手晋江市第九实验
幼儿园开展的“暖心三月学雷
锋，垃圾清捡促环保”志愿服
务活动、池店镇和东石镇分别
开展的新时代文明实践学雷
锋主题志愿服务暨文化科技
卫生“三下乡”活动……200多
场次志愿服务活动、参与群众
数万人次，广大志愿者用行动
和爱心践行雷锋精神。

志愿服务“红”，已成为晋
江最美风景。

三月春风暖 处处有“雷锋”
本报记者 沈茜 陈巧玲

本次厦门马拉松赛，晋江健跑
协会提前精心安排好行程，近百名
跑者在会长柯孙远的带领下，于 4
月 1 日中午两点在晋江市政府集
中，统一乘坐大巴前往厦门，提前一
天抵达也让跑友们为比赛做好了充
足的准备。

“今年的厦马是一场比较大
的赛事，我们协会也很重视，组织
了近百人前往厦门参赛。当天的
天气气温高、湿度大，但所有参赛
选手都安全顺利完赛。”柯孙远介
绍，在晋江健跑协会的跑者中，蔡
珊珊是最特别的一位，她是晋江
健跑协会里唯一一位入选官方配
速员的选手。

“这是我第 4次担任比赛配速
员，也是我第一次担任厦门马拉松
的配速员。本次马拉松给我最直观
的感受就是人特别多，跑者热情
很高涨。”蔡珊珊告诉记者，“本次比
赛的官方配速员一共有62人，她所
在的500配速段共有6名配速员。”

蔡珊珊介绍，马拉松运动中的
配速员，俗称“兔子”，他们身穿醒目
的衣服，身上绑着一个写有时间的
气球，以稳定的速度在马拉松赛场
上奔跑，引导参赛者在预定时间内
完赛。“我是 500配速段的配速员，
也就是说，如果参赛选手跟着我跑，
就可以在5小时左右抵达终点。如
果参赛选手跟着400配速段的配速
员跑，可以在 4 小时左右抵达终
点。本次比赛从 300至 600共设有
14个配速段。”

为了完成本次比赛任务，蔡珊珊
从一个月前就开始训练，每周要进行
2至3次的训练，误差控制在30秒内。

记者了解到，因体重原因，蔡珊
珊从 2016年 6月开始跑步，从最初
跑1000米都要停下来休息好几次，
到后来参加半程马拉松、全程马拉
松，再到加入晋江健跑协会。现如
今，蔡珊珊已经是马拉松赛场的常
客了，目前，她最好的半程马拉松成
绩是1小时49分40秒，最好的全程
马拉松成绩是3小时52分30秒。

晋江跑友享受厦马狂欢

“期待在家乡赛道上畅跑晋马”
本报记者 李诗怡 张茂霖

晋江长跑协会执行会长
陈长春告诉记者，协会共计有
90多名跑友参加本届厦马。
和往年一样，协会提前谋划，
统一包车、预订住宿、安排吃
饭，并派专人担任后勤保障人
员，从赛前到赛后，全程为大
家服务，保障大家顺利完赛。

在风景优美的赛道上，多
位晋江长跑协会的跑马达人
跑出了佳绩。其中，曾华瑜、
徐王飞、陈昆良均跑进 3 小
时，女将叶少华跑进“330”（3
小时30分）。

“90 后”跑友曾华瑜是
晋江罗山人。他告诉记者，
这次自己的目标是刷新个
人最好成绩（2 小时 44 分），
为此赛前进行了充分准备，
无奈跑到第 25 公里时腿伤
复发，但他依然坚持跑到终
点。虽然没有达到赛前目
标，不过曾华瑜的成绩并不
俗，以优异成绩获得厦门马
拉松全国警察赛中赛第二
名。

据了解，曾华瑜是厦马的
老熟人，最近一次参加是在
2022年11月。面对炎热的天
气，他跑出了2小时46分的佳
绩。“去年厦马，大家在开跑前
才脱下口罩。今年不用戴口
罩，可以自由地交流，还见到
了许多省外的朋友，熟悉的跑
马氛围又回来了。”曾华瑜说。

今年以来，全国各地的体
育赛事活动有序恢复，备受瞩

目的晋江马拉松也即将回
归。作为土生土长的晋江人，
曾华瑜是晋马的铁杆“粉丝”，
连续参加了四届比赛，并曾获
得泉州市民组第二名。谈及
2023年晋马，曾华瑜心怀期
待，“我目前的 PB 是在 2019
年晋马创造的，下一次刷新
PB就留给今年晋马吧。”

本次比赛，徐王飞的完赛
成绩是 2小时 52分。他的参
赛感受和曾华瑜一样，觉得今
年的厦马更热闹，服务也升级
了。“疫情三年对跑马影响很
大，很多地方的马拉松都取消
了，有时候还会面临比赛临时
取消的情况，一次次希望落
空。今年赛事终于恢复正常，
终于又可以跑马了。”

作为晋江长跑协会的另
一名跑马高手，徐王飞有着
丰富的跑马经历，全马 PB
（个人最好成绩）为 2小时 45
分。在徐王飞看来，得益于
协会的精心组织，每次到外
地参加比赛都没有后顾之
忧，“协会会组织大家一起
去参加比赛，很方便，而且
能互相照应。”

当然，最方便的还是家门
口的晋马。记者了解到，徐王
飞打卡了每届晋马，并担任
2019年晋马“兔子”。聊起今
年晋马，徐王飞语气笃定地
说，自己一定会参加，希望还
是以“兔子”的身份贡献自己
的力量，帮助到更多人。

2日凌晨 4时，屋外一片漆
黑。此时，张健已经起床洗漱，
换上跑马装备。待衣服、鞋子、
帽子都穿戴好，他拿起写着

“1179”的号码簿挂在胸前，又
一次踏上厦马赛道……

张健是晋江跑步协会执行
会长，今年是他第 14次“牵手”
厦马。因为连续十年参加厦马
并均完赛，他获得了永久参赛
号——1179。张健说，相比第
一次参加厦马的激动，如今自
己更多的是享受跑步，享受比
赛，“今年厦马赛事规模恢复
后，感觉人特别多，感觉每个人
都很高兴，我也特别开心，抵达
终点后仍觉得很兴奋。”

除了张健，这次晋江跑步
协会还有50多名跑友

参 加 了 厦

马，包括多名初次触电厦马的
新人，加入协会两年的庄明就
是其中一位。

“开心！热闹！”和许多第
一次参加马拉松的跑友一样，
踏上赛道的庄明感觉一切都很
新鲜，“碰到补给站就停下来吃
吃喝喝，沿途有各种各样的文
艺表演，还有沿海赛道美丽的
风景，这趟跑马不仅身体很过
瘾，也是一场视觉盛宴。”这样
的跑马初体验令庄明十分难
忘。享受比赛的同时，他也完
成了自我挑战，以5小时多的成
绩完赛。

“不逼自己一把，你都不知
道自己有多优秀。”庄明感慨
道，之前自己在电视上看过马
拉松的壮观景象，当初完全不
敢想自己有朝一日会成为其中
一员。原来，当时的庄明不仅

体重高达160多斤，身体多项指
标也亮起红灯。一次偶然的机
会，庄明在晋江市体育场看到
晋江跑步协会的会员在跑步，
在听说跑步可以减肥后，他选
择加入其中。如今，他不仅成
功瘦到130斤，身体各项指标也
回归正常。用庄明的话说，“自
己真正享受到跑步带给身体健
康的帮助。”

后来，庄明不再局限于减
肥，除了保持每日 10公里以内
的跑量，他开始参加线上马拉
松，并向协会的跑马达人请教，
不断提升跑马技巧和水平。当
厦马启动报名时，庄明没有犹
豫，直接就报名了。赛前他还
模拟跑了两次全马，两次都跑
了4小时40多分。

庄明说，以厦马为起点，
正式开启了自己的跑马之旅，

年底的晋马是这趟旅程中的
重要目标。“在我的带动下，身
边许多朋友也喜欢上跑步。
等今年年底，我们会一起报名
晋马，期待在家乡赛道上畅跑
晋马。”

晋江健跑协会
1名跑友担任官方“兔子”

志愿服务向前一小步，社会文明向前一
大步。善小常为、全员参与，是学雷锋志愿服
务活动常态化的出发点和落脚点。

“我在马路边，捡到一分钱，把他交给警
察叔叔……”晋江市第二实验小学五年1班学
生王一宸用实际行动演绎了歌词里的故事。

3月 8日下午放学后，王一宸像往常一
样，和同学结伴回家。途经晋江二小象山校
区红绿灯路口时，王一宸发现路灯下有一枚
戒指。他忙上前将之拾起，并寻找失主。等
了些许时间，仍未见有人前来寻戒指。最后，
他把戒指交给了青阳派出所民警。第二天，

“平安青阳”微信公众号便发布了失物招领。
王一宸拾金不昧的行为，得到了老师同

学们的赞扬。对此，他谦虚地表示，“我只是
做了一件很普通的小事，我们应该向雷锋叔
叔学习，在生活中多做好事。”

在这个充满爱的三月，晋江的志愿服务
典型也不断涌现，喜讯频传——东石镇萧下
村巾帼志愿服务队入选 2023年度泉州市学
雷锋活动示范点名单。

该服务队成立于2011年10月，是由一群
萧下村媳妇和5个乡村卫生所医生组成的敬
老、爱老暖心队伍。十多年来，除了疫情期间
有短期暂停入户外，这支队伍风雨无阻，长期
关怀、帮扶困难老人，成为村里老人的“贴心
人”、农村基层的“活雷锋”，提升了群众的满
足感和幸福感，弘扬了时代文明新风尚。

无独有偶。磁灶镇志愿者协会会长柯文
照，也于近日收获了 2023年度泉州市“岗位
学雷锋标兵”荣誉称号。

柯文照自大学毕业回到家乡进入社会工
作，十多年来，积极参与各类型的社会志愿服
务活动。协会成立至今，累计发展会员1700
多人，柯文照带领队员积极开展社区服务、精
准助老、文明劝导、公益宣传、关爱环卫工、暖
冬助学、疫情防控等各类公益活动700多场，
累计志愿服务总时数 30000多小时，团队先
后获得多项集体荣誉称号。

“我会珍惜荣誉、再接再厉，始终做雷锋
精神的忠实传承者和社会主义核心价值观的
模范践行者，让雷锋精神在新时代绽放。”获
此殊荣，柯文照会长如是说。

近年来，晋江市紧紧围绕弘扬雷锋精神，
弘扬志愿服务文化，进一步壮大新时代文明
实践力量，全市实名注册的志愿者达29.86万
人，注册志愿服务团体1578个。

“晋江志愿红”正不断彰显强大生命力，为
文明实践增色添彩，让志愿服务之花绚丽绽放。

雷锋精神，永不过时；志
愿服务精神，贵在传承。

在晋江，学雷锋志愿服
务这项影响深远的群众性
活动如火如荼地常态化开
展，成为新时代弘扬雷锋精
神的风向标。

每周六，在五店市传统
文化街区家风家训馆的“家
风书场”都会如期而至，通过
相声、小品、舞蹈、乐器、快板

等形式多样的节目，向群众
传递“雷锋精神”。每周天早
上 7 点 30 分，在晋江阳光时
代广场爱心屋和 SM 广场无
人驿站，晋江青年志愿者协
会圆爱服务队的志愿者们，
都会为排队的环卫工人分发
豆浆馒头。2016 年至今，他
们共送出 4 万多份爱心早
餐。在晋江五店市传统街
区，晋江青年志愿者协会一

心服务队的志愿者们在每周
末、节假日，都会组织学生和
家长一同前来开展“文明劝
导”活动，已坚持 8 年之久。
在他们的努力下，垃圾少了、
地板干净了、人们也不随意

抽烟了……
春去秋来，寒来暑往。从

一个人到一座城，志愿服务在
晋江已蔚然成风。如今的晋
江，许许多多的“雷锋”如春潮
般涌现，温暖着你我他。

三月如歌，万物齐吟。聚焦春日晋江，那一抹鲜艳亮丽的志愿红，处处涌动着蓬勃生机
与昂扬激情。大街小巷、城市乡村，各类志愿服务深入开展，一朵朵文明实践之花竞相绽放。

一段时间以来，晋江市深入推进新时代文明实践志愿服务宣传月主题活动，弘扬“雷锋
精神”，续写新时代雷锋故事，不断凝聚晋江新一轮高质量发展的强大精神力量。
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文 体

身边处处有“雷锋”

2 日，2023 厦门马拉松赛在
厦 门 国 际 会 展 中 心 开 跑 ，35000 名

跑者在鹭岛展开耐力角逐。在这场跑
马 盛 会 中 ，当 然 少 不 了 晋 江 跑 友 的 身

影。据悉，来自晋江长跑协会 、晋江跑步
协 会 、晋 江 健 跑 协 会 的 近 240 名 跑 步 爱 好
者亮相厦马，其中，有完赛成绩“破 3”的达
人，有热心引导跑友的官方“兔子”，有第
14 次参加厦马的老将，也有首次触电厦
马的新人……无论以何种身份，大家

聚 在 一 起 ，享 受 久 违 的 跑 马 狂
欢，一展咱厝跑友风采。

晋江长跑协会 3名跑友成绩“破3”

晋江跑步协会 新老跑友一起上

蔡珊珊

张健庄明曾华瑜 徐王飞

晋江青年志愿者协会活出爱服务队开展净滩活动。

晋江市第二实验小学“家风书场”演出现场。

小朋友在五店市做志愿者捡拾垃圾。


