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近日，“晋江市本土作家进校园”系
列公益讲座在东石镇金山中心小学多媒
体教室举行。福建省作家协会会员、晋
江市作家协会理事蔡安阳老师来到现
场，与 50多名小记者互动交流。

本次活动，蔡安阳带来了以“与文字
美丽邂逅”为主题的专题讲座。他以幽默
风趣的口吻向小记者讲述写作的定义，还
分享了余光中、王小波、古龙、安妮宝贝等
作家对写作的认识，深情地诉说了自己对
阅读的痴迷。

谈到写作，蔡安阳说：“好文章来源
于生活，写你的所见所闻，写你的亲身体
会，写你的真情实感，这样的文章，才会
生动感人。”讲座中，小记者听得聚精会
神，纷纷举手回答问题，还不忘认真做笔
记。

“我的同桌要怎么写？”“怎么样才能
把作文写得生动有趣？”“写作时脑袋一片

空白，怎么办？”“怎样才能更好地描写人
物神态和动作？”……互动环节中，小记者
纷纷提出了在读书和习作方面的疑惑，也
得到了蔡安阳的耐心解答，现场不时响起
小记者的掌声。此外，蔡安阳还为学校小
记者和学生代表送上了他亲笔签名的散
文集《穿越千年的邂逅》。

“此次活动，作家与学生近距离接触，
引领学生走进写作的世界，在孩子们的心
中播撒下了文学创作的种子，激发了他们
写作的热情与信心。”金山中心小学校长
黄天配表示，学校将继续重视学生阅读兴
趣和阅读能力的培养，帮助学生养成读书
习惯，让校园溢满书香。

小记者感言
天空阴沉沉的，雨滴答滴答地下着，

而我们却在演播厅里听蔡安阳作家多姿
多彩的讲座。讲座中，我明白了想写好作

文，必须对它产生兴趣，还要多读书、勤积
累、坚持写日记等。 小记者林旺豪

听了蔡安阳老师丰富多彩的教导，我
立马觉得写作文一点也不难了，老师还和
大家互动，同学们都争着举手，生怕老师
没发现。 小记者萧心瑶

听完讲座后，我对作文有了新的认
识，比如如何写好说明文的句子，如何去
积累好词、好句、好段等。我在活动中感
受到了作文与文字的无限魅力。

小记者潘炜城
到了互动环节，通过与老师的交流，

我们的灵感像喷泉一样喷发，收获了很多
写作技巧。这次讲座让我终生难忘。

小记者肖少江
通过活动，我疑惑已久的写作问题得

以解决。蔡安阳老师是个耐心和幽默的
人，讲座生动有趣，现场充满了欢声笑
语。 小记者肖瑾晗

“晋江市本土作家进校园”系列公益活动⑦

“好文章来源于生活”
金山中心小学小记者与文字美丽邂逅

本报记者 刘泽宇 董严军 通讯员 张燕菲

每个家族、每个家庭在传承过程中，或多或少都会
有自己的生活规则与处事原则，这就是家风家训。小
时候常听爷爷奶奶说“勤俭节约、以礼待人”，而今与爸
妈生活在外，我们家也有了自己的家风：“自己的事情
自己做，别人的事情帮着做。”

爸爸妈妈都是职校的老师，在学校的教育教学中，
他们除了教学生专业知识、专业技能之外，更多的是培
养学生自我管理、自我教育的能力。因此，从小开始，
爸妈就特别注重培养我的生活自理能力，从自己吃饭、
收拾玩具、整理小书桌开始，到清洗自己的贴身衣服、
餐具，对于生活的基本自理学习，逐步培养了我独立生
活与处理事务的能力。再长大点，收衣服、叠衣服、扫
地、煮饭，我会的也就更多了。每每帮着爸妈共同完成
一件家务的时候，看着爸妈脸上的笑容，我的心里总是
甜滋滋的。

“除了阳光和空气，其余一切都要通过劳动才能获
得。”“不要给别人添麻烦。”这些对于一个有责任的人
都要明白，学习是自己的事情，靠不得别人。我时刻谨
记，在学校学习时，认真听课、按时完成作业、积极参加
课外活动，还时常帮着老师、同学做一些力所能及的事
情，深受老师、同学的欢迎。作为班级的中队长，积极
配合班主任、班级开展工作，为争创优秀中队而快乐努
力着。

“自己的事情自己做，别人的事情帮着做”，我会一
直铭记在心并为之努力，将自己培养成独立自主、勤思
善学的新时代好少年。

“毓英中心小学家风家训”
专栏展示
好家风伴我成长

讲述者：张迈可
家风家训：自己的事情自己做，别人的事情帮着做

本报讯（记者 欧阳霆） 2个半小时，近 8公里
路。近日，晋江金井毓英中心小学五、六年级全体师生
从学校出发，模拟长征行，徒步行至围头安业民烈士陵
园开展清明祭扫活动。

近 8公里路程中，该校师生兵分两路，途经以“遵
义会议”“四渡赤水”“飞夺泸定桥”命名的补给点。在
各补给点，学生们也听了相关的故事。“一路上，这些故
事激励着我们，让我们更有信心以坚强的毅力完成任
务。”想到两万五千里长征路，六年 5班洪灏洋前进的
脚步更加坚定了。

当天的气温并不高，但长途远足，让学生们的额头
上渗出汗水。经过2.5小时的徒步后，该校师生在围头
安业民烈士陵园“胜利会师”。

在安业民烈士陵园，全体师生怀着无比崇敬的心
情，缅怀先烈的丰功伟绩，表达对革命先烈诚挚的敬意
和深深的怀念。

毓英中心小学师生
模拟长征路徒步扫墓

本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 郭辉娥 姚萍萍）
近日，晋江东石廷都中心小学开展“红色基因耀校园
廷都学子显风采”校园歌手比赛，同学们载歌载舞，唱
响“校园最强音”。

比赛现场，选手们逐一亮相，用清脆的歌声唱出了
心中美好的向往，传递着乐观向上的激情。

廷都中心小学校长肖志强表示，比赛不仅展现了
廷都学子积极向上的精神风貌，还营造了浓郁的校园
艺术氛围。学校将继续为孩子们搭建展示艺术风采的
平台，期待出现更多的校园好声音。

小记者感言
不知是太紧张，还是灯光太亮了，我在踏上舞台时

脑袋一片空白。我不停地告诉自己：不要慌，要镇定！
看到老师和同学们投来鼓励的目光，我稳住了，顺利唱
完了。 小记者王铠烜（四年2班）

一次次的比赛、一次次的锻炼，我不仅收获了比赛
经验，还明白了要更加勤奋地练习，成为更好的自己。

小记者刘云丽（四年1班）
我唱了我最喜欢的《少年中国说》，虽然只获得三

等奖，但我很满意。因为我战胜了胆小的自己，这一次
我很棒！ 小记者蔡翔宇（三年1班）

廷都中心小学
唱响“校园最强音”

本报小记者 吴昕怡 陈锘萱

近日，我们晋江安海西隅小学小记者站组织19名
小记者到晋江报业大厦参观，近距离了解新闻工作者
的工作日常，感受活字印刷术的魅力。

“看晋江，知晋事，欢迎收看今天的‘新闻热点’，我
是……”参观过程中，化身小主播的环节让我们印象深
刻。当走进晋江经济报全媒体演播室，我们纷纷自信
大方地走到镜头前尝试着播报起学校的新闻。体验
后，小记者张超群不禁感叹道：“要当好一名主播，看来
也得下一番苦功！”

在晋江经济报社印刷博物馆，我们与印刷术来了
一次亲密接触。我们通过听讲解、观展品、动手体验等
多种方式，了解中华民族源远流长的印刷文化，个个满
载而归。看着自己动手制作出的一张张精美的活字印
刷作品，同学脸上都露出了满意的笑容。小记者杨佳
瑜开心地说：“这非常有趣，我真想再试几次！”

小记者感言
今天，我参观了晋江报业大厦，印象最深的是编辑

工作，原来一份报纸的出版需要经过写稿、组版、美编、
校对等复杂环节，而且每一个环节都需要再三校对，非
常严谨。 小记者黄子妍（四年1班）

我们一个个化身小主播，自信大方地播报学校“幼
小衔接”工作情况的新闻。那一刻，我对新闻演播产生
了无穷的向往。 小记者叶前程（五年2班）

在体验小主播时，我内心十分紧张。当读完新闻
稿件后，我深深地吸了口气，发现念错了好几个字。这
让我感受到，要当好主播并没有想象中那么容易。

小记者张超群(五年1班）
本报记者 刘泽宇 洪伟鹏 指导老师 许雅艺

近日，在五店市传统街区“家风家训
馆”，晋江市“家风书场”展演活动——晋
江市安海中心小学专场正在如火如荼地
上演。我们安小五年级的部分小记者代
表观看了此次展演。

本次展演，安海中心小学的学子将自
己最好的一面展现了出来。其中，有酷炫
潮流的街舞表演《安小少年郎舞秀晋江》、
古朴雅韵的古筝表演《灯火里的中国》、极
具闽南韵律的南音表演《直入花园》、说唱

结合的三句半《点赞晋江》等。
最受欢迎的节目要数我们学校的原

创舞蹈——《彩球操》，舞蹈优美且具有闽
南文化的韵味，引得现场观众阵阵掌声。
只见舞蹈队的同学在台上翩翩起舞，其轻
盈灵动的舞姿令人赞不绝口。

“每一个人都是家风的参与者，每一
个人也是家风的践行者。”在欣赏完精彩
的表演后，我们在人群中听见一位妈妈对
身边的小朋友这样说。

是啊，在一代代晋江人的共同努力
下，形成了有晋江特色的新时代优良家
风。身为新时代的队员，我们有责任将这
种优良家风传承下去。我们要接好这根
接力棒，从现在做起，从点点滴滴做起，传
承优良家风。

小记者感言
作为新时代好少年，我们也要努力成

为“好家风”的创建者、实践者、传承者，将
晋江人敢为人先、诚信经商、善良孝顺等好
家风代代相传。小记者蔡奇晔（五年4班）

演出后，我采访了现场的一名观众。
他说：“我最喜欢《闽南娃赞家乡》，因为我
感觉现在会讲闽南语的小孩子越来越少
了，学校目前也非常重视这方面的教学，
我觉得很棒。” 小记者许家晟（五年1班）

经过一系列的采访，有人说家风是诚
实做人，有人说家风是尊老爱幼，还有人
说家风是勤劳刻苦。尽管家风有着文字
上的解说，可是在每个人的心中，家风其
实有着不一样的内在。

小记者黄子媛（五年8班）
陈海蓉校长接受了我们的采访。让

我印象最深的是，她告诉我们，家风是最
直接的教育，需要一代代传承下去。我收
获满满，决心把父辈们的良好家风传承下
去！ 小记者郑莞晴（五年4班）

指导记者 刘泽宇 指导老师 侯晶晶

安海中心小学小记者

感受闽南家风力量 本报小记者 苏益晟 许煜辰 郑嘉睿 陈梓惜

看，“跳蚤书市”人山人海，热火朝天。
听，“我的这本书非常棒，你愿意跟我交换
吗？”“摆摊啦，卖书啦……”近日，晋江安海
养正中心小学校园读书节系列活动之“跳
蚤书市”火热营业，书摊前立刻热闹了起
来，聚集了成群结队的小买家。

最美三月天，正是阅读好时节。“跳蚤
书市”活动一开始，各班的孩子们便在学
校操场上摆开了书摊，各个摊位上的书五
花八门、种类繁多。为了让书籍畅销，孩
子们开动脑筋，使用了各种小妙招，如新
颖的海报、醒目的条幅和有趣的广告语
等。一时间，吆喝声、叫卖声、赞叹声阵阵
传来。

“大家可以尽情地淘书、淘知识、淘快
乐，将书的生命继续延续，让我们感受到
读书的快乐。”活动中，小记者李宏泽以书
会友，流连于不同的书摊，与同学们分享
着阅读带来的乐趣。

活动接近尾声，学生们喜滋滋地捧
着淘到的书，纷纷表示“收获颇丰”，有的

带着自己的“战利品”开心地返回教室，
有的已经迫不及待地拿着交换到的书开
始翻看。

养正中心小学校长许金莲表示，此次
活动让孩子们把家中闲置的书籍放在“书
市”上交易，不仅实现书籍资源的交流、共
享，还锻炼了孩子们的社会实践能力、交
往能力、解决问题的能力。

小记者感言
通过活动，我们不仅学会了人际交往

的技巧，还知道了自己用不着的东西可能
对别人有帮助。 小记者钟沛芸

“跳蚤书市”活动，让我当了一次小小
的商家，更让我知道了钱来之不易，也让
我学会了经营生意的小技巧和小才能。

小记者许松铭
这次活动非常有意义，既帮助我们

处理了闲书，又能以低价买来自己喜欢
的书。真希望学校以后能多多举办这类
活动！ 小记者张铭坤

通过这次义卖活动，我深深地感受到
了朋友之间的友谊、挣钱的不容易，更重
要的是爱护书本、学习新知识，让我们徜
徉在书的海洋之中。 小记者郑宸铭

我觉得这次活动开展得特别好，可以
让闲置的书籍“漂流”，换回自己喜欢的
书。大家互相分享好书、分享感受，共同
进步。 小记者林亦琛

指导记者 刘泽宇
指导老师 颜燕华 郑珊红

养正中心小学“跳蚤书市”乐翻天
本报小记者 蔡锦萱 吴怡彤 侯柏宸

西隅小学小记者
与晋江报业大厦“有约”

本报小记者 付佳煜

近日，晋江龙湖强民小学小记者前往金井安业民
烈士陵园参加祭扫活动。烟雨蒙蒙中，小记者们怀着
崇敬的心情瞻仰革命烈士纪念碑，为革命烈士敬献花
圈，行三鞠躬礼寄托哀思。紧接着，讲解员还为小记者
们讲述安业民烈士的英勇事迹。

小记者感言
此次活动，我收获满满。在穿越地道的时候，耳边

似乎传来了那惊人的炮弹声，让我感受到了战争的恐
怖。伟大的解放军战士是那么的勇敢和不惧困难，我
会更加热爱祖国。 小记者施海熙（三年1班）

听完安业民烈士为保护阵地火炮安全，任由火势
蔓延至全身最后英勇牺牲的英雄事迹，我久久未能平
静。如果能穿越到过去，我真想帮安业民烈士扑灭身
上的火。向革命先烈致敬！小记者施锫雯（三年2班）

指导记者 阮芳菲 指导老师 施联珠

本报小记者 王梓灵 王雅诗

清明，中国传统节日之一，有吃青团的习俗。近
日，晋江金井瀛洲小学五年 1班中队的小记者开展包
青团活动。

看着边上各种各样的锅碗瓢盆大蒸笼和琳琅满
目的食材，我们已经迫不及待跃跃欲试了。只见家
长们把艾草汁和糯米粉和成面放进大盆里，加生粉
和适量开水不停用手揉搓着。等面成型后，我们就
开始包了！

家长们先教我们步骤，再让我们自己动手尝
试。先搓馅料，有海苔丝咸蛋黄和红豆泥两种，
取一点馅料把它们捏紧，然后搓成球待用。再做
面皮，拿一点艾草面一捏一拍，就成了一张饼，放
一颗馅料在面饼里，包起来搓成球就大功告成
了。我们包的青团有的像个小胖墩儿胖乎乎；有
的像一只乌龟，缩进了壳里；有的像雪人，两颗黏
在一块了……这一件件“艺术品”，都是我们自己
包的，真是颇有成就感，我们全班都是“天才艺术
家”呢！

经过“漫长”的等待时间，青团终于蒸好了。我们
一个个兴高采烈，第一次吃青团，也不知道会吃到什么
馅，像开盲盒一样，好期待！“嗯，好吃！”“太棒了，味道
真不错！”……同学们个个赞不绝口。

这次活动既让我们增强了动手能力，又让我们更
加了解清明节的习俗，真是一举多得！

小记者感言
轻轻咬开它那Q弹的绿皮，大自然的清香扑鼻而

来，那甜而不腻的红豆沙是多么的丝滑绵密，这味道真
是太美妙啦! 小记者石甲第

刚出炉的青团一个个热乎乎的，扑鼻而来的是一
阵艾草香，一口下去超级满足。 小记者王炜淞

想要做好青团，远不是和点面、包上馅那么简单，
其中的每道工序都需要精心考量，“细节决定成败”在
这里就是很好的体现。 小记者王伟鋕

指导记者 欧阳霆 指导老师 陈雅欣

强民小学小记者
缅怀革命先烈

体验清明节习俗
瀛洲小学小记者学做青团


