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本报讯 一面锦旗，代表着的是病人对医护人员的
认可，也是咱厝全体医护人员敬业精神的一个缩影。
近日，内坑镇卫生院综合病区住院部就收到了这样一
份特别的礼物。住院患者冯女士亲手将一面写有“医
术高尚 妙手回春 呵护病人 温暖贴心”16个烫金大
字的锦旗，赠予医疗服务部副部长伟明医生及全体医
护人员。

据了解，冯女士因反复咳嗽1个月入住该院治疗，
确诊“肺部感染”。在住院期间，医生和护士细心周到
的服务，让冯女士深有感触。“住院前，真的没想到现在
的内坑镇卫生院的医护人员这么好，不仅有问必答，还
时不时给予语言上的关怀和亲切的笑容，大大舒缓了
我因疾病而产生的焦虑。”冯女士说道。

“一面锦旗，不仅代表着患者和家属对医院和医
务人员的真情流露，更是对我院医疗工作的鼓励与
肯定。”对此，内坑镇卫生院院长王荣全表示，该院致
力于打造群众满意医院，力求以优质服务为立院之
本，为群众生命健康保驾护航，全力打造专业品质医
院。在今后的工作中，该院将以此为动力，不断提高
医疗技术服务水平，为广大群众提供更舒适、更优质
的医疗服务。

乳腺病常用的检查手段目前首选彩超，属无损性检查，可反复使
用，可鉴别肿块是囊性还是实质性，对肿瘤的定性诊断可提供有价值
指标，35周岁以上每年1次。钼靶X线摄片也是常用方法，40岁以上
妇女需要每年定期作乳腺钼靶检查，最后是病理检查，即对肿块进行
穿刺活检或将肿块连同周围组织一并切除，送去活检。乳头溢液的，
取溢液涂片检查，乳头糜烂的刮片检查。

普通人在家，可通过乳腺病简易四步法进行自查。
第一步，看。面对镜子双手下垂，仔细观察乳房两边是否大小

对称，有无不正常突起，皮肤及乳头是否有凹陷或湿疹。第二步，
触。左手上提至头部后侧，用右手检查左乳，以手指之指腹轻压乳
房，感觉是否有硬块，由乳头开始做环状顺时针方向检查，逐渐向
外(三四圈即可)，至全部乳房检查完为止。第三步，卧。平躺下来，
左肩下放一枕头，将右手弯曲至头下，重复“触”的方法，检查两侧乳
房。第四步，拧。除了乳房，亦须检查腋下有无淋巴肿大。最后再以
大拇指和食指压拧乳头，注意有无异常分泌物。

防治“两癌”，筛查是关
键。为鼓励女性关爱自身健
康，进一步了解“两癌”健康宣
教知识，自3月27日起，灵源街
道 2023年度“两癌”免费筛查
已经开始，符合条件的女性群
体可抓紧时间预约！

据了解，灵源街道社区卫
生服务中心的免费筛查具体
安排大致如下：免费的筛查项
目包含妇科检查、白带常规、
宫颈HPV、检测乳腺初诊、乳
腺彩超等；筛查时间为每周一

到周六上午 8：00-11：30、下午
14：30-17：00；筛查对象为灵
源街道户籍的农村医保人员，
年龄为 35~64周岁，五年内未
做过免费“两癌”筛查的人群
（即 2018-2022 年度内未做过
免费“两癌”筛查），都可以免
费参与此次的公益福利活动；

“两癌”免费筛查公益活动地
点为灵源街道社区卫生服务
中心二楼妇科门诊；“两癌”免
费筛查公益活动联系方式：
0595-881650265。

温馨提示：筛查当天，应携
带本人身份证及医保卡原件并
各复印一份备用；月经期不能
检查；禁性生活 48小时，检查
前禁冲洗阴道、阴道用药；各机
关、事业单位在编女性不属于
本次免费对象；全子宫切除术
后或宫颈切除的不属于本次免
费对象；宫颈癌、乳腺癌患者不
属于本次免费对象。

晋江市灵源街道社区卫生
服务中心主任谢加欣表示，“中
心妇科门诊秉承用心、爱心、耐
心的态度服务患者，重视保护
患者隐私，致力保障患者健
康。”

关爱女性 惠民服务

灵源街道启动年度“两癌”免费筛查

你做对了吗

一起来看中医乳腺健康科普

晋江市内坑镇卫生院住院部
医护服务暖人心
患者家属送锦旗

本版由本报记者吴清华、通讯员王双华采写

晋江市第二医院（安海医院）
预约咨询电话：0595-85700180

地址：晋江市安海镇海八中路92号
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特约协办

关爱女性健康，从“两癌”筛查开始。农村妇女“两癌”筛查项目是2019年国家基本公共卫生服务项目新纳入的
内容之一。关于这项工作，国家提出了具体的工作目标：宫颈癌早诊率达到90%以上，乳腺癌早诊率达到60%以上。
对检查异常病例的随访管理率达到95%以上。那么，你知道哪些人可享这项免费福利吗？一起来看看“两癌”免费
筛查，到底哪些人可享？若你符合条件，即可免费参与！

陈翠萍介绍，乳腺癌是发生在乳
腺上皮组织的恶性肿瘤，近年来发病
人数一直位列我国女性新发恶性肿
瘤之首。目前乳腺癌病因尚不完全
明确，但通过控制高危因素可降低乳
腺癌发病风险。乳腺癌典型症状及
体征表现为乳房区域无痛性肿块、乳
头溢液、皮肤改变、乳头乳晕改变、腋
窝淋巴结肿大等。早期乳腺癌无明
显症状或体征，只有定期乳腺癌筛
查，才能尽早发现，通过及时诊断和
规范治疗，可显著提高乳腺癌治愈
率，提高生存质量。

而宫颈癌是发生于宫颈部上皮
组织的恶性肿瘤，高危型人乳头瘤
病毒（HPV）持续感染是导致宫颈
癌的主要原因。宫颈癌早期常常没
有明显症状，随着病情进展，逐渐出
现阴道不规则出血、阴道排液等症
状。35-64周岁妇女应定期接受宫
颈癌筛查，并在发现癌前病变时及
时治疗，可以阻断病情向宫颈癌发
展。

此前，国家将“两癌”免费
筛查纳入基本公共卫生服务项
目。这里的“两癌”，指的正是
宫颈癌与乳腺癌。

灵源街道社区卫生服务
中心妇科相关负责人陈翠萍
为大家科普，“两癌”筛查的必
要性。首先，宫颈癌较隐蔽，
很难第一时间发现。且由于

宫颈位置较深，当发生癌变
时，往往不能自己发现，许多
病人一直到宫颈癌中晚期都
尚 无 症 状 ，导 致 癌 细 胞 扩
散。其次，乳腺癌部分患者
也没有明显的临床体征，或
临床体征与其他良性病变类
似，加上若患者自身重视程
度不够，而延误治疗，就很容

易失去保乳的机会，并且治疗
费用还需进一步增加，特别是
治疗过程，还会给身体带来不
适和痛苦。

正是因“两癌”早期无明
显症状，要想尽早发现宫颈
癌及乳腺癌，就要借助医务
人 员 的 帮 助 ，定 期 进 行 检
查。可见，定期进行“两癌”
筛查，早检查、早发现、早治
疗，是保护女性健康的一项
重要手段。

早检查 早发现 早治疗

快来报名 免费筛查已开始

相 关 链 接

了解“两癌”

陈青云，晋江市
第二医院（安海医院）
第四党支部书记，康
复医学科负责人，副
主任医师，2005年毕业
于福建中医学院针推
系，福建省针灸学会理
事，妇科分会委员兼秘
书、刮痧分会、小儿推
拿分会委员，泉州针灸
学会理事、泉州盆底康
复学会委员。

“关于乳房疾病的诊治方法，中医治疗可分内治和外治。”
陈青云介绍，对于常见的乳房疾病，中医可起到不错的防治疗
效。从业至今，陈青云及其科室团队成员已为咱厝及周边患
者从中医角度解决乳腺问题十余年，除咱厝患者外，还有惠
安、泉港，甚至厦门、漳州等地的患者也慕名而来。

就拿乳腺增生症（乳癖）来说，此病好发于25-45岁的中青
年妇女，其发病率占乳房疾病的75%，是临床上最常见的乳房疾
病。此病的病因病机或是肝气郁久化热，热灼津液为痰，气滞痰
凝血瘀；或是精神刺激，急躁恼怒，肝气郁结，气机阻滞；或是情
志不遂，忧郁不解，久郁伤肝。通过中医辨证后，可应用刮痧、拔
罐、针灸、埋线、耳穴、穴位贴敷等方法，或采用疏肝解郁、调摄冲
任、化痰散结，方药多用逍遥丸、二仙汤、四物汤等加减为患者进
行诊疗。“每个患者的体质不同、个人情况不同，应经专业中医辨
证论治，再行以综合的适合个人的诊疗方案。因此，遵医嘱十分
重要，乳房问题可大可小，不建议在出现症状后，自行按压或去
不正规的场所进行‘治疗’。”陈青云说道。

“此前，中国人口协会在北京发布的《中国乳腺疾
病调查报告》显示我国城市中乳腺癌的死亡率增长了
38.91%，乳腺癌已成为对妇女健康威胁最大的疾病。”
晋江市第二医院康复医学科负责人、副主任医师陈青
云告诉记者，乳腺癌发病率位居大城市女性肿瘤的第
一位，在无症状女性人群中，各种乳腺疾病患者竟达到
52.4%，此发病数大大高于女性其他慢性常见病而占
首位。其中仅患乳腺增生的妇女数高达49.7%。

“就拿我们日常的门诊情况来看，基本上十个女性中
就有九个女性患有不同程度的小叶增生等乳腺疾病。”陈
青云介绍，为呼吁大家关注乳腺疾病，每年10月被定为

“世界乳腺癌防治月”，每年10月18日被定为“防乳癌关
爱日”。“粉红丝带”作为乳腺癌防治活动的标识，用于宣
传和倡导“及早预防，及早发现，及早治疗”这一观念。如
今，粉红丝带已成为全球乳腺癌防治活动的公认标志。

乳腺疾病须重视 检查手段多样化

中医防治疗效佳
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