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育娃路上无小事。张晶晶告诉
记者，这段小插曲让她意识到：家长
没办法简单地用语言否定或粗暴地
干涉孩子，让其消除害怕或改变其
他。变得理智勇敢需要孩子自己去
经历甚至改变，家长无法越俎代庖。

“当孩子感到害怕、不安时，家长要成
为孩子信任的伙伴，鼓励孩子敞开心
扉。如此，孩子会觉得自己并不是在
孤军奋战，有需要她会求助于家长。
这个时候，家长要及时地提供安抚和
帮助，做到有效的情感沟通。”张晶晶
分享道。

有了这个经历，张晶晶跟孩
子的关系更近了一步。最明显
的变化是，孩子现在很愿意主
动跟她分享内心的想法，彼
此间的沟通、互动就更有效
了。张晶晶坦言，孩子今年
6岁了，但仍然有许多“奇
奇怪怪”的害怕。但面对
孩子的“害怕”，她现在会
放宽心陪着她，做一个亲
密的旁观者和引导者，见证
孩子往后每一次勇敢的蜕
变。

除了接纳孩子的“不完
美”，张晶晶也看到了孩子的闪
光点。“我女儿内心很温暖，我常
常会被她的言语暖到。每次有好

吃的东西，她会特地留给我，等我回
家后送到我手里。记得有一次我皱
着眉头打完电话，她在旁边说：‘妈
妈，我不要你难过。’我带她去吃烤牛
肉，她开心地说：‘妈妈，我上大学挣
钱了，也给你买这个牛肉吃。’”和孩
子互动的点滴细碎，都被张晶晶珍藏
在记忆里。

本报讯 “哇，快看，是 119！”25日上
午，由本报亲子驿站组织的“我是小小消防
员”实践活动走进晋江市陈村消防站，参观
晋江市应急消防科普教育基地，与消防员
叔叔、阿姨面对面交流，学习消防安全、火
灾逃生等自我防护知识。本次活动，吸引
了来自艺术实验幼儿园、青阳街道中心幼
儿园、锦青幼儿园和青华幼儿园共35组亲
子家庭到场参与。

刚到陈村消防站，孩子们便被眼前的
消防车吸引住了，纷纷站在消防车前打卡
合影。在晋江市消防救援大队宣讲员黄林
华的带领下，孩子们前往晋江市应急消防
科普教育基地参观。“大家看，这形象墙上
画着消防员拿着水枪在灭火。消防员除了
灭火的主要职责外，还有社会救援工作。
比如，小朋友的手被卡住了、家里突然闯进
了野生动物等，都可以拨打 119请求消防
员的帮助。”宣讲员耐心地讲解道。

活动现场，孩子们还认识了安全出口、
消防梯、灭火器、消火栓等各类消防标识；通
过消防科普短片，了解发生火宅时如何进行
自我防护并逃生。值得一提的是，在该基地
的火灾模拟逃生通道，孩子们在宣讲员的指
导下，弯腰、捂住口鼻快速通过“火灾现场”，
体验了一把“黑暗”情况下如何正确逃生。
当天，陈村消防站消防人员还带领孩子们近
距离参观消防车，认识不同种类消防车的功
能。不少孩子还主动坐上消防车后座，满足
变身“小小消防员”的心愿。

据了解，晋江市应急消防科普教育基
地位于陈村消防救援站，总共有2层，占地
面积约750平方米。该基地的教育和体验
主要分为二楼的“知识科普”展示区、“防范
未‘燃’”展示区、“火灾逃生”模拟体验区、

“答题擂台”知识问答区；三楼设置有“消防
前锋”“险情一刻”“应急处置”“消防演变”

“法规解读”等区域。

本报讯 “古代人用的盘子怎么那么
大呀？”“原来西瓜是从国外传到中国的！”
26日上午，由本报亲子驿站携手福建省世
贸海上丝绸之路博物馆共同举办的“探秘
海丝之旅”主题活动，吸引了250多组亲子
家庭到场参观。在父母的陪伴下，萌娃们
或参观各类主题展，或享受动手涂鸦木版
画、小瓷器的乐趣，度过了一段难忘的“穿
越”时光。

为带给亲子家庭更好的观展体验，该
博物馆 3位宣讲员分别带队讲解，一路从
世贸珍藏展厅、海上丝绸之路展厅、丝路山
水地图数字展厅，行走至特别展厅。“大家
知道在古代有哪四大商品吗？”“是瓷器、茶
叶、香料和丝绸。”沿途，孩子们边听讲解边
互动，还可与多媒体工具互动，畅玩不同主
题的场景游戏，开启“沉浸式”的观展之旅。

活动当天，不少亲子家庭还参与了博
物馆 1楼公共区域设置的手工DIY活动。
瞧，来自桂华中心幼儿园的康奕琛小朋友
就在妈妈和姐姐的陪伴下，进行木版画趣
味涂鸦。半个小时过去，一个色彩丰富的
瓶型木版画“出炉”啦！“今天的活动，孩子
除了观展外，还能动手，他们玩得非常开
心。”康奕琛妈妈说道。

据了解，该博物馆已荣获“国家 3A级
旅游景区”“国家级公共文化服务体系示范
区”“中国华侨国际文化交流基地”“国家优
质工程奖”等20多项荣誉。馆内设有九厅
一院，不同展厅内设置不同主题的展区，如
世茂艺术珍藏展厅内分为陶瓷、佛教、书画
三个展区，主要展出中国历代陶瓷精品、古

代佛教艺术珍品、明清书画等，其中不乏珍
贵的艺术杰作。

家 长 声 音

康奕琛妈妈：“我还是第一次带孩子来
观展，收获颇丰。除了观展外，我还跟孩子
在1楼的手工区DIY木版画，我很享受这
样的亲子时光。周末如有空闲时间，我都
会跟着亲子驿站‘遛娃’。”

洪伊宸妈妈：“虽然孩子还不了解‘海
上丝绸之路’的范畴，也还不明白世界文化
遗产的含义，但通过这次活动，我想他已经
深深地爱上了这座历史上曾经‘涨海声中
万国商’的泉州。此次的观展之旅，难忘而
有意义。”

开发商逾期交房，甚至有的项目
烂尾后，一些购房者选择了断贷。

对此，李耿佳提醒购房者，擅自
停止偿还贷款行为不可取。开发商
延期交房，是违反了商品房买卖合同
的约定，与银行无关；购房者和银行
之间存在借款关系，未经银行同意，
购房者单方面停止偿还贷款，属于违

约行为，会被银行列入征信黑名单，
更严重的可能会被银行起诉，要求拍
卖房产。

“但如果开发商延期交房，购房
者已经具备了解除合同权利的，可以
向法院起诉解除买卖合同，同时解除
贷款合同，法院判决支持后可以停止
偿还银行贷款。”李耿佳表示。

市民蔡先生：妻子在婚前买了一套房子，我
想提取本人的住房公积金还她的商业贷款，请
问需要准备什么材料？

泉州住房公积金12329热线：婚姻存续期
间，职工偿还一手、二手商业性住房按揭贷款本
息，申请材料如下:(1)《个人住房借款合同》原
件；(2)个人贷款信息;(3)经贷款银行确认的申请
提取还贷前12个月的贷款还款清单；(4)申请人
的身份证原件；(5)提取配偶及直系血亲住房公
积金的，应提供合法关系证明原件。

申请提取次数:职工在签订《住房借款合
同》后，正常还款每满 12 个月可申请提取一
次。申请提取额度:借款人、配偶及其直系血亲
提取金额之和，不得超过申请提取还贷前12个
月该笔贷款的还款额度；所提取的住房公积金
划转至申请人的银行卡。

持以上材料到窗口办理，如还有疑问，可拨
打0595-12329咨询。

育儿经 在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、难题，你是请教老师、专家，
还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部分家长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿智慧锦
囊，快来收下这些干货吧！

接纳孩子的“不完美”
咱厝宝妈分享育儿心得

分享嘉宾：张晶晶（连俏妈妈）
嘉宾职业：公司职员
推荐幼儿园：晋江市星星实验幼儿园

探秘主题博物馆

开启精彩丝路之旅

本版由本报记者张清清、陈青松，
通讯员黄林华采写

遭遇逾期交房该如何维权？

买房是件大事。不少人是第一次购房，对于买房的很多常识都不是很了解。为了解答这些购房者的疑问，本报《楼市周刊》特地开通“购
房课堂”栏目。每期，我们精选一个话题，邀请业内人士与您分享，让您少走弯路，买到满意的房子。

购房问答

提取住房公积金
需要什么材料？

买了房，等到约定的
期限时，却发现开发商还
不能交房。

实际上，在商品房交
易市场中，开发商逾期交
房的现象很常见。司法
实践中，很多房屋买卖合
同纠纷都是由于开发商
逾期交房导致的。

那么，碰到逾期交
房，购房者该怎么处理？
对此，福建一脉律师事务
所律师李耿佳给出建议。

碰到逾期交房的情况，购房者可
以与开发商先协商。

如果开发商提出的补偿条件能使
业主满意，购房者可根据自身情况继
续履行合同，或在开发商协助下解除
合同并办理退房手续。购房者如果选

择继续履行合同时，按照民法典的有
关规定，出卖人延期交付房屋的，应当
支付违约金或者赔偿损失。合同没有
约定违约金数额或者损失赔偿额计算
方法的，可以按照延期交付使用房屋
期间有关主管部门公布或者有资格的

房地产评估机构评定的同地段同类房
屋租金标准确定。

“购房者如果选择解除合同，可以
同时主张违约赔偿，即可以要求开发
商退还自己所付购房款项及相应利
息，并承担违约责任。”李耿佳介绍。

约定解除是当事人通过行使约
定的解除权或者双方协商决定而进
行的合同解除。当事人也可以约定
一方解除合同的条件，解除合同条
件成立时，解除权人可以解除合
同。而对于法定解除权，根据民法
典规定，当事人一方迟延履行主要
债务，经催告后在合理期限内仍未
履行；当事人一方迟延履行债务或
者有其他违约行为致使不能实现合
同目的，当事人可以解除合同。

李耿佳介绍，根据以上规定，
在开发商延迟交房时，一种是在法
定或当事人约定期限内行使合同
解除权，无论法定期限还是约定期
限，在性质上都属于除斥期间，解

除权于预定存续期间届满当然消
灭。另一种是在对方当事人催告
后的合理期限内行使，即法律没有
规定或者当事人没有约定解除权
行使期限，自解除权人知道或者应
当知道解除事由之日起一年内不
行使，或者经对方催告后在“合理
期限”内不行使的，可以视为其放
弃解除权的行使。

《最高人民法院关于审理商品
房买卖合同纠纷案件适用法律若干
问题的解释》对“合理期限”进行了
明确：出卖人迟延交付房屋，经催告
后在三个月的合理期限内仍未履
行，当事人一方请求解除合同的，应
予支持，但当事人另有约定的除外。

建议三：擅自断贷不可取

建议二：行使约定或法定解除权

建议一：与开发商先协商

楼 市

参观消防科普基地

变身“小小消防员”

每个人都是独一无二的，有属于自己的优缺

点。在养育孩子的路上，不少父母都会思考这个问

题：如何让孩子正确地认识自己呢？怎么接纳孩子

的“不完美”？本期“育儿经”栏目邀请到晋江市星星

实验幼儿园的家长张晶晶，她将与大家分享自己的

育儿故事，一起来看看！

“我家宝宝天生高敏，两周岁左右
就开始有些‘奇奇怪怪’的害怕。比如
不敢看动画片里受伤摔倒的画面，害
怕粉色的物体和马桶里蓝色的水，响
起的手机铃声也会吓她一跳。”张晶晶
坦言，曾经有很长一段时间里，她因此
感到焦虑，孩子的这些“害怕”带来的
麻烦曾让她情绪失控。此外，她更担
心孩子的心理是否存在问题，以及她
要如何让孩子变得不再害怕。

对此，张晶晶做了很多尝试。“我
曾故意让她多接触这些事物，也不断
地用言语逼迫她去接受这些平常的
事物，以为这样可以消除她的害怕心
理，但这样做不仅让她哭闹、挣扎，甚
至更加抗拒这些事物。这么做，也让
孩子失去对我的信任。”张晶晶分享
道，直到一次偶然与朋友提起这事，
朋友却提出截然不同的看法，“我觉
得你女儿这样很可爱，为什么要着急
地去消除她的这些害怕呢？或许，等
她长大了就会慢慢变好的，当下要做

的就是在她害怕的时候给予足够的
安抚。”

随后，张晶晶查阅了很多资料，
发现很多孩子都存在这个阶段。当
孩子对世界的认知、理解能力和表达
能力都不足时，可能会因为种种原因
对很多事物存在误解，导致害怕。伴
随着年岁增长和心智成熟，这些害怕
会自然消失，家长无须过分担忧。“我
开始转变态度，理解孩子的害怕，尊
重她害怕的权利，不再强求她变得勇
敢。但我会在她感到害怕的时候陪
着她、抱着她。”张晶晶欣慰道，渐渐
地，孩子敢从粉色小鹿身边走过，也
愿意妥协闭眼坐在有蓝色水的马桶
上。

“有一天在跟孩子闲聊时，她跟我
说《天线宝宝》里有一朵粉色奶昔云会
把所有的东西都弄脏，而她有一次把
衣服弄脏时，我骂了她，她把两件事情
关联起来，因此特别害怕粉色的东
西。”张晶晶这才恍然大悟。

“我女儿天生胆小，独立性也较差，我一直在尝试各种方
法让她变得更加独立勇敢。她在做事时，我尽量不打搅她，让
她沉浸其中。但是，当她发出求助信号时，我会评估她是否可
以自己完成。比如，当孩子叫我帮她刷牙时，我就故意把她的
嘴唇当牙齿刷。‘刷牙是不是这样刷呀？’她会说：‘哈哈，错
啦！妈妈，我教你正确的刷牙方法。”张晶晶说道，胆小的孩子
其实内心很渴望被认可，家长可以适当示弱，给孩子独立完成
事情的机会，并适时给予表扬。

张晶晶认为，夸奖也讲究方法。“我一开始也是盲目简单
地夸：‘哇，宝宝你好棒呀，宝宝你画得真好！’后来，一位幼教
朋友跟我说：‘对宝贝的夸奖尽量落到实处，去认可她付出最
多精力或时间的那一部分。’比如，一幅画她很认真地涂了颜
色，家长可以这么说：‘这些颜色好美，为你那么认真地涂色感
到骄傲。’如此，孩子便知道自己是因为某一方面付出努力才
收获了夸奖。”这么做，能够避免孩子渐渐长大后，因为家长敷
衍式的夸奖被察觉从而变得无效。此外，不明确的夸奖，也很
容易让孩子“膨胀”，脱离真实的自我。

理解安抚并接纳 孩子的害怕心理

做互相信任的伙伴 鼓励孩子勇敢蜕变

恰如其分地夸奖 让孩子正确认识自我

庄佳森妈妈：我儿子说这次活
动很好玩，他学到了很多知识。比
如，认识了消防栓、消防水管等标
志，还学会了在逃生时要捂住口鼻、
弯腰前行。我跟他说，等他长大了
也可以当消防员救援有需要帮助的
人，实现小小“英雄梦”。

郑泳言妈妈：平时，我女儿会通
过看电视了解一些消防安全知识。
此外，我们也会借助主题绘本，跟她
分享消防的相关知识。通过这次活
动，孩子对消防员的工作职责、工作
环境及逃生有了更深的认识。

家 长 声 音

尝试

亲子驿站


