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本报讯（记者 张茂霖）昨日，中国篮球协会发布消息，为
做好2023年国际篮联三人篮球世界杯、亚运会、U23国家联赛等
系列积分赛的备战任务，全力冲击奥运会参赛资格，将增补 10
人进入篮球国家U23女子集训队，福建众腾女篮球员赖婷艺、黄
雅玲名列其中。

据了解，三人篮球国家女队第一批集训人员已于 3月 10日
在北京体育大学二七厂训练基地报到。此次增补的U23运动员
包括黄雅玲、赖婷艺、王译汝、陈斯睿、曾璇、王姿懿、孙士雅、陈
玉婕、杨谭玥影，以及医疗保障人员郭毅。

记者了解到，赖婷艺、黄雅玲已于昨日前往北京体育大学报
到。WCBA联赛结束后不久，两人便恢复了训练，近期参加了厦
门名校大学生篮球赛，并夺得亚军。

福建众腾女篮主教练龚松林介绍，从他接手福建女
篮的这五年来，赖婷艺和黄雅玲慢慢成长了起来，
在WCBA近几个赛季的表现都不错。这次她们入
选国字号集训队，通过锻炼可以进一步提升个人
能力。

“福建女篮已经很久没有出现国家队球员
了，这次集训如果两人表现好，顺利入选最终名
单的话，相信对后面的球员会是很大的鼓励，对
俱乐部、福建女篮都有好处。”

据悉，赖婷艺 2001年出生于泉州，身高 1.85
米，在场上司职前锋。在上赛季WCBA联赛中，赖
婷艺表现出色，场均可以得到14.5分，排名联赛得分榜
第11名，是福建众腾女篮的头号“得分手”。

黄雅玲2000年出生于南安，身高1.77米，在场上司职后卫，
是上赛季WCBA联赛福建众腾女篮的队长。她曾获2020—2021
赛季WCBA联赛第12名、2017年全国U17女篮比赛第二名。
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本报讯（记者 张茂霖）昨日，中国足协、中足联筹
备组在北京召开媒体沟通会，公布48家职业足球俱乐
部获得2023赛季职业联赛准入资格，泉州亚新队在列。

据悉，泉州亚新队将作为福建唯一的职业足球队参
加本赛季的中乙联赛，这也是该球队连续三年征战中乙
联赛。为备战本赛季中乙联赛，泉州亚新队于3月13日
在晋江集结，并陆续有新球员前来试训，球队将于4月
14日前完成组建。值得一提的是，本赛季的中乙联赛
将恢复主客场制，泉州亚新队的主场就设在晋江。

“准入通过后，球队近期的重点工作是选拔球员。
我们将以上赛季留队的10多名球员为班底，陆续补充
一些年轻球员。如果有合适的人选，我们也会在个别
位置上补充重点球员。”泉州亚新足球俱乐部常务副总
经理、总教练高达明告诉记者。

据介绍，本赛季中国足协修订完善了准入标准和
规程，对原有准入标准和规程中关于梯队建设和配置、
女足建设、教练员资质、主场、亚冠参赛等多处进行了
修订完善，并将解决俱乐部“足球债务”作为本赛季准
入审查重点。

经过严格的准入审查，确定48家职业足球俱乐部
获得 2023赛季职业联赛准入资格，其中，中超、中甲、
中乙每级联赛各有16家俱乐部，中超规模由上赛季的
18队缩减至16队。

泉州亚新队
获中乙联赛准入资格
新赛季主场设在晋江

本报讯（记者 李诗怡）近日，
由福建省体育局主办的2022年福建
省青少年击剑冠军赛暨击剑俱乐部
总决赛在三明泰宁举行。本次大赛
吸引了众多晋江击剑小将参加，他们
亮剑出鞘，并凭借出色表现频频站上
领奖台。据统计，在本次比赛中，晋
江选手共获得7金12银9铜。

晋江少体校击剑队教练李歆告
诉记者，这次晋江选手兵分多路，分
别身披泉州代表队、泉州体工队代表
队、泉州市击剑协会代表队、晋江少
体校代表队和晋江代表队的战袍出
征。赛场上，他们飒爽英姿、顽强拼
搏，不仅展现出击剑运动的优雅风度
和独特魅力，更展示了积极向上、不
断超越的“亮剑精神”。值得关注的
是，一批晋江“10后”选手在赛场上
崭露头角，展示了晋江击剑后备人才
厚度。

经过激烈较量，晋江选手在各组
别中均取得亮眼成绩。其中，泉州代
表队的晋江健儿获得6金11银6铜，
具体是施子龙获得少年甲组男子花
剑个人第三名，并携手杨嘉煜获得团
体第二名，张永城、林煜皓获得少年
甲组男子重剑团体第二名，林妮可获
得少年甲组女子重剑团体第一名，李
诗彤、彭雅怡分别获得少年甲组女子
佩剑个人第一名、第二名，洪煜祺获
得少年乙组男子花剑个人第三名，并

携手柳靖琪获得团体第一名，林静雯
获得少年乙组女子花剑团体第一名，
洪宇轩获得少年乙组男子重剑团体
第二名，吕一瑶获得少年乙组女子重
剑团体第二名，郭阳苹获得U12女子
花剑个人第三名和团体第二名，潘子
阳获得U12男子重剑团体第二名，王
晶晶获得U12女子重剑个人第二名，
并携手庄晴岚、黄芊雅获得团体第二
名，赖杰明、林俊熹获得U10男子花
剑团体第二名，吴锴珑获得U10女子
花剑个人第二名，并携手周艺婷获得
团体第一名，杜融、林廷瓒并列U10
男子重剑个人第三名，并携手魏宇
祺、李德涛获得团体第一名，许婧雯
获得U10女子重剑个人第三名。

此外，泉州市体工队代表队的晋
江选手摘得1金1银，其中，尤旭邦获
得U12男子重剑团体第一名，黄慧雯
获得少年甲组女子花剑团体第二名。
泉州市击剑协会代表队的晋江选手徐
凡获得少年甲组男子重剑团体第三
名；晋江少体校代表队的陈思伊、吴玥
霖、颜奕芯、杨东妤获得U8女子花剑
团体第三名，赖一菲、蔡蓥蓥、李媛媛
获得U8女子重剑团体第三名。

本次比赛为期两天，设有男、女
花剑、重剑个人赛和团体赛、男、女佩
剑个人赛（仅限青年组）等多个项
目。比赛吸引了来自全省各地33支
代表队、576名击剑运动员参赛。

福建省青少年击剑冠军赛
晋江小将勇夺7金12银9铜

在福建SBS浔兴
篮球青训营中，最不
缺的就是运动达人，
不少学员都是从小学
球，并逐渐成长为球
技出色的篮球小将。
今年春季周末班，有
一名“动静相宜”的运
动达人，他不仅热爱
球类运动，还是围棋
高手，水平达到业余

5段，他就是学员曾峙淳。
近日，记者来到浔兴青训营。宽敞明亮的球馆内，

记者一下子就看到了曾峙淳。彼时，他正拍打着皮球
练习变向运球，只见他的脸上布满了汗珠，但神情是一
如既往的认真。场外，曾峙淳的父亲一边关注着训练
情况，一边和记者闲聊了起来。

“四年级前，峙淳一直保持着运动习惯，后来受疫
情影响，运动量减少了。”曾爸爸透露，现在曾峙淳是一
名六年级的学生，眼见着这两年他的体重渐长，甚至超
出标准范围，家里便和他商量了一下，决定重拾运动。

“篮球和足球他都挺喜欢的，考虑到他这个年纪可能更
适合练篮球，加上有篮球基础，就报名了浔兴青训营。”

曾爸爸透露，自己是通过别人的介绍了解到浔兴
青训营。经过一节课的观察，让他对这里有了了解，也
彻底放下心来。“场地很好，教练也很负责，孩子能够融
入课堂氛围，享受运动的乐趣。”

在曾爸爸看来，体育锻炼是不可或缺的，尤其是处
于生长期的青少年，身体训练和脑力训练要同时发
展。记者了解到，曾峙淳除了热爱球类运动，还从幼儿
园大班就开始学围棋，如今已经是业余5段。据悉，围
棋业余5段的水平相当于国家二级运动员。

话说到这里，休息时间到了，曾峙淳走到场边拿起
矿泉水，大口喝了起来。聊起训练感受，曾峙淳直言刚
开始有点累，后来慢慢适应了节奏，感觉自己能hold住，

“场馆很大，教练的讲解很清晰，我一下子就明白了。”
曾峙淳感慨道，前两年的经历让他明白了运动的重

要性，“疫情前，我的体能很好，后来居家锻炼少，体质就
变差了，变得容易感冒。以前可以跑两三公里，这次上
课跑圈竟然有点跟不上，所以大家一定要动起来。多运
动不仅可以让身体变得健康，人也会更有精神。”

接下去，曾峙淳将每周和浔兴青训营相约开练。
他说，之前自己没有打过球赛，这次的目标是提升球
技、掌握篮球比赛规则，希望之后能够站上球场，打一
场正式的比赛。

探营浔兴青训营周末班

围棋业余5段的篮球爱好者
曾峙淳：动静结合 全面发展
本报记者 李诗怡

上周六，正值大雨天。在东石中
心卫生院内，一场特别的公益音乐课
堂如期举行。伴随着愉悦身心的音
乐声，参加课程的十几位“学生”在泉
州师范学院音乐心理治疗专业老师
及硕士研究生、医院工作人员等多人
带领下开始了本项目第四次课程。

活动开始，为打破医护人员与重
点服务对象之间的陌生感，增强团体
参与感、信任感与归属感，老师引导服
务对象们围成一圈，并在指导下跟随
节奏循序渐进，进行有规律、有配合的
舞动，在韵律节奏中享受一场心灵
SPA，拉近彼此距离。

到了点歌合唱环节，一首耳熟能

详的《外婆的澎湖湾》音乐声响起，现
场瞬间热闹起来，大家一边拍手，一边
放声高歌。一曲唱罢，每个人脸上都
挂着灿烂的笑容，现场气氛热烈。

“快乐的时光总是短暂。虽然只
有短短一小时，但每次上完课，感觉
她的好心情能持续好几天，不容易生
气了。”“我儿子 40多岁了。今天虽
然下雨，但我知道他很喜欢这个课
程，所以还是坚持带他来上课。在这
里，他们一起玩，互相配合，和着乐
声，放松自己。之前，他就告诉我，这
里的课程让他很快乐，希望下次能再
有机会参与。”……活动结束后，重点
人群的家属们纷纷点赞音乐疗法。

东石中心卫生院：

医校联合开展“音乐疗法”探索精神疾病社区康复“心”模式
本报记者 吴清华 文图

为关注社区康复精神疾病群体，探索社区心理卫生新模式，
支持精神障碍患者进行功能康复，助力重点人群更好地回归社
会，近日，晋江市东石中心卫生院携手泉州师范学院、晋江市第
三医院开展医校合作，共同推进社区重点人群音乐干预项目。

什么是音乐疗法？它的作用是什
么？

“从身姿的舞动、指尖的节奏、拍掌
的快乐、音乐的合奏，到最后身心轻松的
释放，我想，音乐将为学生们带去良好的
心灵体验。”泉州师范学院教育科学学院
副院长邵华告诉记者，音乐治疗是一个
科学系统的治疗过程，在这一过程中，包
括了各种不同方法和流派理论的应用，
它不是一种单一的疗法，更不是随机、孤
立的干预过程。

据介绍，音乐治疗师会通过同频率音
乐，帮助重点群众调整身体状况，改进其
孤僻的生活状态，降低其心理抵触；通过
评估及计划制定与实施，尽力改善特殊人
群(儿童与成人)的肢体、情绪、认知等社会
功能，消除不良症状，提高自我觉察力。
简单来讲，音乐治疗是运用一切音乐活动
的形式，包括听、唱、演奏、律动等手段对
人进行刺激与催眠，并用声音激发身体反
应，以期达到促进人体身体健康的目的。

“音乐疗法能够较好地转移精神和

智力障碍人士的注意力，引导其积极乐
观面对困难。这一系列课程预计开展8
至10期，是我们走出校园、医校合作、共
同探索精神疾病社区康复‘心’模式的一
次尝试。”晋江市第三医院公共卫生科科
长陈肖凤表示，在富有节奏、感染力的音
乐中，参与者能够更好地放松心情、缓和
情绪，特别有助于精神障碍患者康复。
可以说，这场治疗不同于一般的治疗，它
不仅疗愈身体，更治愈心灵。

“目前，传统的药物治疗已经不能满足
精神障碍患者对社会功能恢复的要求，为
此，心理治疗、物理治疗、康复训练等一些
非药物治疗平台显得尤为重要。”东石中心
卫生院公共健康部部长蔡玲玲介绍，“我们
这个活动是公益免费的。现如今，随着医
疗水平的进步，音乐疗法将逐步走进大众
视野，成为有益群众的综合治疗手段之
一。”与此同时，东石中心卫生院院长苏杭
州呼吁大家一同关注重点人群，帮助重点
人群舒缓焦虑，感受生命的美好，增强健康
生活的信心。

助力重点人群减压赋能
在韵律节奏中享受心灵SPA

探索精神疾病社区康复“心”模式
音乐疗法让身心得到双重治愈
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黄雅玲


