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本报讯 近日，2022-2023中国干眼康复学术年会
暨第六届干眼西湖论坛圆满落下帷幕。大会邀请国内
知名眼科专家，针对眼表及干眼相关疾病，干眼治疗新
策略、新进展、新技术、新规范、新技能教育等内容进行
深入解读，为广大眼科同仁奉上了一场精彩纷呈的学
术盛宴。

值得一提的是，晋江市医院（上海六院福建医院）
参与此次干眼示范指导中心的评级，并获得“干眼诊疗
中心规范化建设专家共识”专家组的认可，被评为“市
级干眼示范指导中心”，为晋江市首家。

据了解，干眼是一种慢性病，需要长期、规范化、
个性化治疗。医院相关负责人坦言，本次“市级干眼
示范指导中心”落户晋江市医院（上海六院福建医
院），医院将持续关注干眼慢病管理，在晋江及周边
地区推动干眼诊疗规范化，使广大干眼患者接受科
学诊断，得到规范治疗，缩短治疗周期，减少对工作
生活的影响，减轻经济负担，同时注重干眼学术推
广，引领学科发展。

“糖尿病早期症状不明显，很容
易被忽视，早期筛查、定期体检很重
要。当患者出现口干、多尿、乏力、消
瘦等症状时，一般来说病情已步入糖
尿病中晚期了。”晋江市医院梅岭院
区副主任吴玉兰表示，随着年龄增
长，老年人易患高血压、糖尿病、冠心
病及肿瘤等各种慢性疾病。这些疾
病致残率极高，开展健康体检有助于
早期发现疾病，早期开展治疗，可以
预防疾病的发生发展，减少并发症，

降低致残及病死率。
“今年我们的老年人免费体检

已开始一段时间了。”吴玉兰介绍，
免费的基公卫体检服务对象包含辖
区常住居民（居住半年以上、不限户
籍）年满 65周岁及以上老年人，如
患有高血压、糖尿病者，则不限年
龄，都可参与。居民朋友可扫码报
名体检，或拨打医院电话提前预约
免费体检，如曾动过手术，有慢性病
等特殊病史，请主动告知医生，尤其
是患有糖尿病、高血压、心脏病、哮
喘等慢性疾病的患者，可服用药物
后再抽血。

作为一名专科护士，吴庆
兰坚持在做好专业的基础上，

“充满爱心、责任心、对人友善
关心他人”，良好的互动模式，
造就了该科室舒适美好的医患
关系。

此前，有一位二孩高龄孕妇，
因孕吐不止慕名前来就诊。通过
中医特色诊疗方式，吴庆兰轻松
为其止吐。从此，这名患者就一
直很信任她、信任中医，但凡家里
老人孩子生病，她总习惯带家人
到中医护理门诊。

最近，这名患者又碰上了健
康难题。“因保胎打黄体酮，两侧
臀部红肿热痛，几次就医都没有
解决问题。既然吃药治病不行，
那么能不能还是找吴护士，通过
中医外治的方式来试试？”想到这
里时，该患者立即来到中医院中

医护理门诊寻求帮助。通过查体
辨证后，吴庆兰通过消肿止痛的
金黄散外敷(中药涂擦技术)叠加
热疗的综合诊疗方案，帮其解决
痛苦。如今，该患者的疼痛缓解
了，红肿也已消退。

“最好的医生是自己。”吴
庆兰笑着告诉记者，中医需要
整体观和辨证论治，合理的饮
食，有规律的生活起居，情绪调
节都很重要。有些病友来门诊
时也会抱怨，一个咳嗽治疗很久
不好，一了解情况，他一边喝着
中药，一边暴饮暴食、日夜颠倒、
怨天尤人，这样的治疗效果自然
很差。对此，她表示，“我们希望
中医能发扬光大，同时也呼吁广
大群众，请大家要明白，最好的
药在自己身上，最好的医生是自
己，要学会自己去调节改变，心
情舒畅、配合医嘱，才能更有利
身心健康，对治疗起到更好的
作用。”

@咱厝“糖”友们

这项免费健康服务别错过

中医“护盾”有良方 内病外治疗效好
走近晋江市中医院中医特色护理门诊

咱厝首家“市级干眼示范
指导中心”
落户晋江市医院

本版由本报记者吴清华、通讯员
陈丹红采写

随着人们生活方式的改变，以及人口老龄化程度的不断加深，糖尿病发病率及糖尿病患病群体数量
均呈上升趋势。糖尿病是一种常见的代谢异常疾病，但是，你知道吗，糖尿病患者同样可以享受免费的国
家基本公共卫生服务。国家基本公共卫生服务是面向全体居民免费提供的最基本的公共卫生服务，其中
重点人群之一就包括糖尿病患者。

得了糖尿病怎么办

◆积极配合社区医生按照
基本公共卫生服务的要求建好
健康档案，配合社区医生做好每
次的随访检查，按照社区医生的
指导意见做好自身的健康管理。

◆养成健康的生活方式，
做到戒烟限酒、合理膳食、适量
运动、心理平衡。

◆遵从医嘱，按时服药。
◆做好血糖监测，密切关

注自身的血糖变化情况。
◆每年参加体检，收集健

康信息，特别是有无相关并发
症出现。

糖尿病虽然听起来“寻常”，患
病群体多，但其实危害很大。血糖
水平控制不好，会导致很多急慢性
并发症，造成全身多处脏器的功能
障碍，影响日常生活，甚至导致生命
危险。其中，急性并发症包括低血
糖、糖尿病酮症酸中毒、糖尿病乳酸

性酸中毒、糖尿病非酮症性高渗综
合征；慢性并发症包括心脏病变、下
肢坏疽和溃疡、糖尿病性眼病、肾
病、神经病变等。

在此，提醒广大读者朋友：国
家基本公卫服务，人人免费享有，
现在就告知你身边的老友、糖尿病
亲朋，去你所在地附近的基层医疗
卫生机构，享受免费的基本公共卫
生服务吧！

享免费健康管理服务

早期筛查 定期体检

相关链接——

晋江市中医院中医特色护理门诊位于门诊楼408室，该科室
由高年资中医护理专家和中医护理骨干组成。科室特色为内病外
治，运用中药内服与外治疗法相结合，进行系统化、个体化治疗，具
有简、验、便、廉的特点，针对体虚、头痛、失眠、胃肠炎、颈椎病、腰
痛、高血压、糖尿病及亚健康等人群，开展刮痧疗法、耳穴埋豆、艾
灸、拔罐、穴位贴敷治疗、耳穴刮痧、腕踝针等中医特色适宜技术，
具有良好的疗效。

“你也是肩颈痛
来刮痧？”“我是来这
做美容养生的！项
目是‘美容罐+头部
刮痧调理’。”在晋江
市中医院中医特色
护理门诊，有这么一
群“神奇女侠”在为
咱厝人提供这样的
健康保健服务。她
们或开展刮痧疗法，
或用一双巧手开展
耳穴埋豆，通过绿色
疗法治未病。当然，
大众所熟知的艾灸、
拔罐、穴位贴敷治
疗、耳穴刮痧等中医
特色适宜技术更是
不在话下。

近 日 ，记 者 来
到 晋 江 市 中 医 院
中 医 特 色 护 理 门
诊（408 室），带 领
大 家 一 起 重 新 认
识 这 群 十 八 般 武
艺 样 样 精 通 的 中
医护士。

点火、落罐、定罐……在晋江市
中医院中医特色护理门诊，专科护士
吴庆兰操作器具，动作娴熟，一气呵
成，不一会儿，病人背上已排列了两
排火罐。演示完平衡火罐法，吴庆兰
介绍说，这些罐印是身体的“晴雨
表”，可反映人体健康情况，而这项疗
法的应用，对改善人体亚健康有一定
的助益。

“中医外治无明显副作用，是通过
调理平衡阴阳，调动人体自身阳气来治
病、防病。”谈到中医的魅力时，吴庆兰
原有几分疲态的眼神一下亮了起来。

前一秒她还羞涩地摆手说，下一秒便滔
滔不绝地介绍起了科室目前开展的特
色诊疗方法和那些说不完的 408室门
诊里发生的诊疗故事。

2006年，吴庆兰毕业于福建中医
药大学，迄今她已从事临床工作 17
年。近年来，她从一名骨科护士转岗为
晋江市中医院中医特色护理门诊的专
科护士，并默默耕耘至今。中医博大精
深、源远流长，需要不断学习、深造。为
了给予患者全面、周到的中医护理服
务，她每年都坚持学习，曾到福州、广
州、深圳等地进修学习。如今，她不仅
习得了扎实的理论知识，还掌握了许多
中医技能，如虎符铜砭刮痧、平衡火罐、
火龙罐、雷火灸、灸法等。

十八般武艺样样精通

患者信任医者可靠

科 室 巡 礼

晋江市中医院中医特色护理门诊

扫一扫，
报名体检（梅
岭街道）。


