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本报讯（记者 林小杰 秦越）近日，CBA官方发布了2023
年CBA全明星周末各项目比赛时间表。其中，25日（本周六）
将进行两场星锐赛及单项赛的预赛，26日（本周日）将进行
全明星正赛和单项赛决赛。值得一提的是，福建浔兴股份
男篮本次共有 4名球员参赛，晋江球迷可以参考本观赛
指南，在周末为他们加油。

据悉，本次全明星赛首次落地福建，将
在厦门凤凰体育馆开启这场全国瞩目的
篮球盛宴。根据官方发布的时间表，
25日将进行三个项目的比拼。当日
15:45-17:30，CBA 星锐一年级队与
CUBAL北京大学男篮的比赛将率先
打响。届时，福建浔兴股份男篮将派
出两名一年级“新星”——翁金郎和
曾凌铉。

作为福建浔兴股份男篮的两个冉冉
升起的“新星”，翁金郎和曾凌铉于去年同时
从青年队上升至一队，正式踏入 CBA 赛
场。本赛季，曾凌铉场均能得到5.5分1.5
个篮板 1.3次助攻，在与山西汾酒股份
队的较量中，他砍下 30分，迎来菜鸟赛
季的高光时刻。作为晋江小将，拥有

“金刚郎”之称的翁金郎本赛季场均能
得到4分2.2个篮板。今年初，他成功
入选中国男篮二队集训名单。

25日 19:15-21:00，将迎来 CBA星
锐二年级队与大学生联队的较量。而
这场比赛，将会有另一名福建浔兴股份
男篮队员亮相，那就是目前球队的主力后
卫黎伊扬。本赛季，黎伊扬场均得到10.8分
3.9个篮板 7.6次助攻。想要看黎伊扬飘逸的
球风和手术刀般精准的传球，可以在这个时间点关
注CBA全明星赛。

25日21:00-22:00，将进行CBA全明星周末单项赛的预赛，技巧挑战
赛、扣篮大赛、三分球大赛将联袂上演。而曾凌铉也将二度亮相，将与郭
艾伦、徐杰等国字号球员在技巧大赛中同台比拼，敬请关注。

26日19：00-22:00，作为全明星周末的压轴大戏，众球星云集的南北
对决将燃情上演。而作为福建“双子星”，王哲林与陈林坚将代表南区明
星队出战，他们或将再次联袂登场，为福建球迷献上精彩的篮球盛宴。

记者了解到，球迷若不能到现场为福建浔兴股份男篮的小伙子们加
油，也可以通过咪咕体育APP、CCTV-5、CCTV-16观看直播，在屏幕前为
他们助威。

CBA全明星赛时间表公布

球迷观看指南来了！

上周末，福建浔兴篮球青训营春季
周末班如期展开训练，宽敞明亮的球馆
成为欢乐的海洋。现场，身穿蓝色训练
服、一笑就露出大白牙的方景哲格外惹
眼。两小时的训练时间，方景哲全身心
投入其中，尽情享受篮球带来的快乐。

方景哲今年 12 岁，就读于泉州实
验中学丰泽附属小学，家住晋江。记者
了解到，这是方景哲第二次参加浔兴青
训营，第一次报名是在去年。“当时觉得
自己太胖了，想锻炼一下身体，顺便减
肥，妈妈就帮我找了合适的训练营。”

第一次踏进奥林春天 SBS 运动生
活馆的场景，方景哲还历历在目。“场馆
很大很亮，教练很亲切。”因为之前学习
过一段时间篮球，再次拾起这项运动的
方景哲很快就找回曾经的感觉，他积极
融入课堂，适应训练节奏。

“刚开始，最困扰我的是投篮手势
不标准，投篮命中率不高。进入浔兴青
训营后，教练发现了我的这个问题，会
耐心告诉我具体哪个动作不标准，要怎
么调整，帮助我一点点改正过来。”经过
专业指导，方景哲不再是投篮“困难
户”，如今每次课上PK投篮，他总是自

信地站上罚球线，稳稳将手中的篮球投
进篮筐。

方景哲说，去年参加浔兴青训营
的一学期，每个周末都很充实。每次
他都会早早完成作业，再到训练营训
练两小时，有时回家了还会给自己加
练。最让他高兴的是，自己终于有机
会站上球场，为班级争光。原来，之
前班级组队参加学校篮球比赛，方
景哲多是替补队员的身份，上场机
会不多。经过浔兴青训营的特训，
篮球水平显著提升的方景哲不仅
当上了球队主力，还带领队友拿到
了年段第四名。平时班队训练，热
心的方景哲还会主动把在青训营
学习到的东西传授给同学，让大家
一起进步。

也正是因为如此，今年浔兴青
训营春季周末班一启动报名，方景
哲就主动找到妈妈，提出继续报
名的想法。他说，和篮球相处的
时间越久，自己就越喜欢篮球，篮
球带给自己许多东西，比如健康
的身体、坚韧的品格和美好的友
谊，这些都是珍贵无价的……

探营浔兴青训营周末班

从替补球员到球队主力

方景哲：带领班队创佳绩
本报记者 李诗怡 文图

本报讯（记者 张茂霖）昨日，在晋
江市体育中心宝龙体育场，泉州亚新队队
员正在进行紧张的训练。记者了解到，为
了备战新赛季中乙联赛，泉州亚新队于
3月 13日在晋江集训。目前，陆续有新
球员前来试训，球队也将于本月底完成
组队。新赛季中乙联赛将恢复主客场
制，泉州亚新队将把主场设在晋江。

昨日下午 3时许，晋江市体育局党组
书记陈茂和一行到泉州亚新足球俱乐部
走访调研。调研组一行来到晋江市体育
中心宝龙体育场，了解泉州亚新队队员的
训练情况，并对球员的精神风貌和技术水
平给予充分肯定。另外，调研组还听取了
球队备战等工作情况汇报，了解泉州亚新
队的训练安排、教练团队组成、竞赛组织、
主场馆设定等方面的情况。

“今年是泉州亚新队第三年参加中乙
联赛，也是球队第一次打主客场制，比赛
会更激烈，对我们来说也是新的考验。”泉
州亚新足球俱乐部常务副总经理、总教练
高达明告诉记者，“前段时间，俱乐部一直
在开展准入的工作，内容包括俱乐部建
设、梯队建设、主场馆、财务等。目前，球
队还在等待通过准入的通知。”

“建设这支球队的初衷，更多是出于家
乡情怀，希望咱们福建、泉州也能拥有一支属

于自己的职业球队，在国内赛场占有一席之
地。”泉州爱德马集团董事长李明权表示，球
队一直秉承稳扎稳打、长线运营的理念，先在
中乙联赛站稳脚跟，再冲击中甲联赛，甚至中
超联赛，为福建、泉州足球事业贡献力量。

据悉，作为目前福建足球唯一的职

业队，泉州亚新足球队的原班底是成
立于 2015 年的福建省青少年足球队。
2020 年，球队获得中冠联赛第 7 名，从
而获得 2021 年中乙联赛资格。 2021
年，球队更名为泉州亚新足球队，并首
次征战中乙联赛。

本报讯（记者 张茂霖）因故推迟的2022年全
国（U19）青年篮球联赛女子组决赛今日在河南省济
源市进行，福建众腾女篮将于今日14时对阵北京首
钢队，球迷朋友可通过我奥App进行观看。

据悉，本次比赛有8支球队参赛，先分A、B两组
进行小组单循环赛，小组赛结束后进行交叉淘汰
赛。其中，A组球队有北京首钢队、天津女青队、福
建众腾队、山西竹叶青队；B组球队有上海宝山大华
队、黑龙江女青队、新疆女青队、武汉盛帆队。

据福建众腾队管理人员林廷民介绍，球队本次
参赛以锻炼年轻球员为主，希望年轻球员在比赛中
积累更多经验。在上一届比赛中，福建众腾女篮取
得第5名的成绩。

泉州亚新队：做足准备 迎接新考验本报讯（记者 李诗怡） 4 月 15 日至 16 日，
李宁“羽你合拍”2023 年福建省珠江文体杯羽
毛球公开赛将在晋江市第二体育中心举行。
据了解，目前赛事的报名工作正在火热进行
中，报名将于 4 月 7 日截止。

本次比赛由福建省羽毛球协会指导，晋江
珠江体育文化发展有限公司主办。竞赛组别有
成人组（满 18 周岁）和青少年组（14 周岁以下），
并根据年龄段划分不同年龄组。其中，成人组
选手可向低年龄组跨组报名。青少年组允许低
年龄组别选手报名高年龄组别的比赛，但高年
龄组别选手不能报名低年龄组别的比赛。竞赛
项目方面，成人组有男子双打、混合双打、女子
双打三个项目，青少年组有男子单打、女子单打
两个项目，允许兼项报名。

根据竞赛规程，身体健康且满足比赛要求
的羽毛球爱好者均可报名参加。需要注意的
是，所有现役或退役、在国家体育总局乒乓球羽
毛球运动管理中心或省队注册、原国家体委注
册的运动员、有体校或体工队背景的运动员均
不能报名成人组的比赛，50 岁以上运动员算业
余选手。青少年组参赛对象为福建省内适龄青
少年儿童，凡在省专业队集训过的运动员、获得
2022 年福建省省运会青少年单项赛单打前 8 名
的运动员不能参赛。

届时，成人组和青少年组各年龄组将为前
三名颁发证书、奖品及奖牌，为四至八名颁发证
书及奖品。感兴趣的朋友可以通过微信搜索晋
江市第二体育中心小程序进行报名。报名结束
后，赛事组委会将对报名人员进行资格审查并
公示名单。

报名时间截至4月7日

福建众腾女篮
今日对阵北京首钢女篮

新华社上海3月21日电 21日，在上海举行的
2023年全国跳水冠军赛中，陈芋汐在最后两轮动作中
逆势反超，以总分416.25分夺得女子10米跳台冠军。

当天决赛前三轮，全红婵发挥出色一路领先，陈
芋汐同样发挥稳定紧随其后。三轮比拼后，全红婵总
分虽然领先，但并没有拉开和陈芋汐的差距。

两人争冠的转折点发生在第四轮，全红婵的动作
是207C（向后翻腾三周半抱膝）。此前的半决赛全红
婵就在这个动作上出现过失误，决赛上同样的动作她
再次失误，被陈芋汐将总分反超，最终遗憾拿到银
牌。上海队掌敏洁获得铜牌。

颁奖典礼结束后，全红婵哭了。记者问全红婵
“怎么哭了”，坚强的她嘴上答着“我没哭、我没哭”。
对于自己的失误，全红婵表示：“可能是太兴奋了，动
作没有做好。自己的信心还是挺足的，回去把心态调
整好，好好训练，去改进动作。”

陈芋汐在赛后总结道：“今天这场比赛，对于我来
说最大的对手就是自己，做好自己就可以了。（反超
后）自己心态上出现了一个比较大的波动，动作没有
完全做好。”

全红婵和陈芋汐在19日搭档夺得女子双人10米
跳台的金牌。对于全红婵在当天决赛中的失误，陈芋
汐鼓励道，“大家都有失误的时候，有些时候也许失误
并不是坏事，希望她能在以后的比赛中发挥出更好的
自己。我们俩是良性的竞争，互相督促、互相进步，才
能使自己的水平提高。”

陈芋汐逆势反超全红婵
夺女子10米跳台冠军

新华社华盛顿3月20日电 2022-2023赛季美职
篮（NBA）常规赛 20日进行了六场比赛，芝加哥公牛
队经过双加时赛以109∶105击败费城76人队，纽约尼
克斯队则以134∶140不敌明尼苏达森林狼队。

在公牛队与76人队的首节比赛中，76人队投进3
记三分球，领先 5分进入第二节。次节，公牛队先是
一路追分至 29分平，又连得 7分反超，以 44∶40领先
进入下半场。下半场比赛更加胶着，76人队在第三节
一度追平比分，但公牛队再度取得领先，并以 1分的
微弱优势进入第四节。第四节双方多次打平，战至91
分平时，公牛队进攻出现失误，76人队马克西的三分
球也偏出，两队进入加时赛。

公牛队本可以在第一个加时就结束比赛。当时比
分是99分平，公牛球员德罗赞的压哨三分球打到篮筐边
缘。第二个加时赛中，76人队头号得分手恩比德在比赛
还剩不到4分钟时犯满离场。76人队在最后时刻只落
后两分，但公牛队琼斯封盖了哈登的跳投，哈里斯抢篮
板后又跳投不进，76人错失追平机会，最终4分惜败。

76人队结束八连胜，目前排名东部第三；公牛队
则取得三连胜，位列东部第十，获得季后赛附加赛名
额的希望又增加了一分。

在森林狼队与尼克斯队的比赛中，森林狼队凭借
火热的开局和稳定的表现赢得胜利，这也给尼克斯阵
中创造了职业生涯得分新高57分的兰德尔增添了一
丝苦涩。

森林狼队首节就取得 10分的领先优势，但至第
三节结束，尼克斯队将分差缩小到1分。第四节两队
交替领先，距离比赛结束还有 42秒时，兰德尔“打三
分”成功，尼克斯队仅落后 3分。随后森林狼队的麦
克丹尼尔斯投篮不中，但队友安德森抢到篮板球后传
给普林斯，后者空切上篮得手，将分差扩大到 5分。
手感火热的兰德尔也无力回天，最终尼克斯队 134∶
140不敌森林狼队。

当日其他比赛中，印第安纳步行者队 109∶115不
敌夏洛特黄蜂队，金州勇士队121∶108击败休斯敦火
箭队，达拉斯独行侠队 108∶112不敌孟菲斯灰熊队，
犹他爵士队128∶120战胜萨克拉门托国王队。

公牛双加时胜76人

新华社合肥3月21日电 中国象棋协会消息，
2023年全国象棋锦标赛（团体）21日在安徽省合肥市
开赛。本次比赛也是第五届全国智力运动会象棋项目
的测试赛，“五智会”将于今年10月25日至11月4日在
合肥举办。

本次比赛包括男子团体、女子团体两个组别，共有
来自全国29支代表队的169名运动员参赛。其中，28
支男队将进行 9轮积分编排赛，19支女队将进行 7轮
积分编排赛。比赛将持续至 3月 25日。根据竞赛规
程，每支男队由4人组成，女队由3人组成，各须有1名
U25（1998年1月1日以后出生）运动员。

国家体育总局棋牌运动管理中心主任、中国棋院
院长、中国象棋协会主席朱国平当天宣布锦标赛开赛，
并与安徽省体育局局长李军共同为比赛开棋。

全国象棋锦标赛（团体）的前身是创办于 1960年
的全国棋类锦标赛，至今已有 63年历史，过去共举办
了 46届。锦标赛创办之初，只有男子团体组，1982年
首次设立女子团体组。

本次比赛由国家体育总局棋牌运动管理中心、中
国象棋协会主办，安徽省社会体育指导中心、安徽省棋
院、合肥市体育局、合肥市包河区人民政府承办，合肥
市全民健身中心、合肥市包河区教育体育局协办。

全国象棋锦标赛暨
“五智会”测试赛合肥开赛

黎伊扬

陈林坚

曾凌铉

翁金郎

日期

22日

23日

24日

时间

14:00

18:30

14:00

比赛队

福建众腾VS 北京首钢

福建众腾VS天津女青

福建众腾VS山西竹叶青

全国U19青年篮球联赛

NBA综合

全国跳水冠军赛

福建省珠江文体杯羽毛球公开赛

上海队选手陈芋汐在比赛中。 来源：新华社


