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2023年第一季小记者同题作文选登

黄馨影（晋江安海养正中心小学）

一盏盏红彤彤的大灯笼，一阵阵
震耳欲聋的爆竹声，一朵朵五彩缤纷
的烟花……每个幸福年，都在我的期
盼中悄然而至。白底青瓷花纹的碗
中，碗糕清香四溢，轻咬一口，香甜盈
满口中，这便是过年的味道。

在闽南地区，蒸碗糕是过年必不
可少的习俗。自打我有记忆起，奶奶
蒸碗糕的手艺就在村里远近闻名，每
当我踮起脚尖，眼巴巴望着灶头的蒸
笼时，她总满眼慈爱道：“这手艺可是
要传给我家大囡的。”

我的个头渐渐高过灶头时，“蒸碗
糕”对我来说早已不在话下。一天，奶
奶抬出一桶装着甜米浆的桶，我则使
出九牛二虎之力用一根圆木棍不断搅
拌，动作行云流水，米浆也欢快地转着
圈儿。碗糕的制作过程需经过发酵，
寓意“发”，以此寄托心中美好的祝愿。

隔天一早，在奶奶的声声叮嘱中，
我先小心翼翼地往瓷碗里舀进雪白的
甜米浆，六分满，把握米浆的量可是一
门学问。接着，我把碗糕们一个个整
齐摆放在蒸笼里，谨记着蒸糕诀窍：前
15分钟要用旺火，碗糕才会“开花”。

慢慢地，笼中碗糕的淡淡香气便
蔓延开来，一缕别样的米香味沁人心
脾。碗糕发得适当，就像一张“笑
脸”。碗糕的热气消散后，特殊环节

“点红”就上场了。小时候，奶奶手把
手教我；而如今，我早已能娴熟地将
小红点轻轻点缀在碗糕正上方，如同
落于雪中的红梅。

碗糕摇身一变成了新年礼物，奶
奶总让我跑腿赠给左邻右舍，老的少
的看了都馋涎欲滴。确实，刚出炉的
碗糕热气腾腾，软润细腻，弹性十足，
细细咀嚼后唇齿留香，让人回味无穷。

碗糕是家乡的味道，充满了浓浓
的闽南情怀，氤氲着闽南人对新一年
的期许。碗糕甜甜，藏着奶奶对我一
成不变的疼爱……

指导老师 陈珊珊

碗糕甜甜

王语柔（晋江安海成功中心小学）

我很喜欢吃西红柿炒鸡蛋，对你们
来说，它可能只是一道很普通的家常菜，
可对我来说，它却是美味佳肴。那酸甜
可口的味道始终让我念念不忘，于是我
也想试着做一做。

记得那次是妈妈生日，我准备为妈
妈做一道西红柿炒鸡蛋，给她一个惊
喜。我从冰箱里拿出两个鸡蛋和一个西
红柿，先把两个鸡蛋打碎在碗里，然后搅
拌均匀，再把西红柿切块，接着把油倒进
锅里。我把搅拌好的鸡蛋液倒进锅里
后，油就到处飞溅。我吓得躲得远远的，

鸡蛋被我炒煳了，把“惊喜”变成“惊吓”，
只好把它扔掉重新做一份。

第二次做，我感觉比较熟练了。可
一到要将鸡蛋倒入油锅的时候，我又有
些害怕了。为了给妈妈一个惊喜，我还
是硬着头皮开始做。鸡蛋液沿着锅壁滑
入油锅之中，我不慌不忙地放着盐，撒了
糖，油四处乱飞，鲜红的西红柿和鸡蛋在
锅中跳起了舞，它俩的舞姿千姿百态，就
像一个玉树临风的少年和一个亭亭玉立
的少女。热气不时扑在我脸上，很香，却
也让我冒了一头汗。

经过九九八十一难，我将做好的西
红柿炒鸡蛋端到妈妈面前，妈妈拿起筷
子，小心地夹起一块放进嘴里，细细品
味。我迫不及待地问：“味道怎么样？”妈
妈笑着说：“色香味俱全，不错不错，和我
炒的不相上下，可以打个 95分！看来，
平时妈妈小瞧你了呀！”爸爸在一旁打趣
道：“女儿，你妈以前是有眼不识泰山
哪！”

“哈哈哈……”爸爸的话把我们都逗
笑了。餐厅里回荡着我们的欢声笑语。

从那以后，西红柿炒鸡蛋便成
了我的拿手好菜。

指导老师 柯慧娟

我的拿手好菜

张婧瑜（晋江内坑中心小学）

我喜欢学做一些简单而又好
吃的菜。今天我又学会了一道菜
的做法，这道菜既不用油也不用
锅，更不用火。它是炎热的夏季，
我们餐桌上少不了的凉爽小菜。
这道菜的名字叫凉拌黄瓜。我特
别喜欢吃黄瓜。因为一到夏天，
天气就非常炎热，所以我就一直
缠着妈妈教我做凉拌黄瓜。我等
啊！等啊！终于有一天，让我逮
到了机会。

一天中午，天气十分炎热，妈
妈又要做凉拌黄瓜了。我自告奋
勇地说:“妈妈，让我做一次凉拌
黄瓜，好吗？”这一次妈妈没有拒
绝，爽快地答应了我的要求。

凭着我的回忆，首先拿出一
根绿油油的黄瓜，然后拿出削皮
刀，不一会儿，绿娃娃变成了青
娃娃，再取出菜刀，把“青娃娃”
切成片。可是菜刀在妈妈那儿
就十分听话，在我手里就像发了
疯似的，一小段圆滚滚的黄瓜就
像刚上岸的泥鳅一样，菜刀根本
控制不住它。不一会儿，我便
累得满头大汗。

这时，我急忙向妈妈求救。结
果妈妈看到了我的杰作哈哈大
笑！她告诉我，黄瓜要先拍打完再
切，这样就不会跑来跑去，不受控
制了。天呐！切完黄瓜我就不想
干了。这时，我突然想，离成功已
经不远了。我应该坚持到底。所
以我就又有干劲了，接着拿出两、
三瓣大蒜，用刀面拍好放入碗中。
最后，再放入酱油、白糖、麻油、蚝
油等调味料，腌制1个多小时。

一盘新鲜出炉的凉拌黄瓜就
做好了。当我把做好的黄瓜端上
桌时，心里既高兴又自豪。爸爸
尝了一口说：“不错，我们家又多
了一位小厨师。”妹妹尝了一口，
直夸好吃，对我竖起了大拇指，并
让我以后也教她做。妈妈也尝了
一口说：“你真能干，现学现卖。”
我听了心里乐开了花。

指导老师 曾凤鸿

我的拿手好菜
蔡嘉瑄（晋江安海桥头中心小学）

“豆花，豆花，卖豆花喽！”一声一声的叫卖声在大街小巷里回响
着。记忆里那熟悉的味道，散在温和的南风中，抚摸着我的思绪。

“奶奶，我要学习做豆花！”我甩着小辫子朝奶奶跑过去。晚上，
奶奶便开始为做豆花做准备。只见她把金黄的豆子泡在水里，豆子
们就静静地躺在水里，贪婪地散发着浓郁的豆香。奶奶乐呵呵地说
道：“做豆花第一步就是泡发豆子。”

一夜过后，豆子吸饱了水，都变大了。开始磨豆浆了，只见奶奶拿
着泡好的豆子，来到一个石磨盘前，将豆子放入石磨盘洞中，加入水一
圈圈地转动着石磨盘。“你想试试吗？”奶奶拍拍我的小脑袋。不一会
儿，那牛奶般的雪白的浆液便从石墨盘里汩汩流下。闻上去，一股豆
子最原始、最真实、最幸福的味道直冲心底，沁人心脾。

开始煮豆浆了，奶奶来到灶膛前将柴草点燃，将磨好的豆浆倒入
锅中，盖上锅盖。在奶奶的指导下，我小心翼翼地将豆浆一勺一勺地
舀进过滤器里，乳白色的豆浆也乖巧地透过细密的大网一滴滴地落
下。“那滴下去的豆浆可是豆子中的宝藏。”奶奶笑脸盈盈地说道，“将
滴下来的豆浆再次倒入锅中，小火慢煮，直到锅边冒泡，再浇洒上一
点石灰水，静静等它成形，豆花就做好了。”

我照着奶奶说的话一一照办，关火，揭盖，挤压，不一会儿，一锅
鲜嫩的豆花便大功告成了。只见那清亮清亮的豆花汤上漂着白嫩的
豆花，让人欲罢不能，厨房里弥漫着豆香，我忍不住尝上一口，味道好
极了。

粒粒黄豆，道道工序，在脑海里留下那深刻的回忆。唇齿留香，
欲罢不能。又是豆花飘香时，幸福的味道萦绕在我心间，长长久久。

指导教师 吴依露

又是豆花飘香时

黄梓轩（晋江安海西安小学）

我非常喜欢吃西红柿炒鸡蛋，觉得酸甜的口感十分美味，每当妈
妈做的时候，我便会闻着香味赶下楼。一边“口水直流三千尺”，一边
看妈妈做菜。天天看，天天看，一回生二回熟，渐渐的，我也会做了。
想吃时，就自己去做，而且越做越好了。

今天我又想吃西红柿炒鸡蛋了，于是我跑到厨房，从冰箱中取出
鸡蛋和西红柿，将西红柿切成大小适中的块状，放入碗中备用。再将
鸡蛋取出轻轻一敲，鸡蛋液如同跳水运动员般跳入碗中，又似小朋友
滑滑梯似的滑了几下，可爱极了！

接着就是下锅了。当锅热时，我倒入油，再将西红柿倒入。随
后，将鸡蛋液倒入，认真翻炒，直至菜品出锅。

我盛了一碗米饭，倒入汤汁拌了拌，又夹了几块西红柿和鸡蛋，
一口下去，酸甜的汁水在口中迸发开来，鸡蛋的香味冲击着味蕾，真
是人间美味！我想让妈妈也尝一尝，让她这位大厨评价一下我做得
如何。我叫来妈妈，夹了一块西红柿给她，问：“好吃吗？”妈妈说：“好
吃啊！是我爱吃的甜味，你是知道我的口味才做的吧！”我被说得小
脸一红，心里开心极了。

这就是我的拿手好菜，真的非常好吃。
指导老师 潘琼风

我的拿手好菜

黄晴悦（晋江市安海中心小学）

小时候我最喜欢吃三舅公做的润饼
菜了，每次到他家去，他都会做一次正宗
的润饼菜。如今，三舅公远在异乡，见面
少了，吃到他做的润饼菜次数也少了。
而我，想复刻出这道诱人的佳肴。

首先，需要准备饼皮。面粉一半放
入盆中，浇上开水将它烫熟，另一半加冷
水和成面团，把两种面团揉在一起，然后
擀成薄面皮。“擀面皮不简单啊！”我甩甩
手臂，小声嘀咕。这饼皮算做好了，接下
来要做馅儿。

擦擦额头上的汗水，我继续干了
起来。先把胡萝卜和黄瓜都削成丝
儿，五花肉和豆腐都切成长片，把五花
肉和豆腐油炸后放入卤水中。花生放

入料理机，咦？怎么启动不了？啊？
花生碎怎么四处乱溅呢？“好厨师是不
会急于求成的。”奶奶走过来，语重心
长地对我说。我沉下心来，把花生磨
成了粉。卷心菜和牡蛎也不能忘，把
他们炒熟后备用。

最后拿来一张饼皮，铺上花生粉，加
上自己喜欢的菜和五花肉，再淋上甜辣
酱，把它小心翼翼地卷起来，一口咬下
去，饼皮薄而柔嫩，馅料鲜美可口。吃起
来甜、辣、咸、鲜……百味俱全。和三舅
公做的，确实别有一番相似。

黄昏的光打在玻璃上，我依在桌边吃
着润饼菜，脑海中浮现出三舅公那温柔、
祥和的模样。是啊，饼皮里包着的不仅是
润饼菜，更是我对三舅公的思念……

指导老师 李玉明

浓浓润饼 悠悠我心

吴慈航（五年2班）

“啪”的一声，棋子落棋盘，正好断了棋精的退
路。现在，对手里边的棋子如同案板上的鱼肉，只能
任人宰割了，他瞪大了双眼，开始绞尽脑汁地想，可
依旧无计可施，只得投下几枚黑子，投降了。那年，
我十岁。

小时候，由于我没有特长，奶奶便带我去学围
棋。刚开始，我非常抗拒，但后来，我渐渐爱上了它。

众所周知，围棋是要考级的。第一次考级，我的
心里像有一只小白兔在砰砰跳，后面还是镇静了下
来。我深吸一口气，在棋盘上放下一位“士兵”。对
手则看准时机，一下子冲破防线，向我的领地冲锋。
面对对手的咄咄逼人，我开始思索良策。

虽然地盘一点点沦陷，但我突然有了个大胆的
计谋——放长线，钓大鱼。我在外围趁对手不注意，
来个大包围，一步一个脚印，慢慢地向对手的地盘移
兵。此时，我们已被一大群观众围了个水泄不通，他
们在旁边议论纷纷，讨论着到底“胜落谁家”。等对
手有所察觉，我已经胜券在握了，我果断将对手的地
盘一分为二。

突如其来的攻击令他惊慌失措，背、额头上直冒
冷汗。我不急着吹响反攻的号角，而是慢慢加牢“防
御工事”，让它变成牢笼，而他就是笼中困兽。最后毫
无悬念，我摘下了胜利的果实。周围顿时响起了掌声
与惊叹声。我心中自豪感油然而生。

这就是我的拿手好戏——围棋。它使我的生
活更加多姿多彩，也让我明白了一个人生道理：面
对困境时，更应沉着冷静去面对，只有这样，我们
才能获得成功。 指导老师 何玉贞

我的拿手好戏

陈梓妍（五年1班）

俗话说得好，“好吃不如饺子，舒服不如躺
着。”饺子是人们极为喜爱的美食，被称为“天下
第一吃”，其中蕴含着古时人们智慧的结晶，以
及对美好生活的向往。

这天，外婆来到我们家，正值天冷，于是她
提议道：“明天我们来包饺子！”话音一落，我们
所有人开心得一蹦三尺高。

第二天早晨，外婆、三姨买来饺子皮和肉
馅，我们都赶来帮忙包饺子。看着堆满桌子的
饺子皮和肉馅，我跃跃欲试，也想包几个饺子练
练手。于是，我冲进洗手间洗了手，对外婆说
道：“我也来包几个看看吧。”外婆说：“好，那就
让我来教你。”外婆可是大厨，精通各种菜系，有
了她的“亲传”，我顿时信心百倍，仿佛已经看到
自己在飞快包着饺子的情形。

我拿起一张饺子皮，平放在手上，学着外婆
的样子用勺子舀了一勺肉馅，将肉馅均匀地平
铺在饺子皮中心，捏成耳朵一样的形状，再像做
花边一样捏了捏饺子皮，一个扇子形的饺子便
大功告成了！

我把我做的饺子拿给外婆，外婆看了看，嘴
角向上扬道：“嗯，包得不错，肉馅没有外溢，大
小合适，不错！”我听了，心里像吃了蜜一样甜！

包完饺子，妈妈开始煮饺子，我们几个偷偷
地跑到厨房外面，使劲地把头往里探，扑鼻而来
的香味让我们有些醉醺醺的，使我们更加期待
煮熟后的饺子了。

过了许久，饺子终于煮好了，我们犹如扑食
的野兽般蜂拥而上，大快朵颐。不一会儿，饺子

“大军”就被我们消灭了，我们几个肚子鼓鼓的，
连饭都吃不下了。妈妈说：“你们6个小孩总共
吃了80多个饺子，能不撑吗？”我们几个嘴里塞
着饺子，含糊不清地笑了出来。

经过这次包饺子的经历，我不仅学会了制
作美食，还收获了外婆藏在饺子里的浓浓爱意。

指导老师 杨艺艺

外婆教我包饺子

洪振骁（五年2班）

“春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连，秋处露秋
寒霜降，冬雪雪冬小大寒。”这首歌想必大家都十分
熟悉吧，它就是被国际气象学界誉为“中国的第五大
发明”的二十四节气歌。别看它只是一首平平无奇
的歌，但是却传唱了五千年历史。“五帝”之一的颛顼
当年发现了一年四季的规律后，便创造了二十四节
气，后人又写了二十四节气歌，方便人们记忆。二十
四节气是中华民族悠久历史上不可分割的一块，凝
聚了人们珍惜时间、尊重自然的智慧结晶，象征着中
华民族源远流长的文明发展历程。

在二十四节气中，你最爱的是哪个？是那有着
美丽霜冻的霜降，还是春风迎面的清明？我最喜欢
的是寒露。在寒露时节，我常常与老家的伙伴们一
起玩，看风景。早晨，清风如一双温柔的手抚摸着我
的脸颊，让人神清气爽，迷雾奶白奶白的，有一种置
身于仙境的错觉。中午，暖阳当头，照着草叶上的露
珠，晶莹剔透，我在水稻间散步，便可闻到一阵阵稻
香。傍晚，天边的火烧云正在翻滚，美好的一天即将
结束。

我爱寒露，我爱二十四节气，它准确地反映了
自然节律变化，在人们日常生活中发挥了极为重
要的作用。 指导老师 何玉贞

二十四节气

叶昕雨（五年1班）

那个晚上，那份初心似乎又
找到了家。

初见钢琴，是在一个同学的
家里，我被她的演奏震撼住了。
优美的旋律，悦耳的琴声，那钢
琴谱上跳跃的音符，跃出纸面，
仿佛有了生命。我兴奋地对妈
妈说：“我也要学钢琴！”那一刻，
那份学琴的初心，火热而美好，
温暖又幸福！

每次上钢琴课，我都怀着满
分的态度认真地学习。连音讲究
的是一气呵成，却又不能急躁。
不像跳音那样具有节奏感、悦耳
动听。也不像断音，需要一个音
一个音慢慢地弹，但却能直击人
们的心灵深处；更不像琶音，幅度
大，看起来具有高难度的挑战。

难道指法不够流利吗？难道
音符不够准确吗？难道我的旋律
不够优美吗？为什么我才拿了三

等奖？学校钢琴独奏比赛的场景
浮现在我的眼前，虽然说是三等
奖，可是只要参加比赛最低就是三
等奖，看着自己练习了好久，自认
为非常满意的歌曲，比赛的结果却
那么的不尽如人意。我眼眶泛酸，
望向窗外，落日的余晖退出晚霞的
最后那一抹酡红。那一刻，那份初
心似乎在渐行渐远。

幸好，我鼓起勇气再次把双
手放到了黑白相间的琴键上，再
次与那份初心相遇。“立志欲坚不
欲锐，成功在久不在速”是的，与
钢琴相伴的日子漫长而辛苦，但
是执着又幸福。那些日子，汗水
与晨光相伴，疲惫与暮色相随，那
是一遍又一遍的重复，更是一次
又一次的反省，听着自己弹奏的
曲目越来越动听，我的心也荡漾
起圈圈涟漪。

真幸福，初心已回家！

指导老师 杨艺艺

让初心回家

吴慈航（五年2班）

生活中，美好的事情总是不少。今天，我要去家外寻
找美好。

我走在一条绿荫小路上，四处鸟语花香，树木葱葱。
这时，我的目光落在了一株小树苗上。它在几棵大树的
夹缝中努力地向上生长，此时的它已经长满了绿油油的
叶子。而它四周的大树则用它们的叶子帮它遮风挡雨，
还给了它一片绿荫，好让它快快生长。看到这一幕，我心
头不由一暖：这难道不是美好吗?

转眼间，我来到了一座公交站前，人们此时正在井然
有序地上车。忽然，来了一位妇女，她手上还提着一个大
箩筐。只见她捂着肚子，头上大汗淋漓，把衣服都打湿
了。她累得“呼哈，呼哈”直喘气。她的出现引起了大家
的注意，大家纷纷退让，开辟出了一条道路，有人帮她拿
东西，还有人给她擦汗，直到她落座为止。生活中，总是
有人需要帮忙，而又总是有人在别人需要帮忙的时候，伸
出援手：这难道不是美好吗?

走过公交站后，我来到了图书馆。图书馆里悄无声
息，人们都在认认真真地阅读。管理员则在仔细地将图
书摆放回原处。这时，一名小男孩十万火急般奔来，问：

“请问你们知道厕所在哪里吗?”管理员高峰期虽然在忙
碌中，却依然抬起头，耐心地对他说：“往右直走三米，再
左拐就到了。”男孩听后连连感谢，头也不回地跑了。在
别人最需要的时候，给以及时的帮忙，哪怕是微不足道的
小事，也能够让人暖心一辈子：这难道不是美好吗?

有人说美好在生活中悄无声息，但这次寻找告诉我，
美好在生活中无处不在，只要你仔细用心去找。

指导老师 何玉贞

寻

苏已晴（五年2班）

光阴似箭，日月如梭，一转眼过去了 20年。随着时
间流逝，我成了一名钢琴家，天天到各地演出。凝视着钢
琴，我突然想到了我的家乡，想到了我的同学。

家乡民房建设变化大极了。从前简陋的低矮的房子
变成了高楼大厦，像一个个巨人挺立在那里。农村实施
了绿化，绿草如茵，树木郁郁葱葱。

家乡母校的建设变化大极了。原来只有 5层的小
楼变成了一栋栋 10多层的教学楼，早期的水泥地变成
了纳米塑胶跑道。走进教宝，学生桌上有一台台电脑
和鼠标，因为当代学生早已掌握电脑知识，并且老师教
学也轻松，学生愉快学习。突然，一个漂亮身影闪现在
我眼前，我急切地说道:“你莫非是丽菲!”她也很惊讶地
说：“你是已晴！”我们相拥在一起，手拉着手，一边说着
自己的成长经历，长谈十年前和今天的变化，一边向丽
菲的别墅走去。

到了别墅，令我兴奋不已的有彤彤、有永棋，有可欣、
有传晨等人。现在大家个个都是大佬或商业精英，我们
聊天着吃着瓜子，乐此不疲。

我希望我们的家乡更美丽，更灿烂，更辉煌！
名师简评：字里行间充满了对家乡的赞美。语句通

顺，表达流畅，文章结构清晰，详略得当，重点突出，文章
主题明确，有真情实感。 何玉贞

二十年后的家乡

谢婧熹（五年1班）

日月如梭，光阴似箭。如
今的我已经上五年级了，且被
分到了海丝校区，特别怀念昔
日滨江校区的种种。主席台、操
场、教室、走廊……尤其是主席台
上的那次比赛，给我留下了深刻的回
忆。

记得在二年级的时候，学校组织了一场
“跳绳大王”的比赛，当然我也是参加“跳绳大
王”比赛的选手之一。

随着裁判员的哨声一响，主席台上的“跳
绳大王”比赛一触即发。起初，大家快速地摇
起绳子，绳子上下翻飞，大有成为新一代“亚
洲跳绳第一人”的潜力。而我呢，作为我们班
的种子选手也不甘示弱，跳得可快了。大家
一个个脚尖点地，如同蜻蜓点水一般轻盈。
很快，时间便过去一半，我的双脚开始不听使
唤了，不像吃了跳跳糖那么快了，倒是像吃了
棉花糖一般，软绵绵的。豆大的汗珠不断从
我的脸颊边流下，头也垂了下来，整个人如同
一朵干枯了的花朵。

就在这时，我突然听见台下的同学们齐声高呼道：“加油啊！你
是最棒的！”呐喊声、助威声此起彼伏，一阵高过一阵。于是，我铆足
了劲飞快地跳了起来。最终，我没有辜负大家的期望，斩获第二名的
好成绩。

虽然，这场比赛过了很久，但这难忘的“跳绳大王”比赛却好似一
张张珍藏的邮票久久地荡漾在我的心中。

名师简评：小作者在记录“跳绳大王”比赛事件中，层次清晰，语
言生动，尤其在比赛中采用点面的描写，抓住场上的所见所闻所感，
描写得具体形象，最后总结抒发自己的情感。 杨艺艺

难忘的跳绳比赛


