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报头我来题

本报讯（记者 欧阳霆 秦越） 3月18日，“植树
添绿意 齐心美晋江”植树活动在金井溜江海边举
行。本报50组小记者亲子家庭参与本次活动，亲手
种下一棵树苗，为晋江添一份新绿。

早上8点多，活动还没正式开始，已经有不少小
记者家庭早早地来到活动现场。海边肆虐的海风没
有降低大家的参与热情。他们参观了美丽晋江绿色
家园的展示长廊，各种风格的美丽乡村公园和小区，
让不少小记者感叹：“以后我们要多去看看！”一块展
板的“希望树”上也印满了大家的小手印。深沪中心
小学小记者周靖贻看着自己的手印，眼中多了一份
期待，“希望我种下的小树苗也能健健康康地成长，
长成参天大树。”

植树活动开始后，小记者凭着号码牌领到了木麻
黄苗。可别小看这一株小小的木麻黄苗，小记者一手
就能轻轻拿起，它最高能长到30米，而且适应能力非
常强、生长速度快，是海岸防风固沙的先锋树种。了
解到木麻黄的优点后，小记者也更加用心。看，沙塘
中心小学小记者李槿希和妈妈一个挖土、一个运水，
分工明确，搭配默契。栽下树苗、铲土、浇水……一系
列动作完成后，看到木麻黄苗稳稳地站立着，枝条随
风摇摆，槿希才放下手中的工具。

当天，参与活动的所有家庭共同栽下 415棵乔
灌木、3200株木麻黄苗。如何能辨认出自己种的那
棵呢？希信中心小学小记者林子轩和爸爸想了一个
办法：找参照物和挂姓名牌。他们所在的 9号地正
好在石板护栏的正对面，又把树苗种植在第三和第
四个树坑之间，“正好可以取‘1314，我们与小树一生
一世’的寓意。”栽下树苗后，子轩把提前制作的姓名
牌挂在枝条上，上面还写着她的祝福：“希望小树快
点长大！”

值得一提的是，当天还举行了快闪活动，金井毓
英中心小学学生演奏，并与泉州职业技术大学的大
哥哥大姐姐一起演唱《晋江》。毓英中心小学小记者
王毓昕以小提琴手的身份参与了本次快闪，“能以表
演者的身份参加活动，是种不一样的体验。我们了
解到主办方为了活动顺利开展所付出的辛苦，感受
也更加深刻。

“期待我种的小树苗能长成参天大树”
本报50组小记者家庭为金井添新绿

●这次植树活动增进了我和家人之间的交流沟
通，增强了我们的团结合作意识和环境保护意识。

李明宇（晋江安海西安小学）

●这次活动太有意义了！我们都为家乡的绿化
出了一分小小的力。我们一定要好好爱护它们，这
样才能拥有更加健康的自然环境。让我们一直拥
有绿意的春天。 李祉烨（晋江深沪中心小学）

●通过这次植树活动，我触动很大，感受到了植
树的重要性与必要性。当前，我们正提倡低碳生
活、节约减排，人人有责保护这美丽的大自然。让
我们多植一棵树，世界多一份绿意！

王宇宁（晋江新塘沙塘中心小学）

●我给小树制作了精美的纪念牌，以此来代
表我对小树的美好祝福，希望它在大地上能努力
生长。 温芯悦（晋江新塘沙塘中心小学）

●想着小树长大后，海岸线上又多了一道美丽
的风景，我在植树的过程中充满动力！

尤昱乔（晋江安海庵前小学）

●回去的路上，公路两旁都是新种植的小树
和大树。我仿佛看到十年后，这里已绿树成荫的
景象。 刘晓沐（晋江东石廷都中心小学）

本报讯（记者 欧阳霆 孙翠娇 尤泽男） 3月 15
日，晋江市市场监督管理局开展“3·15国际消费者权益
日”宣传活动。晋江市华泰实验小学小记者受邀参与

“放心消费在身边”体验活动，学习如何通过观察、快速
检测等方式辨别产品质量。

来到活动现场，一辆车身写着“食品安全快速检测
车”的“中巴车”吸引了小记者的注意。登上食品安全快
速检验车,没有想到这辆看似平常且小巧的车内，各种

“迷你”食品检测仪及相应的工具箱十分齐全。这些仪
器虽小却个个本事高。此外，小冰箱、空调、洗手池、灭
火器、电脑、发电机等也是一应俱全。

据工作人员介绍，通过仪器和相应的工具箱，可完
成对肉类及其制品、米面油、蔬菜、水果、水产品、保健品
等上百种食品药品的农药残留、苏丹红、瘦肉精、甲醛、
三聚氰胺、乐果、麻黄碱等多个项目进行快速检测，快速
让农药残留、瘦肉精、三聚氰胺等“食品杀手”现原形，准
确度高、快速高效、操作简便。

“火眼金睛”“舌尖安全”“小法官”等科普环节，也
让小记者长了见识。展示台上摆放着电子秤、食物、
玩具、检测仪器……小记者们团团围在展示台前，工
作人员详细耐心地教他们如何识别假冒伪劣商品、如
何通过仪器检测出新旧米、如何正确使用电子秤等。
工作人员用简单易懂的语言将食品安全知识生动地
展示出来，为小记者上了一堂别开生面的食品安全知
识宣讲课。这不，在“舌尖安全”环节，工作人员拿出
几种家常食用油，让小记者判断品质好坏。“长辈常说
茶油好，这个茶油肯定没问题！”听到小记者这么说，
工作人员拿出食用油过氧化值快速检测试纸，让小记
者尝试检测，再根据比色表判断，发现这个茶油并不
合格。工作人员解释道：“有些茶油不知道来源是哪
里，也没有标注生产日期、保质期等，还是有很多人追
捧。所以你们要提醒长辈，要通过正规的渠道购买。”

活动结束后，小记者纷纷表示要将学到的知识带到
家里、带到校园，让更多人受益。

华泰实小小记者

争当消费者安全维权“ ”

小记者感言

通过参加这次活动，我学习到了很多课本外的新知
识，懂得了如何查看、辨别商品的真伪；知道了在碰到消费
问题时，可以拨打12315维权电话，守护自己的消费权益。
我要把这些知识教给长辈和同学。 王子妍（五年5班）

本次活动，我收获颇多。我学会了辨别食品的知识，
提高消费维权能力，正确维护自身合法权益。

张易铭（五年6班）
我学习了关于消费安全的知识，比如食品包装上一定

要有厂址、配料表、生产日期、保质期等重要信息；还学习
了关于电子秤的知识。我明白了，消费时要懂得维护自己
的权益，要远离“三无”产品。

陈宥玮（五年6班）
通过本次活动，我意识到今后要更注重产品安全问

题。我以后买东西时会更加注意，而且在发现不安全的产
品时，会积极抵制、及时举报。 黄钰清（五年6班）

本报讯（记者 蔡红亮 秦越） 3月
17日下午，晋江市2023年“国医节”宣传
活动暨创建全国基层中医药工作示范县
（市）启动仪式在五店市传统文化街区举
行。本报小记者受邀参加，近距离感受
中医文化的博大精深。

本次活动，小记者们可是带着“任
务”来的，他们身穿汉服，与名中医郭森
仁一起为市民们带来了中医经典诵读。

“勿避险巇（xī）、昼夜、寒暑、饥渴、疲
劳，一心赴救，无作功夫形迹之心，如此
可为苍生大医，是吾之志也……”小记者
们精神饱满，声音洪亮，引得市民驻足聆
听。记者了解到，为了更好地为市民呈
现诵读，小记者们做足了准备，利用课余
时间在家不断练习，稿件上写满了各种
标注。

当天，现场有多名中医名医坐镇，不
少市民慕名而来，更有市民现场体验起
了针灸、推拿等中医药服务。小记者们
纷纷上前围观。看到中医娴熟的技术，
小记者们啧啧称赞，还饶有兴致地与市
民聊起了天。“推拿会痛吗？”“针灸后感
觉怎么样？”……小记者们就像是好奇宝
宝一样，问个不停。市民也乐于分享自
己对中医文化的认知与看法，氛围融洽。

这边刚与市民分享完中医文化，小
记者们又有新想法，“这么多名医齐聚一
堂可是很难得的机会，我们得去‘取取

经’。”说做就做，小记者们将中医团团围
住，抛出了一个又一个问题，“我觉得针
灸很神奇，那针灸治疗的原理是什么？”

“哪些疾病最适合‘冬病夏治’？”“‘三伏
灸’儿童可以做吗？”……小记者们抛出
了一个又一个自己感兴趣的问题，向中
医咨询。

其中，中医特别提醒孩子们，平日学
习生活中，养成良好的坐姿习惯很重要，
良好的姿势有助于减轻脊柱压力，有益
骨骼发挥应有的功能，同时也会使骨骼
更强壮更健康。

“确实我们平常坐姿都比较懒散，以
后可要多多注意，这与我们的身体健康
是息息相关的，回去我也要把这些知识
科普给同学。”小记者李梓煊说。

当天，小记者们现场观看了中医养
生操展示，有模有样地学起了打八段
锦。他们还穿梭于活动现场，进行中医
猜谜，满载而归。

“通过这次活动，我深刻感受到了中
医文化的博大精深。我们要好好学习，
更好地传承弘扬中医药文化。”小记者陈
彦哲说。

打八段锦、了解针灸推拿、诵读中医经典……

本报小记者与中医文化有约

吴仪涵（晋江安海成功中心小学四年4班）
大家好，我叫吴仪涵，是晋江安海成功中心小

学四年4班学生。我是个开朗爱笑又很友善的女
孩。我的兴趣爱好很多，尤其喜欢书法、画画、拼乐
高。我很幸运地成为一名晋江经济报小记者。通
过参加小记者活动，我认识了很多新朋友，也学到了
很多课本外的知识。希望在小记者的大家庭里，我
们能共同进步，成为更优秀的自己！

本报讯（记者 蔡红亮）你了解“节约用水”“保护母
亲河”的含义吗？你都知道哪些生活节水护水的好习惯？
你想为建设大美晋江出一分力吗？3月22日是世界水日，
晋江市水利局、晋江市河长制办公室、晋江市自来水公司
联合本报，面向全市小记者征集50名“晋小禹”。

“晋小禹”选拔活动将采用线上答题方式进行，小
记者们可扫描二维码进行“水知识”知多少挑战。线上
答题的内容均与“水”有关，每个 IP只有 3次答题机会。
每次答题，题库将随机出 25道题，每道题限时 60秒作
答，超时则得 0分自动进入下一题。活动答题成绩排名
按照得分计算，得分相同则以答题时间少者为优胜，系
统自动生成成绩排行榜。届时，主办方将根据排名，核
实小记者身份，筛选出 50名“晋小禹”。需要注意的是，
答题活动将于今晚 9时截止，感兴趣的小记者可要抓紧
时间参与了。

那么，成为“晋小禹”有什么好处呢？记者了解到，活
动期间，主办方将全方位科普水知识，增长小记者见识。
3月 22日晚上 7时，主办方将在五店市开展一场世界水
日活动，现场将增设“晋小禹与河长见面会”环节。届时，
50名晋小禹将与晋江市 19个镇街及经济开发区的河长
办结对挂钩，并对所挂钩的河长办进行采访，了解各镇街
流域治理一年工作安排、重点项目等相关情况。

接下来这一年，主办单位还将陆续开展“污水去哪
儿？”主题调研、河长制“找茬”行动等活动，组织“晋小禹”
通过“参观+体验”的方式，

“牵手”民间河长、人大代表
河长、乡愁河长，了解晋江水
域，树立节水爱水科学用水
理念，一同建设大美晋江。

此外，还将启动“我眼中
的晋江‘水’”征文，“晋小禹”
们可通过一次次的研学实践
积累素材，更好地写作参赛。

“水知识”答题挑战
50名“晋小禹”喊你报名

本报讯（记者 蔡红亮）近日，晋江市关工委主任陈
晋永带队到晋江市教育系统关工委调研。

调研组一行参观了晋江市教育系统关工委日常办公
机构及“五老工作室”建设情况。随后召开的座谈会上，
晋江市教育系统关工委就近期工作进展情况及下一步工
作计划进行汇报。与会人员畅所欲言，各抒己见，气氛热
烈。

据悉，一段时间以来，晋江市教育系统关工委在推进
各级各类学校关工委建设、关爱工作团建设、联席会议制
度建设及开展各种关爱服务活动、创建工作品牌等方面
做了大量卓有成效的工作。其中，晋江市教育系统关工
委主动协调出台《晋江市对镇（街道）教育工作督导评估
标准及计分办法》《关于进一步推动全市老年教育高质量
发展的若干措施》等多份文件，为推动各级各类学校关工
委建设创造了更加有利的条件。

晋江市关工委开展调研工作

这一堂课我们来强化学习闽南语声母[h]。闽南话
的声母[h]和普通话的拼音声母h（国际音标是[x]）其实不
太一样，反而和英语的[h]是一样的，所以学习这个声母
对学英语也是有好处的。

发大家所熟知的普通话拼音声母 h的时候，舌头放
在[k][kʰ]的位置，此时舌头相对紧张。而发闽南话[h]的
时候舌头完全放松，气流从喉部直接出来，就像张开嘴呼
气。比如“哈哈镜”的“哈”，普通话读音 ha（国际音标是
[xa]）更紧张一些，摩擦更重一些，而闽南话读音[ha]则摩
擦很轻、很放松。

通过几个例字，我们来
学习 [h]的发音。比如“云
霞”的“霞”读音为[ha²]，“欢
喜”的“喜”读音为[hi³]，“政
府”的“府”读音为[hu³]，“海
上”的“海”读音为[hai³]，“韩
国”的“韩”读音为[han²]。

大家要注意发音的时
候，舌头一定要放松，比如

“喜 [hi³]”，如果舌头不放松
就容易发得不像，可能会发
成[xei³]或[ci³]。

说咱闽南话􀃊􀁊􀁗
闽南语发音小课堂：
声母第六课

本报讯（记者 孙翠娇 欧阳霆） 3月 17日下
午，晋江市实验小学热闹非凡，伴随着欢笑声、吆喝
声，“小微公益 情满校园”爱心义卖义捐活动如火如
荼地进行着。

活动现场，人山人海。学生们纷纷拿出精美的
文具、令人爱不释手的玩具、可爱的装饰物、精致的
艺术品等“心爱之物”，在操场上有序地排开，让人
应接不暇。“来买咯，很便宜呦……”“故事书通通买
2送 1哦，快来挑挑呀！”“来抽红包盲盒咯，我们的
礼品很给力！”为了“开张大吉”，每个摊位的“摊主”
都使出浑身解数。短短 2个小时，“旧物”售卖一
空。

学生的“花式叫卖”也吸引来实小校长傅彩虹。
接受本报小记者采访时，她表示：“孩子们都能大胆、
开心地参与这次活动，这是一次很好的体验，希望今
后我们的每个孩子走到哪里都要有慈善之心。”

当天，晋江市教育系统关工委委员洪若娃与学
校关工委委员也出现在义卖现场，关心孩子们的校
园生活。“这次活动举办得很好，孩子们都能把自己
的零花钱拿来献爱心，很有教育意义。”学校关工委
委员李韵霞说道。

据悉，本次活动所得的爱心款项将捐赠给爱心
格子铺帮扶对象。

晋江实小学生
“花式叫卖”献爱心

观看视频跟读学
习[h]的发音

小卫士

小记者感言


