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骨质疏松不可忽视

骨骼是人体的重要组成部分。我
们的身体里有206块骨骼，大约占到体
重的五分之一，它们通过关节相连，构
成身体的支架，保护内脏器官，为肌
肉提供附着点以利于身体活动，还参
与造血，储备钙、磷。然而，有一种疾
病，它“悄悄”地发生，并将骨骼视为

“攻击”目标，这个疾病就是骨质疏松。

专业答疑报你知
疑惑一：骨质疏松，为什么是“悄

悄的疾病”？
晋江市中医院骨伤科副主任医

师朱震宇：骨骼质量在生命全程中并
不是一成不变的。从出生到成年早
期，骨骼都在不断地生长和强化，在
20岁~30岁达到骨量高峰。整个生
命期，骨骼都在不断地更新，以新骨

取代旧骨，这样有助于保持骨骼的强
健。但是对于骨质疏松的人群来说，
越来越多的骨发生流失而不是被替
换，这就意味着骨骼逐渐变脆，更容
易断裂。一个很大的问题是：骨骼强
度的变化常在我们无法感知时就已
经发生！在骨质疏松早期，往往没有
明显的外在表现，易被人忽视，这也
是它被称为“悄悄的疾病”的原因。

疑惑二：骨质疏松危害大吗？
朱震宇：很大！骨质疏松会大大

增加骨折的发生风险，甚至在轻微跌
倒、跳跃后发生骨折。相关数据显
示，50岁以上人群中，约三分之一的
女性和五分之一的男性可能发生骨
质疏松性骨折。值得一提的是，骨质
疏松性骨折常发生在椎体、髋部和腕
骨。这样的骨折后果，不仅是痛苦
的，且常常是发生残疾、人们失去独
立生活能力的原因。而髋部骨折常
需要手术治疗，恢复时间长，许多人
无法完全恢复到骨折前的状态，生活
自理能力降低，甚至导致死亡。

预防应从小开始
“不良习惯，增加患病风险。”朱

震宇介绍，比如，吸烟、过量饮酒会让
髋部骨折的发生风险翻倍。此外，饮
食习惯不佳、营养不良，日常饮食缺

乏钙、蛋白质、新鲜蔬菜水果，将不利
于骨骼健康。

很多人都清楚，“营养不良”是老
年人面临的主要问题，他们跌倒和骨
折的风险更高。

此外，不爱运动的人也更容易发
生髋部骨折。但事实上，骨质疏松的
预防应从儿童时期开始。培养营养
丰富的饮食习惯，保证钙和蛋白质摄
入，避免营养不良，每天还要有足量
的身体活动时间，帮助儿童获得尽可
能高的峰值骨量。到达成年期时的
骨量越多，在老年时发生骨质疏松的
可能性就越小。

骨质疏松的预防可从保持健康
生活方式入手，如合理膳食、适量运
动、戒烟限酒等。建议大家：饮食要
保证足够的钙和蛋白质摄入；获得
足够的维生素D，每日要有充足的阳
光照射；加强体育锻炼，以抗阻力和
有氧运动为主，长期坚持；保持体重
在健康范围；避免吸烟和酗酒；除坚
持健康生活方式外，老年人还要注
意预防跌倒。可参加一些改善平
衡、协调能力和肌肉力量的运动，如

“毛巾操”等。老年人群还应在专业
机构进行骨骼健康评估，确保早发
现、早诊断、早治疗，以获得更好的
健康收益。

案例

▲

中医正骨巧复位
伤药外敷见良效

去年底，咱厝67岁的患者庄丽
芬阿姨（化名，以下简称“庄阿姨”）
因“摔伤后右前臂肿痛畸形活动受
限2小时”，经人介绍就诊。行X片
检查后被诊断为右侧桡骨远端粉碎
性骨折。因其是新鲜闭合性骨折，
无合并血管神经损伤，骨折符合手
法整复保守治疗的适应症；加上庄
阿姨身体情况尚可，且其独居在家，
子女均在上海工作，若手术住院恐
无人陪伴照顾。最后，在结合庄阿
姨意愿及个人情况后，接诊的庄锦
斌医生为其采取保守治疗，给予庄
氏正骨手法整复。

经历几秒钟的微痛复位后，庄
阿姨自述“畸形处的疼痛明显得到
缓解”。复查X片后，复位后的部位
呈完全对称，恢复正常，手法整复成
功。紧接着，庄锦斌又为其外敷庄
氏伤药，进行高分子夹板外固定，前
臂吊带悬吊。

“正骨复位很快。这比手术开
刀轻松简单多了！而且感觉疗效不
错。”庄阿姨告诉记者，伤后前三天，
她只需要每天到门诊部复诊换药，
然后再搭配喝些消肿止痛、活血通
络的中药就可以。还没一周，她就
感觉肿消痛减，手臂活动改善不
少。“我女儿把我复位后的片子拿去
问上海医院的医生，对方也说复位
得不错。不得不对咱们的中医技艺
点赞！”

本报讯 晋江市国家基本公共卫生服务项目——
老年人免费健康体检服务，人人知晓，一年一次！今
年，你体检了吗？为落实国家基本公共卫生服务项目，
了解、保护和增进老年人身体健康，晋江市医院晋南分
院协同龙湖镇各村卫生所共同开展“2023年关爱老年
人免费健康体检活动。”据了解，龙湖镇本次免费的健
康体检服务已于 2月中旬开展至今，并将持续推出进
村体检至5月中旬。

体检对象包括龙湖镇辖区 65周岁以上常住居民
（即1958年12月31日前出生的居民）、严重精神障碍
患者；须携带身份证、医保卡、长期服用的药品、药盒或
清单；体检前一天尽量早睡，清淡饮食，晚上10点后尽
量不再进食，体检当天早上尽量空腹；高血压、糖尿病
患者要带上所服药品盒；高血压老人早上可服用高血
压药并喝少量的水；出行须注意安全并建议由一名家
属陪同前往；优先选择所在村体检，有时间冲突的可选
临近村参加体检。

“活动旨在通过体检，达到疾病早发现、早预防、早
诊断、早治疗的目的。同时，我们也希望通过建立、更
新居民健康档案，让辖区的老年人了解自己的健康状
况，提高自我保健水平，提高老年人的获得感、幸福感，
营造全社会尊老敬老的良好风尚。”该院公共健康部邱
秀差介绍。

防治骨质疏松 关爱骨骼健康
健康惠民普及活动持续进行

健康课堂

中医正骨知多少
龙湖镇老年人
年度免费体检已开启

本版由本报记者吴清华采写

相关链接——

目前，国家基本公共卫生服务项目主要包括城乡居民健康
档案管理、健康教育、预防接种、0岁~6岁儿童健康管理、孕产妇
健康管理、老年人健康管理、慢性病患者健康管理（高血压、糖尿
病）、严重精神障碍患者管理、肺结核患者健康管理、中医药健康
管理、传染病及突发公共卫生事件报告和处理服务、卫生计生监
督协管服务、提供避孕药具、健康素养促进行动等。

晋江市中医院骨伤科
副主任医师 朱震宇

由晋江市卫生健康局携手本报主办，晋江市各基层医疗卫生单位协办的以
“惠民健康服务 你我共同守护”为主题的晋江市国家基本公共卫生服务惠民宣教
系列暨晋江基层医界风采宣传特别策划持续推进中。

为守护百姓身体健康，持续优化便民服务，让晋江市国家基本公共卫生服务更有温度与速度，本周，我们将为
大家科普预防骨质疏松，保护健康骨骼的相关知识，一起来学习强健自身骨骼吧！

对不少朋友来说，
中医药一词并不陌生，
但说起一些具体技艺，
诸如中医正骨等，却知
之不多。近年来，中国
传统治疗——正骨手
法、伤科中药内外治法
有了新发展，逐渐焕发
生机，普通民众也逐渐
认识到传统医学的优
势。为了普及传统中医
药文化、助力咱厝市民
对中医药健康知识的了
解，记者专访了晋江市
非遗保护单位、晋江青
阳庄氏正骨堂（庄氏中
医门诊部）中医骨伤副
主任医师庄锦斌。

“很多人骨折后，第一反应
就是送往医院就医，然后接受一
场骨科手术。”庄锦斌介绍，“此
前，我曾多年在医院拿手术刀为
病人做手术。但我想和大家分
享骨折的非手术治疗方法，也就
是我的祖辈及我自己正在做的
事——即骨折后的非手术治疗，
包含：中医正骨、伤科内服外敷
的中医中药辨证应用等。甚至，
我们还可以结合现代医学技术，
增加多种检查治疗手段，如中药
熏蒸、中药离子导入等，发挥中
西医结合的特色，为患者健康制

定个性化的诊疗方案。”
“直到现在还有很多人不知

道正骨是做什么的，按字面理解
为把骨头矫正，实际上远远不止
这些。”庄锦斌解析说，正骨包括
狭义骨头移位，骨头不正的矫正，
但更多的是指伤科，也就是骨折
筋伤，包括骨折脱位的整复、筋经
错位的整脊，也包括身体的各种
急慢性损伤、颈椎病、颈肩腰腿
痛、椎间盘突出、肩周炎、各种的
慢性劳损、慢性痛、关节炎、少儿
生长发育、各种筋骨关节康复等，
都属于伤科的范畴。

解析

▲

手术治疗前可先考虑

庄
锦
斌

延伸阅读

记者走访发现，在咱
青阳街道“潜藏”着一家独
具特色的中医门诊部。走
进一看，在“庄氏正骨堂”
几个大字的一旁，两行不
起眼的金色小字写着的是

“ 传 承 1965 庄 炳 辉 正
骨”。

据了解，庄氏正骨，
目前已历经四代,共计一
百余年，经不断总结研
究，目前已形成较为完整
的中医骨科学术思想、特
色手法、特色方药，位列
晋江市第七批市级非物
质文化遗产代表性项目，
主要由骨折整复手法、脱
位复位手法，理筋整脊手
法及骨伤中药内外治法
组成。手法融合了武术中
的卸骨术、擒拿术。庄锦
斌在前辈基础上，结合现
代解剖学，通过临床众多
病例，摸索出了一套简便
有效的正骨手法，特别对
上臂骨折、尺桡骨骨折、
手部骨折、胫腓骨骨折、
踝部足部骨折等有“手到
骨正，数分钟复位”“法使
骤然人不觉”的疗效评
价。近20年来，其已诊治
各类型骨折数千例。


