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▲

在晋江感受到
“第二故乡”的温暖

“没想到，我也能参与免费的老
年人健康体检！”在医院内，来自江西
的蔡树有（化名）大爷微笑着告诉记
者，前些天，他听到同小区的邻居闲
聊时说起，只要是年满 65周岁的老
人，不分户籍，都可以到晋江市医院
梅岭院区进行免费的健康体检。抱
着半信半疑的态度，他拨通了医院的
体检预约电话。

“本来心情还有些忐忑，结果预
约很顺利，今天到医院来体检，工作
人员的态度也很好，丝毫没有因为
我是外地户口或是免费体检就怠慢
我。感谢国家基本公共卫生服务项
目，这真是一项惠民的好福利！”蔡
树有大爷开心地说道，“今天的体
检，很满意，很开心，回头也要叫老
伴来体检，我在晋江感受到‘第二故
乡’的温暖。”

医院

▲

到院可享
“免费体检+免费筛查”

或许你会疑惑，咱们的老年人免
费健康体检不是都是进村进社区统
一开展的，现在，老人个人也能自行
去医院体检吗？

“是的。如果您没有赶上所属
社区的第一轮体检，也可以通过电
话预约的方式，到院进行老年人免
费体检。同时，我们也鼓励老年群
体到院体检，服务、体验会更好。”
晋江市医院梅岭院区副主任吴玉兰
介绍道。

值得一提的是，除了基公卫免费
体检，今年，梅岭院区还新增了两项
免费的健康筛查项目，分别是免费

“肺功能筛查”及免费“快速型前列腺
特异性抗原筛查（PSA）”。

据悉，“肺功能筛查”的目的是检
测并追踪肺部健康情况，适用对象为

“阳康”后患者，COPD、肺炎患者，有
吸烟史、长期咳嗽患者，慢性支气管
炎、哮喘患者，胸片异常患者。免费

“快速型前列腺特异性抗原筛查
（PSA）”的目的是用于男性早期前列
腺肿瘤标志物筛查，适用对象为40岁
以上男性、有前列腺癌家族史者、高
脂饮食者、镉接触者。

科普

▲
健康体检不可少

“说是免费体检，谁知道会不会
临时让我付钱。”“抽血会影响我的身
体健康！”“没生病没必要体检看病。”

“体检查出病心情会受影响，干脆不

检查了。”……说起体检，不同的老人
会有不同的反应。

对此，吴玉兰解析说，“免费、惠
民的晋江市国家基本公共卫生服务
中的体检项目服务对象为辖区常住
居民（居住半年以上，不限户籍）年满
65周岁及以上老年人，如患有高血
压、糖尿病者，则不限年龄，绝不会额
外收费。老年人健康管理服务是免
费的，所有检查项目和健康指导都不
收费。”

此外，吴玉兰提醒，随着年龄的
增长，老年人易患高血压、糖尿病、冠
心病及肿瘤等各种慢性疾病。这些
疾病致残率极高，开展健康体检有助
于早期发现疾病，早期开展治疗，可
以预防疾病的发生发展，减少并发
症，降低致残及病死率。

免费专家义诊

活动当天，在晋江市中医院住
院部二楼耳鼻喉科门诊，不少市民
慕名而来。该院耳鼻喉科医护人员
在科室负责人彭学英的带领下，正
在开展义诊科普宣传工作。

在活动现场，工作人员态度
亲和，详细耐心地解答着患者关
于耳部疾病的防治及保健咨询。
彭学英介绍，通过开展义诊科普

活动，广泛宣传和普及听力健康
科学知识，有助于增强群众爱耳
护耳意识。

对此，他分享了一些有用的护
耳小贴士。例如，尽量避免及减少
噪声干扰、戒挖掏耳朵、慎用药（尽
量避免使用耳毒性药物，如庆大霉
素、链霉素、卡那霉素、新霉素等）、
防疾病（预防耳外伤和感染、感冒）、
勤休息（精神常处于高度紧张状态，
长时间的疲劳而得不到休整，就容
易引发突发性耳聋）、常按摩（可增
加内耳的血液循环，有保护听力的
作用，宜每日早晚各按摩一次，每次
5~10 分钟，长期坚持下去即可见
效）。

中医特色技术疗效佳
活动期间，晋江市中医院还免

费为20名耳鸣、中耳炎患者进行了
中医特色技术——耳穴压丸治疗。
今年 65岁的张阿姨成为其中一位
受益者。

“我之前反复耳鸣半年，到晋江
市中医院治疗后效果明显，尤其是
经过 3次耳穴贴压后，耳鸣已经有
所缓解。”张阿姨说道。

晋江市中医院耳鼻喉科护士
长吴美来介绍，耳鸣、耳聋往往作
为常见症状存在于各种疾病中，
治疗过程中应当明确原发病，进
行针对性治疗。临床上感音性耳
鸣、耳聋较为常见，耳穴疗法对于
感音性耳聋和有残余听力者疗效
较好，对于鼓膜损伤、听力完全丧
失者疗效不佳。有些耳鸣可与颈
椎病相关，可用耳穴疗法配合颈

部手法进行治疗，能够松解颈部
痉挛的肌纤维，改善局部血供，从
而改善耳鸣。

吴美来特别提醒，耳鸣、耳聋
应尽早治疗。治疗越早，效果越
好；病程越长，疗效越差。生活
规律和精神调节对于耳鸣、耳聋
患者的康复有重要意义，当注意
劳逸结合，节制房事，保持心情
愉悦。耳穴疗法有助于缓解耳
鸣、改善情绪、提高生活质量。
此外，耳鸣、耳聋患者不宜使用
便携式媒体播放器，应当注意避
免噪声。

读者问：吸烟年龄早晚对身体危害一样吗？
晋江市医院（上海六院福建医院）呼吸与危

重症医学科主任张宇鹏答：吸烟易患呼吸道疾
病、肺癌、心血管疾病等。吸烟年龄早晚对身体
危害是不一样的，开始吸烟年龄越早，危害越
大。需要注意的是，吸烟的人的确会比不吸烟的
人更容易得肺癌。

本报讯 日前，为激扬巾帼之志、凝聚巾帼之力，
进一步团结女职工，金井中心卫生院暖馨妇女微家开
展了“绽巾帼芳华，做魅力女性”暖心慰问主题活动。

此次慰问活动有效提高女职工的生活幸福感，激
励大家以更加饱满的热情、最佳的状态投入工作中。
该院女职工们纷纷表示，今后将以更加饱满的热情投
入工作，充分发挥半边天的作用，为医院发展做出更大
的贡献，活出美丽精彩的人生。

户籍不在晋江也可参与

老年人可享社区免费体检服务

《健康周刊》携手晋江市中医院

科学护耳公益义诊暖心举行

晋江市金井中心卫生院
开展妇女节暖心慰问活动
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为普及听力健康知识，增强全社会听力健康意识，
减少、控制听力损失和残疾的发生，以第二十四个全国
爱耳日宣传教育活动为契机，日前，本报《健康周刊》携
手晋江市中医院开展“科学爱耳护耳 实现主动健康”主
题义诊活动。

免费基公卫项目
老年人体检包含哪些
项目？

体检项目一般包含以下四
大部分内容：生活方式和健康
状况评估；一般情况检查，包括
身高、体重、腰围、血压、内外五
官；影像检查，包括腹部黑白B
超（肝胆胰脾）、心电图；检验检
查，包括血常规、尿常规、空腹
静脉血糖、肝功能、肾功能、血
脂、尿酸等。

以下几项须特别注意：体
检者需要携带身份证，如有长
期服药需携带所服药品；要求
体检者在体检前2~3天尽量早
睡、忌饮酒及咖啡、忌食辛辣食
物、避免受凉；体检时要求空
腹，体检者在体检前一晚10点
后不再进食，保持空腹（可少量
饮水）状态；体检当天，请着宽
松易脱的衣服，不要穿连衣裙、
连裤袜；如曾动过手术，有慢性
病等特殊病史，请主动告知医
生。患有糖尿病、高血压、心脏
病、哮喘等慢性疾病的患者，可
服用药物后再抽血。

随着年纪的增加，不少老年人的身
体会出现一些问题，每年的体检就显得
十分必要。近日，一则可以免费体检的
好消息在老年人群体中口口相传，引发
了诸多关注。这是怎么回事呢？

科室巡礼

晋江市中医院耳鼻喉科

晋江市中医院耳鼻咽喉科拥有良
好的医疗团队，科室设备精良，技术精
湛，治疗极具中西医特色。在晋江市
率先开展功能性内窥镜鼻腔、鼻窦、鼻
眼相关手术以及低温等离子辅助下扁
桃体及腺样体切除术，鼻、咽喉肿瘤切
除及鼾症手术，明显减轻了患者术后
痛苦，缩短手术时间及住院时间；同时
也开展耳显微外科及耳内镜下外耳、
中耳手术，支撑喉镜下声带小结、声带
息肉等喉微创手术，颌面部及颈部肿
瘤切除术等；承担着福建中医药大学、
泉州医学高等专科学校的教学实习任
务及中医住院医师规范化培训工作。

科室目前拥有先进的设备，如
德国 WOLF 内镜手术显示系统、美
国 Medtronic 动力系列、美国 Arthro-
Care 低温消融等离子手术系统、丹
麦 otometrics 电测听、日本 FUJINON
喉镜系统、德国 XION 频闪喉镜系
统、德国ZEISS 手术显微镜等。

在专科特色方面，其采用的是中西医
结合治疗耳鸣、耳聋、急慢性鼻炎、鼻窦
炎、慢性咽炎、慢性喉炎、慢性扁桃体炎等
常见病的方法，并配合中药超声雾化吸
入、穴位敷贴、耳穴压丸、穴位注射等，可
为患者提供多种中医特色治疗手段。

本版由本报记者吴清华采写

体检预约电话：82002310


