
丁慰娜坦言，在育儿的过程中，自己就像在“摸石
头过河”，不断地尝试，不断地调整。“我女儿五周岁、儿
子两周四，两个孩子的年纪相差不大。记得姐姐还小
的时候，我常常因为孩子吃饭的问题而苦恼。一方面，
担心她挑食导致营养不均衡、抵抗力下降而生病；另一
方面，又因为忙碌的生活节奏，孩子常常跟着我很晚才
入睡。”丁慰娜说道。

如何更好地调整孩子的饮食习惯及生活作息，让
丁慰娜一度陷入焦虑之中。“有一天我同学的一句话突
然点醒了我。她说，其实孩子只要健康就可以
了，并不需要用条条框框去规定他。想吃多
少、想吃什么，其实作为大人的我们也
有个人偏好，更何况是那么小的孩子
呢。”丁慰娜说道，随着孩子慢慢地
长大，他们愿意去尝试的食物也越
来越多。

“之前我比较晚下班，孩子都
由奶奶帮忙照料，他们常常边看
电视边吃饭。去年因为疫情，我
待在家里一个多月。那段时
间，我很关注孩子的需求和想
法，每天陪着他们一起吃饭。在
我的鼓励下，他们都能够在规定
的时间内吃完。在调整生活作
息方面，我后来尝试陪孩子早点
入睡，9点过后就把灯全部关掉
了，他们躺着就慢慢地睡着了。”
丁慰娜认为，孩子的可塑性是很
强的，在孩子成长的过程中，家长
只要给予适当的引导，孩子会慢
慢进步的。

事件回放
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相比“鸡娃”，丁慰娜现在更看重
孩子间、亲子间亲密关系的培养。“孩
子愿意跟我分享他们在学校里发生
的故事，而我也会跟他们说说我工作
上的事情。两个孩子常常会比较或
抢东西，我也会在生活细节上引导他
们学会相亲相爱。”丁慰娜告诉记者，
她现在还会有意识地一对一陪伴，有
一些事情可以单独跟孩子交流、沟
通，提高亲子陪伴的质量。

“有一次，我趁着姐姐还在上兴趣
班的空当，带着小二宝到户外活动。
结果，在回来的路上被姐姐撞见，她便
开始哭闹说我为什么要单独带弟弟去
玩，她也想要去玩。后来，我跟她商量
好了，要带弟弟去哪里都会事先跟她
说下。如果两个人都没有课就一起出
去玩，如果刚好一人有课，就带另外一
个人玩。”丁慰娜说道，这样的陪伴方
式在征得女儿的同意后，她在亲子陪
伴的道路上就越来越得心应手了。

在丁慰娜看来，在二孩家庭里，
要多尊重老大，询问老大的意见。遇
到什么事情都可以问问他，有什么事
情都要跟孩子商量，让孩子觉得自己
是这个家的一分子，他可以参与决
策。当他感觉到作为一个哥哥或姐
姐的责任时，便会发自内心地去接纳
二宝。

本报讯 昨日上午，晋江市第二实验幼儿园莲屿园
区携手莲屿社区，启动“党建+”邻里中心·幼有所育早
教中心。作为一校一特色的党建服务项目，该中心今
后将深入推进托育共建，更好地发挥幼儿园在社区早
期教育中的辐射作用，帮助社区家庭了解婴幼儿早期
教育的科学育儿方法。

该园园长何秀凤表示，在“二孩”“三孩”政策开放
之后，不少家庭面临着较大的育儿压力，比如双职工家
庭孩子无人看管、隔代传统带娃等。为解决社区家长
的需求，帮助幼儿更好地融入集体生活，提前做好“幼
幼”衔接，学园与青阳街道莲屿社区共同打造 15分钟
便民服务圈，统筹学校教育、家庭教育、社区教育各类
资源，把教育向街道“党建+”邻里中心和社区延伸，更
好地服务社区家庭，用实际行动打通服务群众的“最后
一公里”，让幼儿在家门口就能够学有所乐、学有所获。

“在课程设置方面，该中心将与总园区实现‘师资
互派、课程共研’，从帮助幼儿养成良好的生活习惯、提
高幼儿自我服务的能力、培养幼儿喜欢探索的品质、摆
脱入园焦虑爱上幼儿园等角度入手，实现 0~3岁幼儿
的幼幼衔接。目前，中心设有半日班，接下去还将探索
全日班及周末亲子班，为社区家长提供更多的早教服
务选择，开展更优的精准服务。”何秀凤补充道。

活动当天，该园还举行了“迎春护绿”幼儿表演暨
亲子活动，如亲子家庭制作鸟窝、彩绘风筝、种下一棵
绿植等，学园的角角落落都洋溢着欢乐的氛围。“我们
就住在幼儿园对面，每天接送孩子上下学走几步路就
到了，特别方便。”该园区小一班李致铠妈妈说道。值
得一提的是，该园区还同步开展早教宣传服务，特邀泉
州市儿童医院儿童保健科副主任医师郑艺霞到场，与
社区家长现场交流早期教育、幼儿保健等问题。

晋江二实幼莲屿园区
启动“党建+”邻里
早教中心

本报讯 “太好玩了，再来一次！”3月11日下午5时，晋江市第三实验幼儿园桂山园区大操场上不断传来孩子们此起彼伏的欢笑声，该园85组亲子家庭共聚一堂，参与由晋江经济报亲子驿站、晋江市第三实验幼儿园共同主办，晋江坚果科学实验室协办的科学魔法实验秀活动。
五颜六色的气球，是孩子们日常生活中喜爱的玩具之一。如何将气球玩出新花样呢？瞧，刘老师带来了新朋友——液氮和铁签。“液氮的温度极低，将其放置在空气中很快就会挥发成氮气，我们试试用氮气将气球吹大，之后再用铁签穿过气球。”6名小朋友自告奋勇上台体验，台下的小观众们目不转睛地看着，并用手捂紧耳朵。“哇，我试验成功了！”在老师的指导

下，孩子们成功地将铁签穿过气球。
当孩子们还意犹未尽时，精彩的“火云神掌”科学实验上线了。当刘老师点燃手中加了丁烷的洗洁精泡泡水后，孩子们忍不住发出了惊叹声。“为什么我的手没感觉到烫呢？因为在做这个实验之前我的手沾了水，水分蒸发会带走手上的热量。”刘老师耐心地给大家讲解科学原理。随后，6名小朋友勇敢地上台体验，家长们也没闲着，纷纷拿出手机拍下这难忘的一刻。

紧接着，孩子们纷纷上台体验“泡泡长龙”科学实验。“我还是第一次吹出这么长的泡泡！”“太神奇了，我之前吹的泡泡都是圆形的。”……孩子们七嘴八舌地讨论着，沉浸于科学实验秀之中。活动最后，刘老师带

来的“云宫之旅”科学实验，将此次活动推向高潮。随着耳边响起西游记的插曲《云宫讯音》，刘老师往装着零下 196 摄氏度液氮的水桶中，倒入100摄氏度的开水，两者激烈碰撞产生巨大的白色雾气，亲子家庭仿佛置身于云宫之中。
令人耳目一新的是，刘老师还为在场的亲子家庭准备了彩蛋环节——水火箭。眼看着用矿泉水瓶制作而成的“火箭”一飞冲天，孩子们兴奋地发出惊叹声。“这个活动特别好玩，精彩的科学实验一个紧接着一个，全都是孩子们喜欢的体验项目，我女儿玩得特别开心。”何菀琰妈妈说道。

此次活动，该园团支部4名教师组成志愿者团队，帮助维护现场秩序，保证活动顺利举行。

本报讯 春天是踏青的季节，亦是放飞风筝的好
时节。上周末，由本报亲子驿站携手晋江长富牛奶
配送中心共同主办的“风筝DIY小能手”活动，吸引了
晋江市实验幼儿园的 25组亲子家庭到场参与。在父
母的陪伴下，孩子们度过了欢乐的周末时光。

“小朋友们，你们知道风筝的由来吗？”该中心杨
杨老师抛出问题后，孩子们七嘴八舌地讨论着。通
过科普视频，孩子们了解到风筝起源于中国，至今已
有 2000多年的历史。从古至今，放风筝的功能从军
事慢慢转为娱乐，如今成为休闲、锻炼的一种方式。

在了解风筝的起源后，迎来了孩子们最为期待
的环节——彩绘DIY风筝。小黄人、海底世界、猫头
鹰……孩子们在父母的帮助下，卷起袖子认真涂
画，开启“沉浸式”的 DIY 时光。“宝贝，你要慢慢地
涂，把各个颜色涂均匀，这样涂出来的风筝才漂
亮。”庄珺雅妈妈在一旁耐心地说道。活动现场，时
不时传来亲子家庭愉悦的讨论声和欢笑声。

不到40分钟的时间，小萌娃们陆续完成了手中的
作品，并迫不及待地拿着风筝合影。活动当天，主办方
还准备了趣味抢答赢牛奶、才艺秀等环节，亲子家庭在
欢乐的互动中度过了美好的时光。值得一提的是，主办
方还为每个到场的亲子家庭准备了一份鲜奶礼品。“恰逢
美好的春日时节，下午就可以拿着自己DIY的风筝去公
园玩了，孩子别提有多开心了。”不少家长点赞本次活动。

接到投诉后，晋江市市场监督管理局梅岭街道市场监
管所迅速组织双方当事人进行调解。

根据《中华人民共和国消费者权益保护法》第五十二条
“经营者提供商品或者服务，造成消费者财产损害的，应当
依照法律规定或者当事人约定承担修理、重作、更换、退货、
补足商品数量、退还货款和服务费用或者赔偿损失等民事
责任”的规定，市场监督管理局要求房地产公司应当按消费
者要求予以退还多收取的费用。

经调解，双方已于去年就退款问题达成一致意见并签
订调解协议，但消费者对该房地产公司是否会真正退款仍
心存疑虑。对此，梅岭街道市场监管所工作人员向当事人
介绍司法确认的效力，引导双方当事人对达成的调解协议
进行司法确认，双方当事人对此处理方式表示满意。

本报讯 3月 10日上午，备受期待的滨江开发·湖
璟天城营销中心正式对外开放。

滨江开发·湖璟天城原名双水湾二期项目，该项目
于 2014年开工建设，此后因开发商经营不善，导致项
目停工。此次由晋江城建集团子公司——泉州晋江滨
江商务区开发建设有限公司强势重启，代建代销，继续
开发建设该项目。

据了解，该项目营销中心开放当天，建筑面积50~
220平方米户型同步公开，包括1房至5房等多种户型。

该项目是晋江中心市区为数不多的在售项目之
一，交通便利，临近八仙山公园和晋阳湖，占据不可复
制的生态资源。

据了解，泉州晋江滨江商务区开发建设有限公司
成立于2009年，专注于滨江商务区、泉州海丝新城、晋
东新区及高铁新区、安海镇等地的城市开发建设，已成
功开发建设各类建筑200多万平方米。

育儿经 在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、难题，你是
请教老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部分家长在和孩子斗智斗勇的过程
中，摸索出一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

“佛系”妈妈养成记 分享嘉宾：丁慰娜（庄珺雅妈妈）
嘉宾职业：银行客户经理
推荐幼儿园：晋江市实验幼儿园

科学魔法实验秀 走进晋江三实幼
萌娃巧手制风筝
放飞春日好时光

楼市聚焦

买车位被开发商多收9000元
部门：违法，退钱

本版由本报记者张清清、陈青松，通讯员吴碧云采写

滨江开发·湖璟天城
营销中心开放

本报讯 日前，中国消费者协会
（以下简称“中消协”）发布了《2022年
全国消协组织受理投诉情况分析》，
2022年，受国际国内经济形势和疫情
因素影响，涉疫类消费纠纷和经营者
关停跑路类投诉明显增多。与此同
时，大额商品、在线服务领域新老问
题交织，困扰广大消费者，如房地产
消费领域的捆绑销售、烂尾问题。数
据显示，2022年，全国消协组织受理
涉及房屋及建材类投诉35513件，占
总投诉量的3.08%。

住房承载着人民群众对美好生
活的向往，是消费者最为关注的重
点民生消费需求之一。商品房消费
领域的问题尽管经过多年整顿，但
依然“痼疾难除”。一是房屋质量问
题。既有墙面开裂、地面空鼓等“显
性”质量问题，也有卫生间渗漏、地
暖破裂等后继使用后才能暴露发现
的“隐形”问题。二是不符条件强行
交房。部分开发商在合同约定交房
日到来时，楼盘尚未全部完工且不
具备交付条件情况下，为逃避违约
责任强行交房。三是开发商强制捆
绑销售。如开发商捆绑销售地下仓
储或车位；或以不妥协则不交付钥
匙为要挟，强迫业主接受其指定的
中介机构代办房屋产权证或代缴契
税，并从中收取中介费。四是有的
精装修房配套家电产品交房时已过

或快过“三包”期，开发商拒绝承担
“三包”责任。五是交房时实测房屋
面积大于合同约定面积，开发商要
求消费者补差价引纠纷。六是楼盘
烂尾消费者“房财”两空。部分开发
商挪用资金导致楼盘后续烂尾，消
费者花费大量积蓄却未能如期入
住，还面临还贷压力。

根据《中华人民共和国消费者权
益保护法》第九条和第十条规定，消
费者享有自主选择商品或者服务的
权利，有权拒绝经营者的强制交易行
为。房地产开发商违背消费者意愿，
强制捆绑销售地下仓储、车位或强制
代办房屋产权证、代缴契税及附加其
他不合理条件等行为属于强制消费
行为。住建部《关于进一步规范房地
产开发企业经营行为维护房地产市
场秩序的通知》明确规定，要严肃查
处开发商以捆绑搭售或者附加条件
等限定方式，迫使购房人接受商品或
者服务价格等行为。《城市商品房预
售管理办法》第十一条规定，开发企
业预售商品房所得款项应当用于有
关的工程建设。

中消协建议，相关行政部门应
加大对房地产消费监督执法力度，
特别是要严厉打击房地产市场捆绑
销售、强制交易、挪用预付资金等违
法违规行为，加强对购房消费者的
保护。

2023 年 3 月 15 日是第 41 个国
际消费者权益日，今年的主题是

“提振消费信心”。
随着晋江城镇化进程的加快，

房地产市场交易活跃性上升，相
关的房产消费纠纷也时有发生。
日前，记者从晋江市市场监督管
理局获悉，该局调解一起购买车
位消费纠纷。消费者购买一个停
车 位 ，发 现 开 发 商 多 收 了 9000
元。在市场监督管理局工作人员
介入调解下，开发商退款。

2022年6月24日，晋江一个消费者向晋江市
市场监督管理局反映称，其在中心市区某开发商
处购房时，与房地产公司签订停车位认购书，并支
付了定金5万元，后通过银行按揭了15.4万元，实
际总付款20.4万元。

付完款后，这位消费者与开发商签订正式合
同，发现停车位合同价款为19.5万元，因此其前期
多付了9000元。

“开发商多收了9000元？”消费者就此事联系
房地产公司，该开发商承诺 2个月内退还多付款
项，后又表示交房时再退还，现已交房了仍未兑
现，故消费者投诉请求帮助。

中消协：六类商品房消费领域纠纷突出

相关链接

退还多收取9000元
购买车位19.5万
实际付了20.4万元

“孩子常常挑食怎么办？”“一到晚上孩子
就愈发精神，怎么哄都不睡觉，你们有招吗？”

“周末给孩子报了几门兴趣课？”……这些熟悉
的话题，常常在妈妈们聚在一起时被聊起。如
何在忙碌的生活节奏中，更好地给予孩子陪伴
和引导？对此，来自晋江市实验幼儿园的家长
丁慰娜也曾感到焦虑。本期“育儿经”栏目，一
起来听听她的精彩分享。

提到育儿焦虑，不少家长的
话题都绕不开孩子的兴趣班，丁
慰娜亦是如此。“我之前给孩子报
了四五个兴趣班，课后老师都会

要求打卡。我每天都会追
着孩子练习、打卡，如果孩

子不想配合或没有配合好，我就
会生气地对孩子说：‘给你报这个
课程没有用，你根本就没有学进
去。’这种焦虑的情绪持续了挺长
一段时间，而身边亦会有各种声
音。比如，家里的长辈会跟我说
谁家的孩子已经会背诵乘法口诀
啦！”丁慰娜坦言，她也曾尝试在

接送孩子的路上，教她背诵乘法
口诀。

直到有一天，孩子爸爸对她
说：“孩子只要健康快乐就好了。”
那一刻，她紧绷的神经突然松弛
了下来。“我同学也跟我说，不管
你想让孩子学什么东西，一定要
在亲子关系融洽的基础上，再考
虑培养孩子一些技能。后来，我
慢慢地转变了自己的想法，在给
孩子报兴趣班时调整了心态：孩
子本来就什么都不会，能学多少
就‘赚’多少。”丁慰娜认为，有些
知识不一定非得在哪个时间段内
学会，等孩子上小学了老师自然
会教。与其现在花三天的时间教
会，不如等到该学的年纪用一天
学会。当想通了这些，她便不焦
虑了。

“有意识地培养
融洽的亲子关系”

“报的兴趣班能学多少就赚多少”

“不要用条条框框去规定孩子”

调解结果


