
该中心盆底康复中心主要开展盆底障碍性疾病筛查和
物理康复治疗。治疗采用高科技生物反馈技术，借助多功
能盆底康复设备精确客观地检测、评估盆底肌肉的肌力情
况，通过电刺激及生物反馈训练，唤醒被损伤的盆底神经肌
肉，增强阴道的紧缩度，从而达到治疗产后盆底肌肉松弛、
尿失禁、器官脱垂、性功能障碍等盆底功能障碍性疾病的目
的。整个治疗过程安全、无创、无痛，无须服用任何药物，可
重复性操作。

该中心医师团队始终坚持以用心、爱心、耐心的态度服
务患者，重视保护患者隐私，致力保障患者健康。盆底康复
业务自开展以来，服务态度、服务效果和服务质量均收获了
众多患者的肯定和好评。

为帮助更多女性修复盆底肌，消除盆底功能障碍性疾
病带来的困扰，该中心特别推出女性产后康复体验活动。
咨询电话：88165026（妇科门诊）
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了解债基风险水平

债券基金又称为债券型基金，
大体上可分为纯债基金和混合债券
基金。纯债基金，包括短债基金和
中长债基金，而混合债券基金，主要
包括一级债基、二级债基、可转债基
金等，这类基金的特点是除了配置
低风险的债券之外，还会配置一些

中高风险的可转债、股票、股指期货
等等，追求较高收益的同时，也承受
着较大的风险。

投资者可以通过查看基金的持
仓，从而了解该只基金的风险水
平。具体方法，可以查看目标基金
公布的“基金持仓”，对比债券基金
产品中的债券、股票配比，通常股票
类占比越大，风险也会相对越高。

投资债券基金要注意哪些？

本报讯 日前，晋江市安海实验幼儿园开展庆
祝“三八”妇女节教职工文艺晚会。当天，民间工艺秀
《安平桥畔》拉开了晚会的序幕，老师们翩翩起舞，展
示着精巧的民间手工艺作品，同时展现了百年老校
10多年来坚守对民间手工艺的传承。该园园长颜秀
贵、副园长侯思维和丁晓芳等带来的诗朗诵《携手共
奋进 百年正青春》，铿锵有力、振奋人心！

器乐舞串烧《冰雪奇遇记》彰显着年轻教师们的
朝气蓬勃，构成师生幸福成长乐园的一道亮丽风景
线。在现场欢乐的海洋中，保育员们表演了手语舞
蹈《早安，中国》。据了解，晋江市安海实验幼儿园通
过开展“三八”妇女节文艺晚会，丰富职工的业余生
活，让大家度过别样的节日。

本报讯 温暖的春天踏着轻盈的脚步向我们走
来。日前，苗苗中心幼儿园开展别样“三八”妇女节主
题活动。小班段小朋友通过各种小视频和图片认识
感受“三八”妇女节的含义，了解“三八”妇女节是属于
妈妈、奶奶等女性长辈的节日。中班段小朋友在这一
天为妈妈、奶奶、老师们送上最真挚的祝福。孩子们
用自己的行动回报母亲、奶奶等长辈，用小手为她们
捶捶背、递上一杯暖心的温水，表达对她们浓浓的爱
意和感激之情。大班段小朋友在老师的引导下，通过
绘画、粘贴等方式将爱转化为行动，亲手制作“爱的礼
物”，为妈妈、奶奶等长辈送上节日的祝福。

本报讯 为推进“党建+”邻里中心教育服务功
能建设，充分激活、整合教育资源，加强与邻里中心
的良性互动、有效融合，日前，陈埭镇幼教党支部走
进陈埭镇洋埭村“党建+”邻里中心开展“学习雷锋
在行动，亲子携手乐融融”亲子志愿服务活动。

小朋友们在党员教师的引导下，和爸爸妈妈们
携手化身小小志愿者为“党建+”邻里中心提供力所
能及的志愿服务。大家不辞辛苦、各自分工，共同清
理“党建+”邻里中心的每个角落，经过近一个小时
的忙碌，终于将“党建+”邻里中心打扫得干干净净，
以实实在在的行动，为社区贡献一份力量。这次志
愿服务活动不仅美化了“党建+”邻里中心环境，也
弘扬了中华民族优秀传统美德。志愿者们学习雷锋
乐于助人、无私奉献的精神，也从中体会到了劳动的
快乐、服务社会的光荣。

本报讯 为了让孩子能够心怀感恩之情，日前，
深沪镇中心幼儿园开展了“三八”妇女节主题活动。

当天，大班段小朋友发挥他们超强的动手能力，
制作了精美的花束，送给最爱的她们。中班段小朋
友DIY专属蔬菜花束，送给宝贝们心中的女神。

瞧，一双双稚嫩的小手正忙活个不停，小班宝贝
们在为家中的女神们认真地制作礼物呢！一个暖心
的举动，一件自制的美好礼物，一句小小的问候与祝
福……小朋友用自己的方式表达着爱。

谨防因吹空调
引发胃肠炎

晋江市中医院呼吸科副主任
医师赖志云提醒：许多人喜欢用冷
饮来缓解酷热对身体造成的不
适。然而，过度饮用冷饮后再卧睡
于温度很低的空调房内，极易引发

“内伤生冷，外感风寒”。还有，某
些细菌超标的冷饮，也容易引发急
性胃肠炎，出现发冷、发热、呕吐、
腹泻等症状。而呕吐、腹泻容易导
致人体脱水或虚脱。

因此，建议不要在气温较低的
空调室内过分贪吃冷饮，一旦发现
上述症状应多饮温水，并且最好能
在水中加入少许食盐或者苏打。
对于腹泻不止者应及早到医院做
胃肠道检查，不应有过多顾虑。此
外，因呕吐而不能进食者需进行静
脉输液，以避免脱水造成更严重的
并发症。同时建议吃瓜果时要洗
干净，节制冷饮，晚上睡觉要注意
保暖，空调温度不宜设置得过低。

不宜长时间待在空调房
赖志云医生介绍，许多患者在

低温空调房间久坐之后，突然走到
室外时，气温骤然间的忽高忽低、
一冷一热，容易引起鼻内毛细血管
扩张收缩过度，从而引发鼻炎、咽
喉炎或导致原有症状加重。此外，
封闭的空调室存在尘螨和灰尘粉
末，这些物质容易侵入患者鼻腔，
使鼻黏膜对细菌的抵抗力下降，导
致过敏性鼻炎复发。

赖志云医生解析，肩周炎又称
“肩凝症”“五十肩”。其发病症状为
肩关节僵硬不灵活，局部疼痛，并有
明显的压痛点，尤其是在夜间疼痛加
剧。每逢消暑纳凉时，不少中老年人

为图凉快爱久坐
石凳，甚至搭床夜
宿室外，同时也有
不少怕热的年轻人习
惯在睡觉时整夜开着电风
扇和空调。凉风长时间吹拂
肩部很容易诱发肩周炎。

一般来说，肩周炎的发
生除了与年老正气不足关系
密切外，主要是因为肩部受
到风寒湿邪的侵袭，如久居
湿地、夜寐露肩挡风，以致风寒湿
邪造成血脉筋络不通畅。因此，
应特别注意避免风寒和直吹空调

凉风，出现症状后应及早治疗，缓
解其所带来的疼痛和不适。

气温渐升高 当心空调病

陈翠萍提醒：孕后、病过之后出
现漏尿不要怕，只要积极进行治疗、
锻炼，盆底康复不是问题。发生漏
尿，不要过度焦虑，也不能过度轻
视。应尽快到盆底中心就诊，通过
专业的检查和评估，了解自身盆底
的具体情况并进行相应的处理。

首先是盆底康复治疗。借助
生物刺激反馈仪，通过电刺激及生
物反馈训练，唤醒被损伤的盆底神
经肌肉，增强阴道的紧缩度，从而
达到治疗盆底功能障碍性疾病的
目的。整个治疗过程安全、无创、
无痛，无须服用任何药物，可重复
性操作。其次建议做盆底康复训
练。例如，Kegel 运动及进行积极
干预。

灵源街道社区卫生服务中心

全方位产后健康服务就在家门口

理财课堂

征集

广大读者可将所关心的理财问题、理财信息及
个人家庭财务状况发送给我们。围绕您自身的理
财需求，《理财周刊》顾问团将量身定制专属理财方
案。同时，为了维护消费者合法权益，本报金融维
权投诉平台持续推出，聚焦金融维权，针对您所遇
到的各类金融维权事件，为您的合理维权助力。如
果您遇到了各种金融“烦心事”，欢迎扫描关注理财
周刊微信公众号，从后台对话框中积极参与。

灵源街道社区卫生服务中心
盆底康复中心简介

产后动一
动、跳一跳，不
是 耻 骨 疼 ，就

是有点漏尿。怎样才能修复生产带来的身体损伤？带
着这些疑问，记者特意专访了灵源街道社区卫生服务
中心妇科相关负责人。

健康课堂

晋江市安海实验幼儿园
上演文艺晚会

苗苗中心幼儿园
举行别样主题活动

深沪镇中心幼儿园
开展特色活动

陈埭镇幼教党支部
开展亲子志愿服务活动

近日，伴随着气温的升高，已有不少人开始启动空调，虽说空调能给人带来
凉爽舒适，却也会让骨头“坐卧难安”。那么，空调究竟会给人们的健康埋下哪些
危机呢？快来听听咱厝医生怎么说。
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本版由本报记者吴清华 唐淑红
陈荣汉采写

亲子驿站

相关链接

提起债基，
“稳健”一词与
之 紧 密 联 系 在
一 起 。 作 为 专
门 投 资 于 债 券
的基金，它通过
集 中 众 多 投 资
者的资金，对债
券 进 行 组 合 投
资 ，基 金 资 产
80%以上投资于
债券，以寻求较
为 稳 定 的 收
益。但是，去年
年 底 债 市 一 波
较 大 幅 度 的 调
整，又让不少投
资 者 重 新 审 视
债券基金。

注意分散投资

投资债基，投资者主要追求稳
健和安全，那么，购买债券基金需要
注意哪些事项呢？

不少投资者认为买了债券基
金到期就可以拿回本钱领取收益，
实际上，债券基金虽然风险低但并
不是完全无风险。据了解，投资债
券基金的风险主要有两方面：违约
风险和利率风险。违约风险就是
债券发行主体借用了资金但无法
按照起初的约定偿还本金和利
息。如果购买的是国债，几乎不会
发生违约风险；但如果购买的是企
业债或金融债，就无法做到 100%
保证了。如果债券违约，债券基金
也会出现风险。利率风险指的是，
由于债券价格与市场利率呈反向

关系，当资金收紧，市场利率上升
时，会导致债券的价格下跌，从而
产生风险。

投资者要学会根据债基持仓情
况对该品种进行分析，看看持仓更
偏向哪一类债券，了解债券基金所
投资的券种，可以帮助投资者进一
步深度判断一只债基的风险级别，
了解基金经理在债券投资上的操作
思路，更有利于筛选出优质的债券
基金。

在发展过程中，一些以债基为
主，权益资产为辅的“固收＋”投资
策略也逐渐流行，在严格控制风险
的前提下，“固收＋”追求长期稳健
的投资回报。投资者可根据自身风
险承受力，适时了解相关产品，注重
分散投资，根据自身实际情况来匹
配相应的投资品种。

关注“她”的健康需求

“怀孕与分娩，不可避免地会对
女性的骨骼、肌肉造成损伤。而这
些伤害，未必会在第一时间内爆发，
可能会在年龄、激素水平等因素下
不断累积，最终导致产后漏尿、盆腔
脏器脱垂等一系列盆底功能障碍性
疾病。”该院妇科主任陈翠萍介绍，
根据相关数据显示，女性盆底疾病
患病率较高。

伴随着大家健康意识的增强，
越来越多女性对产后健康给予了
高度关注，也开始关注产后盆底健
康。但是，盆底康复治疗是一个长
期的过程，对部分女性尤其是职业
女性而言，高昂的时间与金钱成本
让她们难以长期坚持去医院进行
治疗。

“漏尿的问题好了很多，效果
不错。”“腹直肌修复效果不错，希
望你们将这个项目一直做下去。”

“肚子几乎没了。真棒”……近日，
走进灵源街道社区卫生服务中心
妇科，记者看到有不少女性正在自
己家门口的医院内接受专业的诊
疗服务。

原来，这是灵源街道社区卫
生服务中心推出的免费产后康复
体验活动，旨在助力女性朋友消
除“阳康”、产后漏尿等身体尴
尬。陈翠萍介绍，当前，盆底康
复中心开展的项目包括盆底肌修
复、腹直肌分离修复等产后康复
项目。

提供专业健康服务


