
一袭白素衣，一双纤纤手，
一颗炽热心，他们在平凡岗位
上用日复一日的坚守与耕耘，
换来无数病人的自信微笑与身
心健康。他们，便是晋江市中
医院皮肤科的医务工作者。或
许你会疑惑，中医院开设的皮
肤科有啥特殊的呢？结合中医
药技术，该科对皮肤病诊治的
效果是否会更好？带着疑问，
记者专访了晋江市中医院皮肤
科学术带头人蔡文墨及科室主
任许志良。

据了解，经过多年协同发
展，晋江市中医院皮肤科已发
展成为福建省中医药学会皮肤
科分会委员会第一、二届副主
任委员单位，省级农村医疗机
构中医特色专科。

坚持传统中医辨证
发挥中医药特色优势

为着力改善中医药发展
条件、发挥中医药特色优势、
提升中医药防病治病能力与
科研水平、推进中医药振兴发
展，晋江市中医院皮肤科的蔡
文墨主任医师和许志良主任
（均为福建省基层老中医药专
家师承带徒指导老师）携手科
室成员以“强强联手、协作攻
关、共同发展”为切入点，总结
了许百轩——福建省级名老

中医及多名老中医药专家的
临床经验，对中医药防治皮肤
病进行长期深入的临床和实
验研究，形成了稳定的临证思
路与防治目标。

“中西医医疗资源有效整
合”“中西医医疗技术优势互
补”“形成独具特色的中西医结
合诊疗方案和专家共识”……
多年来，科室全体医护人员以
精湛的技术、良好的医德、优质
的专业能力，为广大患者提供
高水平的中西医结合的皮肤性
病专业领域诊治服务。

守正创新
实现独特诊疗成果

在诊疗皮肤病和男科、泌
尿内科、内科杂病，体质调理、
皮肤美容等方面，晋江市中医
院皮肤科可为人们提供良好且
独特的方案。

“‘守正’与‘创新’二者之
间的关系是相辅相成、辩证统
一的。‘守正’是根基，坚守正
道；‘创新’是源泉。二者的结
合，就像我们将中西医相结
合，发挥中医药优势的同时，
也借助现代科技、西医诊疗方
式，为患者提供更具个体化、
更加全面的诊疗方案。”晋江
市中医院皮肤科主任许志良
介绍，该科室通过不断开拓创

新，已研发出多种皮肤病的全
新疗法。例如，对一些难治
疗、难康复的皮肤病，做出了
探索，在诊治方法上采用中西
医结合、内服外治等多种诊治
方法，得到了患者们的一致好
评。经多年临床验证，该科室
尤其对痤疮、带状疱疹、慢性
荨麻疹、湿疹、皮肤真菌感染、
脱发、黄褐斑、白癜风、病毒
疣、不孕不育、月经不调、前列
腺炎、性功能障碍、失眠、复发

性口腔溃疡、肥胖、骨质增生
等疾病，已形成了一套成熟、
独特的治疗方法，并具备良好
的临床疗效。

好口碑助力
规范发展迈步向前

历年来，晋江市中医院皮
肤科凭借良好的口碑及过硬的
专业能力，吸引了晋江及周边
城市大量患者慕名前来就诊，

年门诊量达4万至8万人次，位
居市内医院前列。与此同时，
晋江市中医院皮肤科专科也得
以进一步发展，皮肤科中西医
结合的特色优势也得以进一步
凸显。

“中西医结合”治疗皮肤
病的优势在于将西医重局部
微观辨病与中医重整体宏观
辨证进行结合。对于顽固、反
复发作的各种皮肤疾病，中西
医结合避免了常规千篇一律

的治疗方法，医者可针对患者
的实际病情进行辨证施治，制
定个性化方案，进一步帮助患
者轻松告别疾病烦恼。晋江
市中医院皮肤科学术带头人
蔡文墨表示，“现阶段，我们皮
肤科还有很大的发展空间，科
室所有中青年骨干将共同努
力，开创皮肤科更好的未来，
凝心铸魂，奋力为每位患者的
身心、皮肤健康贡献绵薄之
力。”

许志良 副主任医师、晋
江市中医院皮肤科主任；九三
学社社员、三明市第七届政协
委员。中国医师学会皮肤科
分会会员、福建省中西医结合
学会男科分会常委、福建省第
二批基层老中医药专家师承
带徒指导老师。任职高级中
医师19年，临床病人来自华东

区数省，日门诊量80到120人次，师从俞延年、俞长荣、丁
宝玉、郑行照、陈受美、高进、张振辉等名师。

擅长：男女科（男女不育不孕、少弱精症、精液不化、
月经不调、经期综合征、更年期综合征、痛经、产后病中医
调理、阳痿早泄、前列腺疾病），皮肤性病科（慢性荨麻疹、
黄褐斑、白癜风、痤疮、皮炎湿疹、病毒疣、真菌病），中医
内外科（经方时方结合）疾病诊疗；中医治疗失眠、慢性口
腔溃疡、骨质增生、颈椎腰腿疾病（脊椎运动疗法）、烫伤
（中医湿润剂疗法）、小儿发育不良；中医体质调理。在人才梯队方面，晋江市

中医院皮肤科现有主任医师 1
名、副主任医师2名、主治医师
1名、住院医师 1名，其中中医
类执业医师占比80%。

在教学与学术方面，晋江市
中医院皮肤科的蔡文墨主任医

师和许志良主任均为福建省第
二批基层老中医药专家师承带
徒指导老师，已各招收两三名弟
子。同时，科室团队也承担了福
建省中医药大学临床教学和全
国中医住院医师规范化培训任
务，每年接受实习生50余人次，

规培生及进修生20余人次。近
年来发表专业学术论文4篇。

在对外联系方面，对上，晋
江市中医院皮肤科与北京中日
友好医院、福建医科大学附属
泉州第一医院、泉州皮肤病医
院紧密联系；对下，科室接受咱

厝多家卫生院人员进修学习且
积极持续地向晋江基层卫生
院、村卫生室推广中医适宜技
术。2019年，科室被授予“福
建省中医皮肤科医共体联合单
位”；2021年，被授予“国家（华
东）区域中医外科诊疗中心”。

疣（yóu），由人乳头瘤病毒 (HPV) 感染引起，可发
生在身体的各个部位，具有一定的传染性，通过直接接
触患者皮肤或间接接触污染的物体等可传染。

“HPV感染非常常见，大多数人在一生中都会经
历感染。”晋江市中医院皮肤科医生许艺燕介绍，此类
疾病任何年龄均可发生，婴幼儿少见，随着年龄的增
长，发病率逐渐增高，到青壮年时期最高。诱发因素主
要包含：免疫力低下，如接受过器官移植者，艾滋病、恶
性淋巴瘤、慢性淋巴细胞性白血病、红斑狼疮患者易患
此病；年龄因素，如儿童和青少年易患此病；与感染者
共用毛巾等个人物品，易感染此病；常咬指甲，易发生
甲周疣、甲下疣；经常赤脚在公共地面行走，如公共浴
室、更衣室、游泳池等，易诱发跖（zhí）疣；足部经常受
到摩擦、穿不透气的鞋子可促进跖疣的发生；手经常在
水中浸泡者，易患手部寻常疣；肉类加工者(屠夫)、鱼
类加工者和其他屠宰场的工人易患手部寻常疣。

本期《健康问答》邀你来参与，请将答案通过短信
的形式，发送至15980068048，我们将于下期健康在线
专版公布答案，并送上礼品。

下列做法中哪一项可避免疣类疾病？
A.与感染者共用毛巾等个人物品
B.常咬指甲
C.经常赤脚在公共地面行走
D.避免双手经常在水中浸泡

2023年2月，许志良主任担任福建省中医药学会皮
肤科分会常委、林侨联副主任医师担任福建省中医药学
会皮肤科分会委员。

名老中医携手 助力规范发展
晋江市中医院皮肤科：年门诊量达8万人次

特色优势技术屡获褒奖
晋江市中医院皮肤科：为患者开展精准诊疗

如何避免疣类疾病

本版由本报记者吴清华、通讯员张丽碟采写

春天乍暖还寒，你的皮肤还好吗？晋江市中医院
皮肤科主任许志良提醒，进入春季应谨防皮肤病侵扰。

现象：春季易发皮肤疾病
近日，咱厝晋江市中医院皮肤科门诊量有所上涨，

其中，以皮肤瘙痒、皮肤过敏为由就诊的患者居多。对
此，记者专访了许志良主任。他表示，伴随天气变暖，
花粉、柳絮、虫螨等空气漂浮物也明显增多，容易导致
人们皮肤过敏，出现各种红斑。因此，他提醒咱厝读者
朋友：应警惕春季皮肤病。

在晋江市中医院皮肤科门诊候诊的李丽绵（化名）
告诉记者，“我在过敏红肿后，涂了某正规品牌的皮肤
病药膏，谁知道反而越来越严重了。”对此，许志良主任
解析说，像李女士这样因皮肤问题而自行用药的患者
在门诊里很常见。他提醒道：不要乱涂药膏，以免变成

“激素脸”。若发现皮肤问题没法第一时间就医的，可
先用冷水洗脸或用湿毛巾冷敷。同时，皮肤瘙痒的时
候，不要随意地抓挠，建议多喝水、少洗澡、涂抹皮肤保
湿乳液，可缓解症状。问题严重者，建议第一时间就
医，不可“自做医生”，贻误病情。

提醒：警惕规避过敏原
春季是皮肤过敏高发季，不少人也苦于自己是“过

敏体质”。那么，你知道过敏性皮肤要警惕过敏原吗？
许志良主任介绍，春天气候转换，空气中不可避免地

出现细菌孢子和花粉、树粉等致敏物质。有过敏性皮肤
的群体在不经意间接触了这些致敏物质后，皮肤就容易
出现红肿、发痒、脱皮甚至过敏性皮炎等症状。“想要减少
过敏，最重要一点就是要避免与过敏原接触。比如平时
做好隔绝、防护工作，特别是在户外活动时就要小心。”

支招：特殊人群这样护理皮肤
特殊人群需警惕皮肤病侵袭。例如，老年群体皮

肤分泌油脂等保护物质的机能减退，更易发病。“老年
人如果有皮肤病问题的，要克制自己的抓挠冲动，可用
毛巾冷敷来化解瘙痒。个人穿着方面，建议选择质地
柔软宽松的棉制衣物，减少皮肤刺激。另外，老友不要
每天用强力浴液或肥皂使劲搓洗，更不能洗澡太勤。”

此外，春季是小朋友易被风疹、麻疹病毒侵害的季
节。小朋友若感染这些病毒，会引起皮肤丘疹等症状。
对此，许志良主任表示，此时正值麻疹高发季，监护人应
尽量少带小朋友到人群密集的场所。如果不幸发病，要
早隔离、早治疗，麻疹患儿应隔离至出疹后5天。

入春后
小心这些皮肤病侵扰
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科 室 大 事 件

2011 年 11
月，蔡文墨主
任医师当选福
建省中医药学
会皮肤科分会
第一届委员会
副主任委员。

2014年，晋江市中医院皮肤科被评为福建省农村
特色专科。

2019 年，晋江市中医院皮肤科被授予“福建省中
医皮肤科医共体联合单位”。

2020 年，许志良主任创立中医临床思维研讨班，
至今举办三届，得到同学们的积极响应。

2021 年，晋
江市中医院皮肤
科被授予“国家
（华东）区域中医
外科诊疗中心成
员单位”。

2021年10月19日，晋江市中医院皮肤科蔡文墨主任
医师和许志良主任入选为福建省第二批基层老中医药专
家师承带徒工作指导老师，该院于2022年10月22日举
办集体拜师仪式。

长了“青春痘”，也可到医院
就诊！痤疮，是一种发生于毛囊
皮脂腺的慢性炎症，多发生于青
年男女，俗称“青春痘”。但近年
来的门诊中，也有很多过了青春
期仍有痤疮困扰的患者前往医

院就诊。晋江市中医院皮肤科
许艺燕医生结合中医辨证施治
及多种外治疗法，如火针、放血
疗法、中药外洗、中药熏蒸、中药
面膜贴敷等，配合红蓝光照射，
对痤疮的诊治疗效显著。

在脱发、斑秃治疗上，除
辨证使用中药方内服外，晋
江市中医院皮肤科配合多种
外治方法，如外擦双叶生发
酊，梅花针轻叩阿氏穴至微

微渗血或循经叩击，再结合
红外线局部照射，以促进局
部血液循环，可有效改善患
者的局部毛囊营养，促进毛
发生长。

有效降低荨麻疹复发率

荨麻疹是一种皮肤出现
红色或苍白风团，时隐时现的
瘙痒性、过敏性皮肤病，其病
因复杂，与食物、药物、感染等
多种因素有关。该病发病率
高，临床上可分为急性和慢
性，急性者骤发速愈，慢性者
可反复发作，难以根治。目
前，晋江市中医院皮肤科在治
疗上常积极为患者寻找病因
并予以根治，对于病因不明
者，还会针对不同个体的体质
差异，进行中医辨证论治，采

用中药内服、中药敷贴疗法、
中药泡浴、穴位放血、西医脱
敏等方法，进行综合治疗措
施。此套“组合拳”下来，患者
大多可取得较好疗效，且减少
复发率。

值得一提的是，慢性荨麻
疹是晋江地区常见病、高发
病。蔡文墨主任医师通过本
科西医抗组胺递减疗法加上
中医体质辨证论治相结合，能
够有效地改善患者体质，治愈
荨麻疹，并减少复发。

“中医美容”好皮肤

看“飞蛇”来这里
带状疱疹，俗称“飞蛇”，是

由病毒感染所引起的一种急性
疱疹性皮肤病。晋江市中医院
皮肤科结合中医内调、外治，如
火针、放血、针刺、中药外敷，在
该病的急性期可有效止痛，利
于创口修复，较大程度上减少

后遗神经痛发生的概率；对于
后遗神经痛患者也可减少痛
苦，改善生活质量。其中，许志
良主任创新电火针疗法加油膏
湿敷，配合中医药内调，疗效显
著，可大大减少此病神经痛的
并发症。

巧治疣类疾病

疣（yóu），是一种发生在皮
肤浅表的良性赘生物，发病率
高。此病是由人乳头瘤病毒
（HPV）感染皮肤黏膜所致，一般
分为寻常疣、扁平疣、尖锐湿疣、
跖疣和丝状疣等。人群普遍易
感，以16~30岁为主，免疫功能
低下及外伤者更加易患。晋江

市中医院皮肤科结合中医内调
提高患者机体免疫力，减少复发
率，外治上运用中药外洗、火针、
激光等祛除疣体，取得了满意的
疗效。针对病毒疣，许志良主任
经十几年研究的“疣洗汤”浸泡
疗法和熏蒸疗法效果显著，得到
临近数省患者认可。

脱发斑秃疗效好

相关链接

蔡文墨 晋江市中医院
党委委员、副院长、主任医师、
皮肤科学术带头人。系福建
省名中医许百轩的继承人，福
建省第二批基层老中医药专
家师承带徒指导老师。致力
于中医外科、皮肤科的临床研
究和探索30余年。兼任中国
中西医结合学会疡科专业委

员会常务委员、中国中西医结合学会第三届诊断专业委
员会委员等。撰写出版《许百轩中医外科治验集》《许百
轩中医外科临证录》两书，编写《中医皮肤科临症心得》

《常见皮肤病的中医特色疗法》《中医四季养生保健丛
书》《常见病中医药防治》，发表专业论文三十多篇。入
编《泉州百名医疗精英风采录——医海扬帆》中。

擅长：熟练应用中医药、中西医结合治疗疮疡、皮
肤疾病、性病、动物咬蜇伤、烧烫伤、丹毒和其他外科疾
病，并取得较好的临床疗效；对皮炎、湿疹、慢性荨麻
疹、痤疮、带状疱疹、银屑病等有独特疗法。临证中，重
视中医的整体观，注重“寒湿为百病之源”“调理中气转
枢升降的功能”“阳气是人体的根本”的温阳扶阳思想
以及经方研究的理论应用。在中医论治、通科调理疾
病方面疗效显著；采用调云中气、扶阳理论辨证慢性病
取得良好远期效果。创立皮炎洗剂、三黄洗剂、祛疣洗
剂、双叶生发酊、利福平软膏等特色药方。

林侨联 副主任医师。
2002年于晋江市中医院工作
至今，为福建省中医药学会
皮肤科分会委员、福建省中
医药学会男科分会委员、泉
州市皮肤科学会会员。

擅长：用中医中药结合
现代治疗方法，治疗带状疱
疹、荨麻疹、皮炎、湿疹、手足

癣、毛囊炎、疖、痈、丹毒、脓疱疮、水痘、甲真菌病、寻常
疣、扁平疣、银屑病、玫瑰糠疹、痤疮脂溢性皮炎、脱发、
淋病、梅毒、生殖器疱疹、尖疣、过敏性紫癜、红斑狼疮、
天疱疮等各种皮肤科常见病、疑难病。注重中医的整
体观念，坚持辨证论治，在运用中医中药治疗阳痿方面
有独到的见解。

李惠萍 女，主治医师，
2007 年毕业于福建中医学
院西医临床专业，从事临床
工作十余年。

擅长：皮肤科常见病、多
发病的临床诊治，特别是痤
疮、颜面复发性皮炎、激素依
赖性皮炎、湿疹等的诊治。

许艺燕 硕士研究生，先
后师从于广州中医药大学美
容教研室主任丁慧教授、广
东省针灸学会耳穴专业委员
会主任委员刘继洪教授、黑
龙江省名中医张书军主任及
福建省名中医许百轩继承人
蔡文墨主任医师，广东省针
灸学会耳穴专业委员会青年

委员、广东省佛山市治未病专委会青年委员、《耳穴诊疗
入门》编委、《中华中医药学会标准 中医治未病技术操
作规范 耳穴》起草人。在中文核心期刊发表论文2篇；
参与广东省临床用药研究基金立项课题1项，深圳市宝
安区科技局立项课题1项。

擅长：针药结合治疗损美性皮肤病，如痤疮、黄褐
斑；皮肤养护，如抗衰老、面部护理等；中医体质调理，
如慢性疲劳综合征、肥胖、失眠等。


