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2023年第一季小记者同题作文选登

2022年秋季，劳动课程进入
了我们的课堂，像是谁挥动了手中
的魔法棒一样，我们的世界发生了
妙不可言的变化。

在我的家乡，每逢重要节日，
家家户户总会做起炸枣。这不，除
夕这天一大早，我和弟弟便看见奶
奶在厨房里忙活着。走近一看，只
见她将打成泥的地瓜和白糖、糯米
粉搅拌在一起，边搅边翻转边加入
地瓜汤，直到揉成一个巨大的面
团。紧接着，奶奶用干净的木棍敲
打着铁盆中的面团。这时，我和弟
弟闲不住了，你敲一下，我打一下，
而面团就像一个身姿柔软的芭蕾
舞蹈家，在铁盆里迈着优雅的步
伐，翩翩起舞。

和好面团后，心灵手巧的奶
奶把面团揉圆，用大拇指在中间
按出一个小洞洞，把提前磨好的
黑芝麻包入其中，然后把两边的

面皮往中间挤压，封住凹进去的
小洞洞，最后按圆。这下我们更
欢了，偷偷地把雪白的面团捏成
小鸭、小狗。小小的面团在我们
略显笨拙的手指间变化着，宛如
一位神秘的魔术师，一点一点地
变成我们心仪的模样。

在我们的催促下，奶奶很快
熟练地把锅架到火上，往锅里加
了许多油，小面团儿刚下锅，那油
就发出一阵悦耳的“滋滋”声。捞
起一块炸枣放入嘴里，味道美极
了。

倚靠门边，望着远处渲染在山
腰的红霞，心满意足地吃着炸枣，
仰望炊烟袅袅的村庄，我心想：成
长多么有趣，生活如此精彩。感谢
劳动课程，让我明白真正美好的生
活，需要靠双手去劳动、去奋斗、去
创造。

指导教师 吴依露

一场春雨过后，天气变得微
凉，唯有美食能治愈人心。放学回
家，我一进门就习惯性地把书包放
在椅子上，然后跑过去抱着妈妈
说：“老妈，我饿了。”只听见妈妈在
那里嘀咕道：“这西红柿再不炒就
要坏了，要不晚上就做西红柿炒鸡
蛋吧。可是，没有鸡蛋。”我兴致勃
勃地说去买，便头也不回地冲出家
门。“小心点！”身后传来关怀的喃
语。

很快，我来到小超市，挑了几
个鸡蛋，想起今天要学的内容，高
兴地往家的方向走去。不知不觉
中，天暗了下来，风也大了许多。
好冷啊！我缩了缩脖子，飞快地往
家里跑。

远远看见母亲在向我招手，不
知她等了多久，但我知道她不会
说。“这天气，怎么一下子变得这么
冷。”母亲一把抓住我的手，说：“你
看，你的手这么冷，快，添上这件衣
服。你不想学做菜了吗？这孩

子。”我下意识地抽回手，母亲的手
比我的冷得多。我接过母亲递给
我的衣服，嗔怪地说：“妈妈，你的
手比我还冰，我给你捂捂。”“我的
女儿懂事了。”妈妈的脸上浮现出
一抹笑意。

“ 首 先 把 西 红 柿 放 在 开
水里烫个两三分钟，然后
把西红柿的皮扒掉，
对 半 切 ，再 拿 两
颗鸡蛋打入碗
里用筷子搅拌
均 匀 ……”我
照着妈妈的方
法一步步来，一碗香
喷喷的西红柿炒鸡蛋完
成啦！妈妈直夸我能干，尽管
外面寒风呼啸，此刻，一种怦然心
动的感觉悄然而起，屋内也似乎
温暖起来了。

春雨开始下起来，但是美食可
以治愈人心。

指导老师 刘秋兰

张超群（晋江安海西隅小学）

俗话说“民以食为天”，从小我就喜欢吃
各种美食，久而久之，我也喜欢上了制作美
食。这不，今天我就拉着妈妈的手直奔菜市
场，精心挑选了两斤五花三层肉，准备做一道
红烧肉。

一回到家，我就钻进厨房。先是把食材清
洗干净，随着我的手起刀落，一块块大小相等
的五花肉就呈现在眼前，三厘米见方的块儿不
大不小，等会儿下锅时便会熟得均匀，入口留
香啊。“平时的练手刀工还是不赖的呀！”我暗
自窃喜。

接着，我把肉块连同冷水一同下锅，加入
料酒去腥，等水开了后用勺子打去浮沫。为了
让肉块煮透不煮熟，我又等了两三分钟才捞
出，用一旁的温水冲洗干净，放置一旁。红烧
肉颜色要漂亮，炒糖色尤为重要，这也是最讲
究功夫的。我提起十二分精神，往锅内放入一
勺油，小半碗凉水，加入30克左右的白糖，大火
烧开后转小火将其熬煮至起小泡，当枣红色尽
显时将备好的肉块下锅。

开了大火收汁后，掀开锅盖，一阵肉香扑鼻
而来，只见热气弥漫中那一块块红烧肉吸足了
汤汁，红扑扑、亮晶晶的，层次分明。我迫不及
待地拿起筷子，夹起一块放进嘴里。嗯——肥

而不腻，瘦而不柴，软烂入味儿，入口即化。
“大功告成！”我欢呼起来。闻声的妹妹冲进
厨房，吞了一块说：“此味只应天上有啊！哥

哥，这真美味！”那眼神里流露出来的欣喜，仿
佛那道红烧肉是世间最好的美味，一股成就感
油然而生。

做美食，让我的生活更加有滋有味！
指导老师 许雅艺

每到暑假，我都要与父亲回
老家生活一段时间，父亲每天都
早早地从菜市场带回几只小螃
蟹，且总会在我饥肠辘辘时为我
捧上一碗饭香满室的蟹饭，我也
总能风卷残云般地把它解决
掉。父亲总问：“好吃吗？”而我
也总是淡淡地回答：“还行！”父
亲便默默地收拾碗筷。

两个礼拜后，父亲突然生
病了，躺在床上，病恹恹的。看
到父亲这样，我拍拍胸脯，决定
一个人承担起午饭。我打开冰
箱仔细观察，瞧见了父亲一早
去市场买回来的毛蟹，父亲极
爱这蟹饭，于是我决定学着父
亲平时的模样，尝试做做看。

我拿出毛蟹，将所有食材准
备好。将油倒入锅中，大火爆姜
丝，下毛蟹，直至爆至金黄，再单
独把高丽卷翻炒。接着再加入

酱油、盐、耗油、味精等调料，搅
拌均匀，倒入水没过食料，放入
电饭锅中。完成了，我嘴角甩出
了一个相对满意的弧度。

我端出蟹饭，放到父亲跟
前，眼神闪过一丝丝傲娇，说
道：“爸爸，这是我做的，你尝一
口。”父亲接过碗，微微张嘴，细
细地嚼动着。我死死地盯着
他，生怕漏了什么，过了许久，
父亲也没有开口说话，我小心
翼翼地问：“好吃吗？”父亲递给
我一只空碗，嘴角微扬，淡淡地
回答：“还行！”

微风一吹，记忆里的蟹香
布满了整个天空，也只倒映出
我和爸爸的那句“还行”。但是
蟹饭的味道，也成为我们藏匿
于心底的味蕾，最终，成就了我
的拿手好菜！

指导老师 陈逸云

偶然翻开相册，看到和奶
奶的合照，脑海里不禁浮现出
小时候经常缠着奶奶给我做糖
醋里脊的场景。我从小就爱吃
奶奶做的糖醋里脊，外酥里嫩，
肉的外面裹上一层淀粉，再放
到油锅里炸，加上一层酱汁，那
叫一个诱人！时隔多年，渐渐
长大的我也慢慢学会做这道美
味佳肴了。就让我来跟你们分
享一下糖醋里脊的做法吧！

我先将清洗好的里脊肉切
成手指粗细的条状，这样才能
保证炸的时候肉条能受热均
匀，接着加入少许盐、鸡蛋清、
胡椒粉、淀粉和适量的水，把它
们与里脊条一起搅拌均匀，腌
制十分钟。十分钟过后，我们
便可以起锅热油，等锅底金黄
的小泡泡高兴地浮上来时，我
们就可以把里脊条放入锅中
炸，记得一定要一条一条地放
进去，这样肉条才不会粘连在
一起，这可是我以前多次做这

道菜总结出的经验。
接下来就是我最喜欢的环

节——熬酱汁。我先在锅里放
少许底油，再放三勺番茄酱和
白砂糖，还有一勺白醋。听着
料汁在锅里“咕嘟咕嘟”地冒大
泡，我赶紧把刚刚炸好的里脊
条放入锅中开始搅拌，等每一
条里脊条都穿上了鲜红的外
衣，就可以出锅了。最后，在中
心撒上白芝麻作为装饰，一盘
糖醋里脊就制作完成了。

这阵阵香气引来了奶奶，
她端详了一会儿这盘美食，拿
起旁边的筷子，将里脊条放入
嘴中，细细品尝：“棒极了！”我
也连忙夹了一块：“好吃！”试问
谁能抵挡住这既美味又健康的
美食的诱惑？

这就是我的拿手好菜，它
不但让我学会了做菜，还让我
明白了什么是“自己动手，丰衣
足食”!

指导老师 龚珊琪

你们会做什么菜呢？有
人说会做蛋炒饭，有人说会
做炒土豆丝，还有人说会做
西红柿炒鸡蛋，而我会做可
乐鸡翅。

可乐鸡翅，想必大家都
很熟悉吧，有的人喜欢吃虎
皮的，有的人喜欢吃嫩一点
的，而我喜欢吃既有虎皮又
嫩一点的可乐鸡翅。在第一
次做这道菜的时候，我发现
如果只要虎皮的话就要先炸
一下，而且炸的时间不能太
久，还要保证它熟透，不可以
把里面的肉煮得太硬。不然
吃起来就硬邦邦的，不好
吃。在清洗的时候一定要把
它里面的那些血丝和血给挤
出来，不然吃的话会发现里
面有些红红的。煮的时候，
把炸好的鸡翅放进锅里，然
后加入可乐即可。不可以加
糖哦，不然太甜了。

我的前两次制作尝试，
不是把肉煮得硬邦邦的，就
是把肉煮得太嫩，一点儿都
不好吃。于是，我吸取教训，

开始了第三次尝试。这回，我小心翼翼
地做菜。终于，煮出来的鸡翅既有虎皮
也很嫩，我成功了。庆祝过后，我开心地
和弟弟吃了起来。

通过做菜，我明白了做任何事情都
不能半途而废，否则什么事情都做不
好。小朋友们，你们还会做什么菜呢？

指导老师 黄恬静
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藏于心底的味蕾

美味的

在食物中

胡沛盈（五年4班）

提起她，我想到：“巧笑倩兮，美目盼兮，
素以为绚兮。”她那乌黑亮丽的头发如瀑布般
一泻而下，眼睛如有魔法般，瞬间可以让全班
安静下来。不错，她就是我的“神仙老
师”——陈老师。

别以为陈老师只是外貌出众，她的才华
与无限的精力，才让她成为舞台上的“明星”。

最让我难忘的是那次“小剧本风波”，陈
老师从选戏服、改台词，到开始排练、正式演
出，充分证明她不仅是一名优秀的教师，还是
一名拥有无限能量、超凡脱俗的好导演。

我们表演的是海洋里的“居民”，这让陈
老师灵感大发，她特意给我们选了“海底捞”
戏服，一穿上服装，我们就像真的在海中遨
游。

我们全是新手演员，对表演一无所知。
于是“神仙”老师继续过来指导我们，从走队
形开始一步一步学。我是所有人中台词最少
的，但有好几个情节我都表现不出来，要么是
太浮夸：鸟儿被我的声音吓飞，玻璃被我的表
情吓碎。要么我声音太小：几乎能听到针掉
地上的声音。每个人的困难各不相同，精力
充沛的陈老师就牺牲所有休息时间，和我们
一起排练，只为展现出最好的一面。最终，我
们获得比赛二等奖。

“巧克力变成巧克力之前都是苦的。”但
结果是甜的，有了这个“神仙老师”，整个童年
没了遗憾。

名师简评

▲

本篇习作用娓娓道来的方
式描绘了一位“神仙老师”。开头采用诗句
来引入，在老师的外貌上更是下足了笔墨。
在小作者的语言表达上可谓是对老师的一
举一动进行了详细描写，充满了画面感，让
读者真真切切感受到小作者笔下的鲜活人
物。 陈淑鑫

我的“神仙老师”
每当看见别人在小区里自

由自在地骑自行车时，我都十分
羡慕。我常常在想：要是我也有
辆自行车，那该多好啊！于是，
我便把这个想法告诉了妈妈，妈
妈爽快地答应了。

没过几天，妈妈买的自行车
就到了。我高兴极了，迫不及待
地想到小区里去骑。刚开始，我
以为学自行车是一件很简单的
事情，但当我兴奋地跨上车时，
自行车却像一个顽皮的小孩一
样不听话，不停地扭来扭去、东
倒西歪。不一会儿，“啪！”的一
声，我应声倒地，摔得四脚朝天、
吓得心惊胆战。

妈妈看出了我的心思，并没
有责备我，只是在旁边一次一次
地鼓励我，并答应要先帮我扶着
自行车。在妈妈的帮助下，这次
果然顺利多了，我绕小区骑了好
几圈。心里正得意着，这时车子
突然又晃了起来。我回头一看，
原来是妈妈放手了。我心里一

慌，不小心又摔倒了。这次我没
有选择逃避，而是勇敢地站起
来，重新骑上了自行车。妈妈看
到我的表现，非常满意，随即指
着小区中间的一块小坡说：“可
以从坡上滑下来试试。”我虽然
有些害怕，但还是鼓起勇气往下
滑，我猛的一蹬，一下子就骑了
好几米。这下可把我高兴坏了，
我又按这个方法试了几次，最后
终于掌握好了平衡感。

功夫不负有心人，经过几天
的练习，不知不觉我的骑行技术
越来越娴熟了，终于能自由自在
地在小区里驰骋。通过这次学
自行车我也明白了：一分耕耘一
分收获，只有坚持到底才能获得
成功。

名师简评

▲

文章语言流畅，
结构清晰，小作者将自己学习自
行车的过程详细地描绘出来，写
得十分真实，结尾更是加上了自
己的思考，让人读了受益匪浅！

蔡主恩
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人们总是羡慕那些争奇斗艳的花儿，却
忽略了朴实无华的绿叶；人们总是赞美那些
高大的大树，却忽略了无私奉献的绿叶；人们
常常赞美那果实的鲜美，却忽略了不辞辛苦
的绿叶。

绿叶是乐于奉献的。春天，它们尽情地
释放它那翠绿的身姿，向人们诉说春天来了；
夏天，在那烈日之下，它们一簇堆在一簇上
面，为人们遮阳，把刺眼的阳光挡在外面，带
给大家舒爽；秋天，它们悄无声息地从树枝上
飘落，成为树桩的养料；冬天，有些植物的绿
叶仍在上面释放它们最后的光彩。

绿叶是默默无闻的。它们可以为我们制
造氧气，吸收有害气体，给我们一个干净卫生
的家园；它可以遮阳避暑，给我们一个凉爽轻
快的家园；它可以作为肥料，滋润大地。

啊！绿叶啊！你是那么地乐于奉献，默
默无闻地为我们付出却又从不索取功名。

我想到在烈日之下工作的清洁工，，这不
正是绿叶吗？我想到那些把自己一生奉献给
医学事业的医护人员，这不正是绿叶吗？我
想到那些不辞辛苦的老师，这不正是绿叶
吗？生活中的“绿叶”，其实都在我们身边，有
了这些“绿叶”，我们的世界才如此精彩可爱。

啊！我爱绿叶，更爱那些像绿叶一样默
默做出贡献的人。

名师简评

▲

花与叶点缀了四季的轮回，
小作者的文章以借物喻人来描述，开头巧用
排比的修辞手法，新颖独特。在内容上以绿
叶的好处进行总分描写，更加生动有趣，抓人
眼球。文章借用绿叶来夸赞身边默默无闻、
无私奉献的人，让人读起来有一种意犹未尽
的感觉，不失为一篇佳作。

陈淑鑫
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卢诗芸（五年3班）

如果你的心中有一个美好的梦想，遇到的困
难就不可怕，反而会激励我们成长。

我从小就开始学小提琴了。随着曲子难度
的加大，我感到无所适从，心里有无数个要放弃
的念头。妈妈看出了我的心思，拉我一同去欣赏
小提琴演奏音乐会。

第一次近距离观看演奏，我被深深地吸引
了。原来优秀的演奏竟能带给人如此美妙的享
受，我一定也可以像他们一样登上舞台演奏出动
听的乐曲。

梦想的种子一旦种下，我便开始启动疯狂练
琴模式。除了上学、做作业和阅读时间，我把时
间全花在拉琴上。节奏不稳，我就跟着节拍器一
遍又一遍训练；把位不准，音跑调，我就反复琢磨
老师上课的视频。坐车时，我读着谱，哼着曲；走
路时，我伸出右手在空气中练习指法。手指头按
出了老茧，腰酸背痛更是家常便饭。

功夫不负有心人，我终于在泉州市乐器比赛
中得到了少年B组的银奖。梦想的种子长出了芽
儿，困难还有很多，但我一点都不怕，因为坚持是
我获胜的法宝。

名师简评

▲

本文小作者以自己的亲身经历，
对“梦想”和“困难”之间的关系有了新的认识。
前进的道路上总会有一个个如同拦路虎的困
难，激励着她的“梦想”，让她不再逃避和畏惧，
勇敢挑战困难。全文结构清晰，语言流畅，详略
得当，紧扣题目进行叙述，让读者清楚小作者的

“梦想”从何而来，又如何为梦而挑战困难，从而
获得成功。

吴咏治

梦想的力量

杜炘衡（五年3班）

这天，我穿越到了2039年，这时
我已是军事科研所的一名研究员，目
前正在研造一架代号“基洛夫”的空
中飞艇。

当天下午，我和往常一样收好东
西回家。走到大门口，机器人对我进
行人脸扫描后，便开始汇报我这一天
的进度：20号员工，你已完成目标进
度，支付奖金1000元。说罢，我的手
机铃声响了。打开一看，果然显示钱
已入账。与此同时，大门开了。

我一路小跑来到小区住宅楼，这
里的样貌比之前先进许多，花坛周围
的石砖也变成更为美观坚硬的纳米
晶石。如果有人摔倒，晶石旁马上弹
出一层充气垫，防止摔伤。公园里的
保安换成机器人，当我靠近入口，它
会立刻拦住我。只见它右手变成额
温枪，左手变成扫描仪，一边给我量

体温，一边检查我的身体和提包。确
认正常后，才放行。

一到家，我先放好提包，随后来
到客厅，按下门边的紫色按钮，一个
机器人来到我旁边。我在它头部点
了一个“倒水”按钮，机器人的脸打开
了，它的舌头上出现了一杯温水。我
拿过水杯后，机器人脸部便自动合
上，退了回去。我惬意地靠在沙
发上休息。

希望在未来的某一
天，这一切将变成真实，让
人们过上更好的生活。

名师简评

▲

小作者富
有想象力，构思奇妙，以一名

“军事科研所的研究员”身份进
入读者视线。因特殊的身份，生
活中的安保程序和服务人员的机
器化更具科学依据，想象合理。
全文语言流畅，表达简洁准确。

吴咏治

未来的生活

饶西桐（五年6班）

她是穿梭于各班级教室的“独行
侠”；她是后门“偷袭”的“夺球手”；她亦

是午休站在门前
的“吓人怪”。

这是大家眼
中的她，亦
是 曾 经 的

我 眼

中的她。她陪伴我们走过春夏秋冬，在
后来的接触中给人更多的是温暖、负
责、有趣的感觉。她就是我最尊敬，最
熟悉的老师——吴老师。

吴老师曾经是我们的数学老师，她那
干净利落的齐耳短发、亮晶晶的眼睛、弯弯
的嘴角、明媚的笑容、甜美的声音让她看起
来就像一位温柔可亲的大姐姐。她还是学
校的行政老师，每次有大型活动，都能看到
她忙碌的身影。

一次，吴老师正在眉飞色舞地
讲课，我也在认真地听着。忽然，吴
老师竖起食指，放到嘴巴前面，说：

“咱班有人开始上课吃‘棒棒糖’
了。”我们随着张老师的目光望去，

有个同学在打瞌睡，头随着
老师的上课节奏一点一点

的，口水拖了老长。我们叫了那个同学
的名字，想提醒他一下。可他却还是一
副呆若木鸡的模样，一动不动地坐着。
我们又一次叫了他的名字，他这才反应
过来，一脸的懵懂。此时，我们都已经笑
得东倒西歪了。

也许这种一丝不苟的认真精神就
是伟大的教师精神吧！我看了看窗外，
雨水打在小苗上，给了它水分，让它茁
壮成长。啊，我们又何尝不是那株小
苗，在吴老师的滋润下茁壮成长呢？

名师简评

▲

习作选取日常生活中
的几个小细节，用生动有趣的语言，刻
画出老师的幽默风趣和认真负责，字里
行间流露出对吴老师的喜爱之情。语
言生动自然，衔接流畅，结构完整。

李纯珠

我 的老师

许馨媛（晋江安海桥头中心小学）

郑乐心（晋江内坑三民中心小学）

吕
思
涵
（
晋
江
市
安
海
中
心
小
学
）

萧梓榆（晋江东石金山中心小学）

苏钶翔（晋江梅岭心养小学）

刘
成
域
（
三
年3

班
）

吴
梓
涵
（
五
年4

班
）


