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有一次，我生气批评她，她哭了，可等
她平静之后我问她：“妈妈刚才批评你，难
过吗？”她告诉我：“妈妈没有批评我，是为
了我好。”还有一次，我生病了一直在床上
躺着吃不下饭，她便拿着她最爱吃的小零
食来喂我吃，我不想吃她也很着急，叫我要
吃一点，身体才能赶紧好起来。在我看来，
育儿是一种双向奔赴的幸福，我无条件爱
着她的时候，她也一直无条件地爱着我。

本报讯 近日，青阳街道锦青幼儿园举行第13届
趣味运动会。在春日的暖阳之下，孩子们变身小小运
动员，挑战各种有趣的运动项目，与小伙伴们切磋，为
超越自己喝彩。

据了解，该园各段老师根据孩子的年龄特点，分别
设计了不同比赛项目。比如，小班段的孩子们畅玩“小
兔大冒险”“小兔运粮食”等，巧妙地将跑、跳、钻、爬、投
掷等基本动作融入比赛项目中。中班段的孩子们则进
行翻翻乐、花样运球、旋转风火轮、快乐接力等项目。大
班段的孩子们则进行跳跃童心、整装待发、保护恐龙蛋
等比赛。面对挑战，每个小小运动员们的脸上都充满了
自信。

运动会现场，参赛的孩子们情绪高昂、奋力争先，
赛场周围的小观众们也积极地呐喊助威，现场气氛热
情高涨。该园园长陈晓霞表示，比赛中孩子们个个大
显身手，通过自己的努力不断地挑战与超越自我。在
这个过程中，孩子们的体育技能得到了锻炼，也收获了
快乐和自信。

本报讯“走过路过，不要错过。”“快来呀，1元就
能买到好货啦！”近日，西园街道官前幼儿园的操场上，
传来孩子们此起彼伏的吆喝声，该园开展的“学雷锋
献爱心”爱心义卖活动正在如火如荼进行中。

活动现场，孩子们在该园老师的帮助下，将从家里
带来的零食、饮料、书籍、玩具等“商品”整齐地摆放在
桌子上，等待着“顾客”前来购买。除变身小小摊主外，
孩子们也互相“光顾”，在各个摊位上购买自己心仪的
东西。义卖现场，也不乏爱心家长前来“捧场”。

据了解，本次义卖活动共筹得金额3388.9元，其中
一半资金将捐给晋江市残联，一半资金将捐给西园街
道教育基金会。该园园长童华珍告诉记者，通过此次
爱心义卖活动，让孩子从小养成关爱互助的良好习惯，
在心中播下温暖的种子。

惊蛰时节，万物生长。眼下，正
是孩子生长增速的关键时期。家长
如何从生活作息、情绪调节、应季饮
食等方面，为孩子长个助力呢？本
期，“亲子健康”栏目采访了晋江市妇
幼保健院主治医师、集体儿童保健负
责人王彩云，这些实用的建议大家别
错过啦！

保证充足睡眠
“身高与遗传、营养、运动、环境、

内分泌等多种因素有关，但树立良好
的心态，饮食营养均衡，再加以锻炼，
都能为长个蓄力。”王彩云告诉记者，
俗话说“人在睡中长”，保证孩子充足

的睡眠非常重要。首先，家长要给孩
子树立榜样，规律自己的作息时间；
同时，也要督促孩子养成早睡早起的
好习惯，充分发挥睡眠对身高增长的
促进作用。

王彩云介绍道，生长激素在睡眠
状态下的分泌量是清醒状态下分泌
量的3倍，所以保证充足的睡眠有利
于长高。睡眠时肌肉放松，有利于关
节和骨骼伸展。需要注意的是，睡眠
时间的长短因年龄而不同，每个个体
也有很大差别，一昼夜所需睡眠时间
为：1-3岁孩子每日需11-14小时，3-
5岁的孩子每日需保证10-13小时的
睡眠时间，6-12岁孩子需 9-12小时
睡眠时间，13-18岁孩子需8-10小时
的睡眠时间。

运动提上日程
惊蛰，预示着仲春时节的到来。

家长朋友们不妨在空闲之余，带着孩
子遛遛弯、爬爬山，在欣赏户外美好
春色的同时，还能多跑、多动，助力孩
子健康成长。据了解，运动可以消耗
多余脂肪，在孩子快速生长期预防肥
胖。此外，多运动还能刺激生长激素
的分泌，促进新陈代谢，增强食欲。

研究证实，经常运动能促进骨的
生长，使骨骼变长、变粗，骨密度增
大，儿童运动比不运动的平均高 2~3
厘米。王彩云建议道，家长还可以选
择孩子感兴趣的运动项目，比如跳
绳、篮球、足球、游泳都是非常好的选
择，每日运动建议在1小时以上。

安排健康膳食
摄取均衡、适量的营养，是孩子

长个必不可少的能源供给，尤其是在
春天转增黄金时期。王彩云建议，在
每天保证孩子足够的饭量外，还要注

意饮食的合理搭配和多样化，即粗细
搭配、荤素搭配，不挑食、不偏食，少
吃油炸的、腌制的、含糖量高的食物，
少喝饮料。

与此同时，家长还可以做一些应
季食物，让孩子尝尝鲜。比如，豆腐
裙带菜、莲藕肉丸汤、虾仁豆腐菠菜
汤、豆腐鲫鱼汤、山药肉糜蛋羹，芹菜
鸡蛋饼、菠菜/西兰花鸡蛋羹（可加肉
糜）、肉丸豆腐丝汤、春笋排骨汤、海
苔虾滑汤，为孩子长个“赋能”。

营造良好氛围
需要注意的是，孩子如得不到父

母的关爱或常常被父母责骂，心情压
抑、情绪低落，长时间生活在压抑的
气氛中，会抑制脑垂体分泌生长激
素，影响长高。王彩云说道，孩子情
绪不好，也会影响食欲和睡眠，进而
影响身高。为此，家长需有意识地为

孩子营造更为轻松、温馨的家庭氛
围。

预防春季传染病
春暖花开，万物复苏，各种致病

菌生长繁殖加快，再加上气候变化无
常，早晚温差较大，容易导致人的抵
抗力下降。王彩云分享道，在儿童传
染病高发季，家长要积极预防各类传
染病（如流行性感冒、水痘、麻疹、风
疹等），减少影响儿童身高增长的负
面因素。

日常生活中，帮助孩子养成讲卫
生的好习惯，勤洗手、戴口罩、勤剪指
甲、不随地吐痰、不乱摸鼻子和眼睛
等。同时，鼓励孩子多喝白开水，既
能补充体内缺少的水分，还能够增强
身体新陈代谢的能力，使呼吸道黏膜
保持湿润，有利于将体内的有毒物质
排出，降低生病的概率。

那么，如果成年后，孩子不
赡养父母，父母是否可以收回
该房产？

对此，李耿佳介绍，需分两
种情况：一种情况下，如果该房

产确实属于子女所有，待子女
成年后，父母不能因为子女不
赡养而收回房产；另一种情况
下，该房产本身属于父母共同
财产，同时确有证据证明的可

以主张该房产的所有权。
李耿佳提醒，对于那些计

划用于养老的房产，在过户给
子女之前，可以在房产上设立
父母的居住权。

市民吴女士先生：我准备申请住房公积金贷
款买房，请问，目前，泉州住房公积金贷款最高额
度是多少？

泉州住房公积金12329热线：2023年，泉州住
房公积金贷款额度已恢复至单方缴交住房公积金
的，最高贷款额度由40万元；借款人夫妻双方均缴
交住房公积金的，最高贷款额度为60万元。生育、
抚养两个及以上子女的职工家庭申请住房公积金
贷款，且符合其他贷款申请条件的，其住房公积金
贷款额度在最高贷款额度基础上另加10万元。

如还有疑问，可拨打0595-12329咨询。

本报讯 在学雷锋纪念日到来之际，3月4日，晋江市
磁灶镇大埔中心幼儿园组织党员、团员、巾帼文明岗教师、
幼儿及其家长，参加磁灶镇第六届亲子义卖助学活动。

活动开始前，家长早早带着孩子来到活动场地，竖
店牌、摆物品、标价、整理，很快一个个富有个性和创意
的小摊位就已布置完成，静候顾客的光临。

义卖开始了，叫卖声连绵不断，热闹非凡，吸引了
众多顾客来挑选商品。大家在选到称心如意的商品
后，便把钱投入爱心捐款箱中，既能买到自己喜欢、实
惠的商品，又能献爱心，一个个都喜笑颜开。

在活动期间，该园党员和团员义工队、巾帼文明岗
教师也自发而动，主动上阵维持现场活动秩序，并积极
协助“小摊主”招揽顾客，用自己的行动展现出强烈的
社会责任感与乐于奉献的品质。

此次该园义卖所得的善款全数捐献给磁灶镇志愿
者协会，助力困难青少年圆梦。该园负责人表示，通过
义卖活动既提高了物品的利用率，让幼儿学会勤俭节
约的传统美德，又培养了其乐于助人、乐于奉献的品
质，让孩子在感受快乐义卖的同时，在稚嫩的心田里萌
生出爱的枝芽。

育儿经

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、难题，你是请教老师、专
家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部分家长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿
智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

如何营造家庭“松弛感”？
咱厝宝妈分享精彩育儿干货

分享嘉宾：徐源（葛玉霏妈妈）
嘉宾职业：教师
推荐幼儿园：晋江市第三实验幼儿园

春雷响 万物长

买房是件大事。不少买房人是第一次购房，对于买房这件大事的很多常识都不是很了解。为了解答这些购房
者的疑问，本报《楼市周刊》特地开通“购房课堂”栏目。每期，我们精选一个话题，邀请业内人士与您分享，让您少走
弯路，买到满意的房子。

房子落户孩子名下有哪些风险？

住房公积金贷款
最高额度多少？

磁灶大埔中心幼儿园
参与亲子义卖助学活动

学雷锋 献爱心
官前幼儿园开展义卖活动

青阳街道锦青幼儿园
第13届趣味运动会举行

购房问答

“这套房子是要给孩子的，所以就直接落户在孩子名下
了。”在晋江，不少家长将房产直接登记在未成年子女名下。

在家长看来，这样的做法有很多好处，比如规避税费、家
庭破产风险等。

不过，律师表示，将房产直接登记在未成年子女名下，存
在一些法律隐患。

问题一：离婚时可以分割登记在孩子名下的房产吗？

夫妻离婚时，就涉及分割
共同财产的问题。那么，如果
房产登记在孩子名下，夫妻离
婚时可以分割吗？

“原则上不可以。”福建一
脉律师事务所律师李耿佳介

绍，根据民法典第二百一十四
条规定，不动产物权的设立、变
更、转让和消灭，依照法律规定
应当登记的，自记载于不动产
登记簿时发生效力。“因为房产
登记在孩子名下，根据不动产

登记效力原则法律推定房产属
于孩子的个人财产，而不属于
夫妻的共同财产，除非父母双
方能取证证明确实属于夫妻共
同财产的才可以主张对登记在
孩子名下的房产进行分割。”

问题二：父母可以出售该房产吗？

根据民法典第三十五条规
定，监护人应当按照最有利于
被监护人的原则履行监护职
责。监护人除为维护被监护人
利益外，不得处分被监护人的
财产。未成年人的监护人履行
监护职责，在作出与被监护人
利益有关的决定时，应当根据
被监护人的年龄和智力状况，

尊重被监护人的真实意愿。
李耿佳介绍，如果父母要出

售该房产，需区分情况：第一种
情况，如果该房产确实属于孩子
所有的，父母作为法定监护人在
维护被监护人利益的情况可以
处置，但必须提供监护人签名保
证其具有监护人资格和出售房
产是为了未成年人利益的保证

书，保证书须经公证处公证。另
外，父母出售房产所得款项应全
部用于抚养未成年人。否则，日
后孩子一旦提出异议，认为父母
侵犯其合法权益，父母还要承担
赔偿责任。第二种情况，该房产
本身属于夫妻共同财产而只是
登记在孩子名下的可以主张房
屋的处分权。

问题三：孩子成年后不赡养父母，父母可以收回该房产吗？

“闲看庭前花开，得空养娃遛狗”，这是不少职场妈妈羡慕的生活状态。在忙碌的工作之余，如

何陪着孩子将日子过成诗？来自晋江市第三实验幼儿园的家长徐源，便是一个颇有“松弛感”的妈

妈。打开她的朋友圈，满是生活中的小确幸，浓浓的幸福感扑面而来。

“跟米米一起完成了幅彩泥画。”“你
的童年有它（小狗）陪伴，以后想起来也会
觉得幸福吧。”“又带孩子过了一个新历的
生日，她不解地问‘妈咪，我生日过了那么
久啊！’因为我不想让你错过每一个幸福
的机会！”……打开徐源的朋友圈，每一条
都记录着生活中的美好点滴，更多的是和
孩子在一起的温馨互动。

“我很喜欢记录孩子的成长，手机相
册里全是孩子的照片，容量都快放不下
了。接下去，我打算每年都带孩子去拍一
套全家福和证件照，记录她的成长变化，
我想她以后长大了应该会很喜欢。”徐源

说道，日常生活中，她和孩子爸爸从来不
吝啬对孩子的爱，经常给予爱的表白和抱
抱，睡前也常常和孩子谈心，聊她一天的
生活，开心或不开心的都说。

在徐源的朋友圈中，有一条视频引起
了记者的注意。春节期间，她和孩子手里
各拿着仙女棒，优雅地在庭院里起舞。烟
花的玩法有很多种，而这是幸福溢出屏幕
的那一种。把孩子当成朋友，和孩子玩到
一起，这样的相处方式让亲子关系更为融
洽。徐源坦言，她想把孩子培养成一个独
立自主、积极阳光、善良的人，也希望孩子
养成用爱的眼光去看待他人、看待世界。

在孩子成长的每个阶段，会对不同的
东西感兴趣。徐源的做法是关爱、尊重孩
子，尽量为她营造探索的氛围和环境，不
打击她的积极性，鼓励她在安全的范围内
勇敢尝试。比如，孩子突然喜欢剥鸡蛋，
他们就会让她自己尝试；喜欢上涂鸦，他
们就给孩子买了画板，让她尽情地画；大
概 2周岁时，孩子喜欢上削苹果，他们便
选择了一个相对安全的刀具让她自己尝
试。在多次尝试后，孩子已能安全、快速
地削皮。

在工作之余，徐源常常带她出门溜达，
去海边赶海、玩沙，去公园踏春、野餐、骑单
车等。有时候，也会根据一些节点，安排周
末的出行计划，给孩子有仪式感的亲子时

光。“这周末将迎来植树节，我就想着带孩
子在庭院里种种树、种种花。”徐源分享道，
她很喜欢带孩子亲近大自然，捡树叶拼画，
在海边玩沙、捡海螺。有一次去赶海，孩子
在拾捡了一些小鱼小虾小螃蟹和海螺后，
突然说：“要不我们把小螃蟹放走吧，不然
它的爸爸妈妈会找不到他们的。”

在徐源看来，经常带孩子亲近大自
然，能让她学会热爱大自然，学会关心周
围的一切，学会敬畏生命。在孩子眼中，
似乎一切都很奇妙，都值得探索。“记得有
一次孩子在沙子上看到一个洞，她挖下去
后发现了一只蛏，就好开心啊！”徐源说
道，这个过程中，孩子不仅收获了快乐，也
在无形中得到专注力的训练。

“在孩子面前，我喜欢示弱，这对培养
她独立、自信和乐于助人的品质有帮助。
有时候，我会告诉她：‘妈妈好累，小能手能
不能帮妈妈做点什么呢？’这个时候，她总
是很积极、热心地完成各种‘小任务’。也
许任务完成得不是很完美，但我都会告诉
她，谢谢你帮我完成了这么辛苦的工作，你
真是个热心且厉害的宝贝。”徐源分享道，
孩子在三岁时，就学会了自己洗澡、穿衣、
晒衣服。

徐源说道，在生活中，家里做任何决
定时，都会拉着孩子一起参与讨论，他们
尊重孩子的想法和决定，也让她有家庭的
参与感。这份尊重，让亲子之间的相处变
得松弛和自在。“前段时间我感染了新冠，
孩子一直看不到我，但知道我生病了不能
靠近我，就拿了一只小鸭子放在我门口，
说这是她给我的礼物，让小鸭子陪着我，
这个小小的举动让我觉得很幸福。”徐源
欣慰地说道。
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