
“目前市场上有四种常见的床垫，分别是：乳胶床垫、记
忆床垫、独立袋弹簧床垫、普通弹簧床垫。”金可儿床垫睡眠
顾问李金钟介绍，不同材质的床垫特点不同。

乳胶床垫原料取自橡树树汁，天然环保、支撑力佳、弹
性好，乳胶内有数万个透气点，透气度高且不会闷热，相当
符合人体工学。乳胶属于快回弹材质，且因为有段数设计，
床垫中间密度较高，可使支撑力提升，不易变形。

记忆床垫最主要的特点为释压，对人体的压力点较少，
不会压迫身体血液的流通。记忆棉属于慢回弹材质，并会根
据室内温度高低调整软硬度，室温低时变硬，室温高时变软。

独立袋弹簧床垫由数个装入不织布袋的弹簧组成，以
筒状排列，弹簧个别独立，顺应人体曲线，强力且均匀地将
身体各个部位撑住，让人体各部位感受到均匀的支撑与回
弹。原本紧绷的肌肉也因此得到纾解，快速进入深沉的熟
睡状态，并能有效吸收因睡姿转换带来的震动，减少同床伴
侣翻身所带来的干扰，享受整夜不被惊扰的优质睡眠。“独
立袋弹簧具独立性，可减少相互摩擦所产生的声音。”李金
钟表示。

普通弹簧床垫是将一圈圈弹簧，以钢线联结固定，并于
上方铺上舒适层。一般传统做法多为普通弹簧床垫，床垫
中的弹簧联结在一起，因此只要动到一块弹簧，其他部分也
会受影响，而人的臀部与背脊两部分较突出，躺在传统弹簧
床垫，容易使腰部的床垫部分一同凹陷，造成腰部悬空。一
般来说，普通弹簧床垫偏硬，无法完全贴合身体曲线，单价
相对较便宜。
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“现在的床垫更多的是一个综合体，综合了多种床垫的
优点。比如，里面是独立袋弹簧或普通弹簧结构，外面是乳
胶，或椰棕、记忆海绵、山棕等。”李金钟表示，消费者可以根
据自身需求选购。

除了挑选材质以外，还要根据自身的身形、体重等进行
选择，务必通过试躺来选择适合自己的床垫。

梦百合床垫负责人王杰表示，在进行试躺时，要挑选床
垫支撑度好、软硬适中的款式。正躺及侧躺时床垫的贴合
度及支撑度都要考虑。经研究报告，人体脊椎成S型，躺在
床垫上身体曲线与站立时接近是最好的支撑。床垫太硬，
腰部悬空久了会腰酸背痛。床垫太软，身体深陷其中会不
舒服。因此，适合身体曲线的床垫款式为最佳选择。

中南和越业主曾女士问：基础装修刚做完，要配置
浴室柜，发现市场上浴室柜产品有很多种，看花了眼，
不知道如何挑选，请问该如何选择浴室柜呢？

乐家卫浴顾问陈思荣答：
浴室柜作为卫生间的标配，不仅是卫生间里洗漱、

收纳的承载，更是卫生间里的颜值担当。所以，挑选浴
室柜时不仅要考虑它的实用性，也要考虑它的美观
性。一般来说，贴合整个浴室的装修风格是最重要的
一点，然后再考虑材质。

根据浴室风格选择
首先要考虑浴室柜的风格，比如新中式风格、现代

简约风格、地中海风格等。
新中式风格并非是中式风格的简单复制，而是将

从中式风格中提炼出来的传统元素和现代元素相结
合。一般采用这种风格的浴室柜会显得主人比较儒
雅。这种风格的浴室柜一般以实木为主要材质，在设
计上不会采用复杂又烦琐的花纹，而是选用比较简单
的几何线条。

现代简约风格的浴室柜更注重实用性和美观性。
因此这种风格的浴室柜一般会采用浅色系为外观色，同
时它的收纳功能很强大，可以说是小户型家居的首选。

地中海风格近几年受到不少业主的喜爱，主打白
色和蓝色，这两种颜色可以营造出一种舒缓、自由的感
觉，因为适合比较年轻小资的业主。

根据构造设计选择
浴室柜根据构造设计可以分为悬挂式和落地式。
悬挂式的浴室柜是大部分家庭的首选。由于其底部

采用悬空设计，将柜体和地面分隔开来，可以有效将水分
和湿气扩散，避免了湿气入侵柜体的可能性。此外，它还
拥有增大空间感的好处。因此就算是小户型，装上这种
浴室柜再搭配上同系列的镜柜，也不会觉得拥挤。

落地式浴室柜在安装时对墙体没有要求。但是由
于浴室长时间都处于潮湿的状态下，如果家里没有进
行干湿隔离的话，落地式浴室柜就会经常与水接触，从
而对柜体造成损害，影响使用寿命。因此在选购落地
式浴室柜时，一定要选择拥有双面防水层的浴室柜，只
有这样才能保证落地式浴室柜内部结构不变形，延长
使用寿命。

根据柜体材质选择
浴室柜柜体的材质主要有PVC材质、陶瓷材质和

实木材质。
PVC材质的防滑防刮性能很好，可以说是最好保

养的浴室柜材质。不过PVC材质也有一个劣势：如果
长期在上面放置重物的话容易使其变形，因此一般这
种材质的浴室柜尺寸都会稍小一点，更适合三口之家
使用。

陶瓷材质的浴室柜可以轻松营造出一个具有现代
感的浴室空间，而且清理起来也很方便。不过，在日常
使用时一定要注意尖锐物品，以免磕碰造成损坏。

实木材质的浴室柜相对其他材质的浴室柜来说最
环保健康，因为一般木制家具都是直接采用各种木头作
为原材料。不过由于浴室环境的特殊性，一般都会选用
橡胶木来制作浴室柜。这种木头经过蒸馏脱水处理及
其他一些防水工艺处理后，可以有效防水防潮。

本报讯 3月 3日，在“三八”国际妇女节来临之
际，晋江市室内装饰协会与晋江市青阳女企业家联谊
会的女会员走进铁观音之乡安溪，举行“巾帼助力乡村
振兴 体验茶文化魅力”主题活动，共度节日，增强协会
之间的交流。

当天，一行人来到安溪溪禾山茶园进行采茶活动，
参观茶王殿，了解铁观音的历史，并观看了茶艺表演，
围炉煮茶，体验茶文化的魅力。值得一提的是，协会会
员单位宇治防虫还为每个参与活动的人送上玫瑰花，
传递节日的祝福。

资讯

晋江市室内装饰协会
举行“三八”节主题活动

如何挑选浴室柜？

设计单位：华浔品味装

饰晋江市标公司

设 计 师：柯龙

设计风格：现代简约风

楼 盘：骏昇华庭

建筑面积：183平方米

设计说明：本方案根据

客户的居家需求，墙面采用

艺术漆，搭配同色柜体，在

增加储物功能的同时，又使

整个空间充满温馨的氛围

感。沙发后面搭配多功能

的长案桌，使空间功能具备

多样性，既可以泡茶也可以

读书。吊顶采用无主灯设

计，衬托空间的整洁舒适。

简约风让大平层动线更舒适

你家的床垫选对了吗?

好床垫助力好睡眠

大家都知道，装修是一件不易的
事情，有时候往往花费了不少钱，却
还没能装出理想的效果。为了让广

大业主在装修过程中更加省心，《爱家》周刊推出《家装
课堂》栏目，广大业主如果在装修中遇到困惑或是有装
修心得等均可发信息到 13505065057 咨询分享，我们
将找专业人士帮你答疑解惑。

家装课堂

经典设计
家庭装修，设计是重中之重，可以说设计是装修的“灵魂”所在。好的设计方案可以让房子更出彩，也能让房子的功能

更齐全。《爱家》版推出《经典设计》栏目，以本地各楼盘户型为样本，聚焦优秀设计方案，力求为装修者与设计师之间搭建
一座沟通的桥梁：一方面为读者朋友们提供多种经典设计方案供装修时参考，另一方面也为设计师们提供一个展示才华
和个性的平台。

品牌：梦百合
产品型号：全球畅销系列-Wellflex薇尔0压厚

垫(国际款)
这款产品由凉感冰丝3D提花层、阻燃防护层、

2.5cm凝胶减压记忆绵、5cm高密度加硬减震记忆绵、
22.5cm护腰护脊支撑层组成。凉感冰丝面料具有恒
温的功能，舒适美观透气，蓝色凝胶减压记忆绵加上加
硬减震记忆绵，恒温散热、均匀承托，分散压力。适合
体感易热，且对生活品质有要求的中青年。

3月21日是第23个世界睡眠日，今年的主题是“良好睡眠，健康同行”。这些年，睡眠健康越来越受到人们的关注，“世界睡眠日”的
目的便是要引起人们对睡眠重要性和睡眠质量的关注，提醒人们要关注睡眠健康及质量。

想要睡眠好，床垫少不了。人的一生中有三分之一的时间是在睡眠中度过，舒适贴合的床垫无疑是个提升睡眠质量的有效方法。
那么，该如何挑选合适的床垫呢？

四种材质各有特点

新

品

推

荐

品牌：普托米亚
产品型号：倾心珍睡
普托米亚成立于1971年，是意大利销量第一的寝

具品牌。这款床垫是欧盟医疗CE认证天丝床垫，意
大利原装进口，具有解决久睡肌肉疼痛问题的压力分
散系统、冬暖夏凉久睡不闷的微胶囊控温技术、让人舒
适入睡的柔软包裹技术等特点。

品牌：金可儿
产品型号：专家系列
专家系列作为金可儿获得ICA国际脊骨神经科学

会认证的基础护脊产品,采用的是金可儿专利 PRE-
ZONE自然分区技术制作的自然七分区独立袋网系统,
在床垫不同的七个区域（头部、肩部、腰部、臀部、大腿、
小腿、脚部），采用不同软硬、不同弹力的弹簧，产生不同
的、互不干扰的支撑力，从而更贴合身体自然曲线，支撑
准确而敏锐，分散传导压力，让脊椎可以保持正常水平
的状态，完全放松，更快进入睡眠。

品牌：慕思
产品型号：MCC2-003 世纪梦床垫
这是慕思联合 GUCCI 前印花设计总监打造

的，融入了高奢意式高级风格和慕思以舒适为主的
风格。床架双靠包分别由床屏带连接过渡，从后向
前自然贴合床屏上方，线条流畅，同时选用慕思四个
年度色的其中两个人气色——胭脂晕和青苍灰双色
设计，极具东方柔和之美，治愈系的浅色调，不仅能
适配各种空间，还能营造静谧的睡眠氛围。

本版由本报记者黄海莲采写

适合自己的最重要

，


