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活动现场，不少细心的家长发现诸
多家庭教育的元素。“原本以为就是带孩
子来户外走一走，没想到主办方非常用
心，活动现场设置了‘家庭教育包你满
意’主题红包互动墙，孩子们都围在这堵
墙旁‘拆红包’，怎么叫都挪不开脚步。
返回终点后，还能参与家庭教育有奖问

答，孩子别提有多开心了。”晋江市实验
幼儿园思琪妈妈说道。

作为兔年亲子跑七大游戏互动之
一——“家庭教育包你满意”主题红包
互动墙上，前后贴了数百个红包，里面
放了数百道与家庭教育有关的问题。
比如，“《中华人民共和国家庭教育促进

法》自什么时候开始施行？”“父母或其
他监护人在实施家庭教育时，可以合理
运用哪些方式方法？”在场的亲子家庭
通过有趣、有爱的互动，学习家庭教育
相关知识。红包一贴，就被一撕而空，
该互动环节备受亲子家庭青睐。

晋江市妇女联合会副主席吴秋品表
示，在《中华人民共和国家庭教育促进
法》颁布一周年之际，“依法带娃”已逐渐
成为现代人育儿的新标杆。晋江市妇女
联合会通过此次大型的兔年亲子跑活

动，向到场的数百组亲子家庭宣传家庭
教育，号召大家带动身边人一起学习相
关的科学知识，科学育娃、依法带娃、重
视亲子陪伴，让亲子关系更加温馨、有
爱，营造和谐融洽的家庭氛围。

据介绍，晋江市妇女联合会、晋江市
家庭教育指导中心今后将建设一支精
干、专业的讲师团队，开展一轮覆盖全市
的家庭教育知识普及，用爱心与热情协
同咱厝家长共同学习、互相交流，呵护孩
子健康、快乐成长。

乐隆隆

▲

提供沉甸甸的爱
“哇，有得玩，还能拿豪礼，主办方太大

方了。”在领奖区，不少亲子家庭凭借闯关卡
上的印章，领取主办方提供的一箱乐隆隆百
合银耳。孩子们个个脸上笑开花，不少家长
称赞道：“主办方给每个参与者准备参赛包、
随手礼，可谓是活动丰富、礼品多多。”

据了解，乐隆隆多次参与本报开展的活
动，借助活动让更多人了解乐隆隆的品牌文
化和品牌历史。目前，乐隆隆推出各种罐头
食品，主要聚焦亲子家庭，这与报社开展的
亲子活动目标群体相一致。

长富牛奶

▲

优质奶助力健康成长
“草莓酸奶很好喝，酸酸甜甜的。”记者

了解到，长富牛奶作为本次活动的支持单
位，为每位参与活动的小朋友提供一份草莓
酸奶和一盒巴氏鲜奶。“继去年支持虎年亲
子跑活动，今年，长富牛奶再次支持‘奔跑吧
萌娃’，这与长富牛奶一直以来贯彻公益理
念相契合，那就是关心关爱青少年健康成
长。”长富牛奶晋江办事处经理林凎告诉记
者，亲子跑活动已成为晋江经济报亲子驿站
的一个品牌活动，长富牛奶借助这个活动，
向广大亲子家庭传递相关牛奶知识，可以让
更多人了解科学饮用牛奶的重要性，同时也
能让更多人知晓长富牛奶的营养价值。

灵源万应茶

▲

暖心又暖胃的茶
活动现场，作为本次活动的支持单位，

灵源万应茶为到场的亲子家庭提供一杯热
热的万应茶。记者了解到，灵源万应茶多次
赞助本报开展的活动，如小记者徒步活动、

小记者登高活动、暖冬行动等，这是因本报
开展活动的初衷与灵源药业所倡导的公益
爱心理念相吻合。

金冠、好彩头

▲

补充满满的能量
看到主办方提供的参赛包里有金冠面

包，不少家长纷纷表示，全程 2.5公里走下
来，小朋友消耗了不少体力，刚好有金冠面
包可以补充能量，很赞！福建金冠集团有限
公司副总经理吴文选表示，他们为这场活动
提供金冠多能多纯蛋糕，及时为大家补给能
量，也让更多亲子家庭品尝到营养丰富的金
冠产品。此外，不少小朋友一边用脚步丈量
晋阳湖，一边喝着好彩头提供的乳酸菌。好
彩头(中国)有限公司相关负责人告诉记者，
作为从晋江走向全国的本土优秀企业，好彩
头关爱家乡儿童健康成长。

福建广电网络集团晋江分公司

▲

创造美好回忆 爱家驿站引关注
“慢慢来，你会投中的！”“哇，投中了，真

棒！”……在“奔跑吧萌娃”的现场，福建广电
网络集团晋江分公司设置的投壶游戏，吸引
众多小朋友排队参与。伴随着一声声“哇”
的惊呼，小朋友在家长的鼓励中越投越多，
脸上洋溢着开心的笑容。

与此同时，福建广电网络集团晋江分
公司摆放的展位也同样引人注目，到场参
加活动的家长纷纷驻足了解广电网络 5G
福兔靓号礼包业务，对 5G大流量表现出浓
厚兴趣。不少家长坦言，通过了解才知道
原来广电网络业务这么多。值得一提的
是，本次活动广电网络爱家驿站志愿者积

极参与其中，为运动健儿呐喊助威，提供无
微不至的关怀。

此外，福建广电网络集团是省属大型文
化科技企业，先后9次被评选为“福建省文化
企业十强”。推进国网改革，与中国广电网络
股份有限公司组建中国广电福建网络有限公
司，实现央企和省企资源共享、相互赋能，形
成“双轮驱动”“电视+宽带+5G移动+固定电
话”全业务融合传播发展新格局。而晋江分
公司是福建广电网络集团在晋江设立的县级
分公司，主营高清互动电视、广电宽带、5G号
卡、电子商务、远程教育、网络工程建设、文化
传播、广告服务、文化投资、电视商城等业务。

本次活动，亮点频现、欢乐多多。主办方为在场的亲子家庭传递了科学的家庭教育知识，还与大家分享了反诈宣传知识，以及紧急情况第
一时间处理方式等，保障本次活动顺利举行。而多家支持单位提供牛奶、面包、酸奶等物资，为亲子家庭补充体力、加油打气。与此同时，2022
年第二届“最美幼教工作者”颁奖仪式也于当天上午举行。一起来看看精彩的活动花絮！

孩子的快乐成长，同样离不开幼儿园老
师的无私付出。2022年，恰逢“晋江经验”提
出 20周年，晋江市教育局、晋江经济报社以
此为契机，启动第二届“寻找最美幼教工作
者”专栏报道，在为期 3个月的时间里，发布
了数十篇新闻专访报道，寻访全市幼儿园，

挖掘出20位工作年限在20年以上的优秀幼
教工作者代表，向社会全面展示了优秀幼教
工作者群体的良好师风和专业水平，也一同
见证了风华二十载晋江学前教育的蜕变。

活动现场，同步举行了 2022年第二届
“寻找最美幼教工作者”活动颁奖仪式，为20

位优秀幼儿园工作者代表颁发荣誉
证书。不少“最美幼教工作者”表示，亲
历晋江幼教 20年变革，是自己职业生涯中
非常难得的经历。这份殊荣是对自己 20多
年来坚持一线的认可，更会在未来的日子给
予自己鞭策和鼓舞。

本次活动，作为主办方之一的梅岭
街道办事处邀请了晋江市平山实验小学
学生带来精彩的舞龙表演《龙腾华夏》。
据了解，为参加这个活动，该舞龙队的孩
子们在老师的带领下，提前到活动现场
踩点，并根据场地大小编排了节目，前后

共训练了2周的时间，才能将如此精彩的
表演带给在场的亲子家庭。

“由于活动当天人流、车流量较大，
我们提前协调了晋江交警中队，告知当
天上午活动场地周边的停车情况，保障
到场参与活动的亲子家庭都能够顺利、

有序停车。”梅岭街道妇联主席杨少华
告诉记者，为保障活动顺利举行，梅岭
街道派出所民警在现场反复提醒家长
朋友——“由于孩子穿统一的着装，如
在徒步或闯关过程中和孩子走散，可以
现场寻求民警的帮助”，为活动顺利举
行保驾护航。

值得一提的是，由梅岭街道办事处、
梅岭派出所现场开展防范电信网络诈骗

宣传，发起的“千人防诈签名”活动，得到
了到场数百组亲子家庭的踊跃参与。工
作人员一边分发反诈宣传单，一边耐心
地分享相关的反诈安全知识，家长、小朋
友们则在墙上写下自己的名字。“今天现
场的活动可谓精彩纷呈，有互动、有闯
关、有学习，大人、小孩除了玩得非常开
心外，还收获颇多、受益匪浅。”来自晋江
市第二实验幼儿园的陈彦宁妈妈说道。

“小萌兔们”快乐集结

当天上午 8时，亲子家庭陆续抵达城市之眼广场，在 10
个检入区有序排队领取装备。“这次报名人数这么多，没想到
检入用时还挺短的，每个检入区前贴有序号和幼儿园的名
称，方便大家快速查找。当领到沉甸甸的参赛包（参赛服、蛋
糕、牛奶、矿泉水、兔子头饰、打卡地图），我女儿便迫不及待
地‘换装’了。当换上明亮的服装，戴上写有‘快乐兔’的头饰
后，孩子的开心写在脸上，连步伐都变得轻盈起来。”黄齐瑶
妈妈说道。

领取装备后，亲子家庭便迫不及待地前往五彩手印
签到墙签到，一个个小萌娃将小手套上手套,沾上
五颜六色的颜料，“啪”一声看到小手印出现在
墙上，乐得咯咯笑。除了颇有仪式感的签到
环节外，主舞台区周边的主题拍照墙也颇
受大家欢迎。“妈妈，快帮我跟这个红包
墙拍张照！”“你好，帮我们一家三口拍
个大合照吧！”正当大家还沉浸在欢
乐的拍照环节时，人气小丑、兔年
人偶来到人群中间，和孩子们亲密
互动。

快乐的时光过得飞快。兔年
亲子跑在晋江市平山实验小学
学生带来的舞龙节目——《龙腾
华夏》中火热开场。亲子家庭围
成一圈，观看精彩的舞龙表演。
随后，在专业体能教练的带领
下，亲子家庭一起伸伸手、扭扭
腰、跺跺脚，热身完毕后集结出
发啦！晋江市妇女联合会主席许
清心，晋江市林业和园林绿化局
二级主任科员郭保华，晋江市政府
教育督导室督学姚永宁，梅岭街道
武装部部长、宣传委员林积焕，晋江
经济报社编委林建国，泉州晋江滨江商
务区开发建设有限公司总经理王恭闻共
同上台鸣笛，开启本次的欢乐之旅。

互动闯关欢乐不断

在兔年人偶的带领下，数百组亲子家庭漫步晋阳湖畔。
路途中，有的家庭开启“悠闲”模式，边拍照聊天边散步；有的家
庭则开启“冲刺”模式，互相加油打气，朝着目标往前冲。“在这
场活动中，我似乎也忘记了自己的年龄，陪着孩子一起畅玩，我
们都十分开心，甚至连空气中都洋溢着快乐的气息。”陈知微妈
妈分享道，在终点处，孩子感受到坚持的力量，这段经历会是孩
子难忘的童年记忆。

在各个游戏互动区，亲子家庭有趣排队。家庭教育“包”你
满意主题红包墙互动、兔宝跳跳跳、抖臀小兔、你抛我接、小兔
贴贴、趣味套圈……一个个游戏环节，考验着亲子间的默契。
当通关地图上集齐4只小萌兔印章后，孩子们均领到了本次活
动定制的纪念牌。当大家仍感到意犹未尽时，主舞台区主持人
即兴开展“家庭教育”“反诈知识”等有奖问答互动，台下的小朋
友们踊跃举手抢答。

活动当天，主办方举行了 2022年第二届“最美幼教工作
者”颁奖仪式，为 20位幼儿园老师代表颁发荣誉证书。同时，
主办方还为晋江市实验幼儿园、晋江市第二实验幼儿园、晋江
市第三实验幼儿园、晋江市星星实验幼儿园和晋江市安海实验
幼儿园举行2023年度“晋江经济报亲子驿站”授牌仪式。

3月4日上午9时，晋江城市之眼广场人声鼎沸。700多组亲子家庭在此快乐集结，参与
由晋江市妇女联合会、晋江经济报社、梅岭街道办事处、梅岭街道新时代文明实践所主办
的“奔跑吧萌娃”滨江开发·湖璟天城&晋江经济报亲子驿站兔年亲子跑活动。

伴随着阳春三月的晨光，“小萌兔们”在父母的陪伴下，朝着春色迷人的晋阳湖
畔开跑啦！沿湖徒步2.5公里，温馨的亲子互动不断，欢乐的闯关打卡不止。

本次活动由滨江开发·湖璟天城独家冠名，晋江市林业和园林绿化局、泉州
晋江滨江商务区开发建设有限公司、福建广电网络集团晋江分公司协办，太平
洋产险晋江中心支公司提供保险保障，福建乐隆隆食品科技有限公司、福建
长富乳品有限公司、金冠（中国）食品有限公司、好彩头（中国）有限公司、灵
源药业有限公司提供支持。

大手牵小手 全家欢乐总动员

兔年亲子跑

精彩1 晋江市妇女联合会 家庭教育触动你我

精彩2 梅岭街道 暖心关怀备受赞许

本报记者 张清清 唐淑红 刘宁 陈巧玲 秦越 尤泽男

阳春三月，阳光刚好，微风不燥。此次活
动，既是一场亲子跑，亦是一场大型的欢乐盛
典。活动现场，大朋友小朋友们身穿亮色的统
一服装，沿着平坦的晋阳湖畔漫步，在欣赏湖光
春色的同时，亲子家庭本身也成为一道亮丽的
风景线。所到之处，尽是一片欢声笑语。此次
活动，获得参与家庭频频点赞。一起来听听他
们都是怎么说的吧！

许丰硕妈妈：今天的活动太好玩了，去
年的虎年迎新嘉年华我们也参加过，

现在已经开始期待明年的亲子跑
了！孩子说，虽然很累，但一想

到最后能赢得纪念牌，还是坚
持走到了最后。在春暖开
花季，我们一起享受快乐
的亲子时光。

葛玉霏妈妈：感谢“奔
跑吧萌娃”主办方给了孩
子们一次齐聚的机会，让
孩子在快乐中自己完成
了兔年亲子跑的“任务”，
在活动中学会了坚持、感
受了快乐、强壮了身体，这

是一次非常有意义的亲子
活动。
谢欣羽妈妈：参加完活动，

孩子说虽然跑步有点累，但还是
很开心的，因为有很多好玩的项目，还

有牛奶、面包、酸奶、玩具等大礼包。在春
日的暖阳下，孩子有得吃有得玩有得锻炼，最后
还拿到了定制纪念牌，非常有纪念意义。

汪恬如妈妈：亲子跑不仅给参加的家庭提
供了亲近大自然的机会，也提供了特别有意义
的亲子互动。小朋友在前面跑，平时散步都得
哄着的小鬼们，一下子成了“小飞人”，让爸妈只
有在后面追的份。没有鸡飞狗跳，更没有人低
头玩手机，亲子之间的关系似乎更和谐了。

詹宗梁妈妈：这次活动孩子玩得非常开心，
闯关成功后还有大礼包，萌娃已经开始在期待
下一次亲子驿站组织的活动了。在陪伴孩子的
过程中，我们也寻回早已逝去的童心，心情得到
放松，感谢主办方精心策划组织了这场兔年亲
子跑活动。

陈知微妈妈：春的脚步如约而至，“生命在
于运动”这句话在这场兔年亲子跑活动中得到
完美诠释。听着在场家长们激情洋溢的呐喊
声，看着孩子们你追我赶的兴奋表情，如此美妙
的时光，仿佛孩子陪着我回到了童年时代。

肖以诚妈妈：整个活动最令人难忘的是环
湖步行这段路程，大家不仅欣赏到晋阳湖畔的
美景，还享受了亲子陪伴的快乐。沿途，为了激
励以诚勇敢前行，我特意告诉他，找到工作人员
拍照打卡就可以闯关成功，他便攒着一身的劲
一路奔走，丝毫不觉得累，看到可爱的萌兔人
偶，还与它拥抱。

蔡佳桐妈妈：在奔跑的途中，我女儿好几次
想放弃，但每次我们都耐心地引导，告诉她走到
终点就可以领到奖品。在达成一个个小小的目
标后，我女儿一步步地靠近终点，终于在终点处
拍下珍贵的照片，并领到了金灿灿的纪念牌。
在现场的“家庭教育”有奖问答环节，我女儿第
一个上台抢答，领到奖品后开心极了。这次活
动，身为家长的我们也感到欢乐无限，很享受这
样的亲子时光。

黄齐瑶妈妈：在这个温暖的春日里，我们陪
孩子过了一个难忘的周末。亲子跑，通关赛，一
路上，孩子笑个不停。此次活动，孩子不仅收获
了丰富的奖品，大人也寻回早已逝去的童心，放
松了心情，期待下一次亲子驿站的活动。

家长留言墙


