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晋江市医院梅岭院区
盆底综合治疗中心开诊
关爱女性同胞推出六大健康福利

关爱女性从健康开始

相关数据显示，乳腺癌、宫颈癌、
卵巢癌等妇科恶性肿瘤严重威胁女性
健康。刘文杰指出，妇科恶性肿瘤诊
疗的关键在于“早”，及早发现对治疗
十分重要。

建议做好乳腺癌自查。成年已婚
女性应定期开展乳腺癌自查和接受乳
腺癌筛查，自查时间每月一次，在月经
周期结束后一周左右进行。自查方
法：脱去上衣、面对镜子，查看乳头有
无溢液、皮肤皱缩、凹陷、乳头回缩，双
侧乳头水平是否一致、轮廓有无变化
等，如发现肿块、结节等异常情况，应
及时到肿瘤专科医院就诊。

建议做好宫颈癌筛查。宫颈癌筛
查三阶梯诊断：TCT（液基薄层细胞检
测）、HPV病毒分型检测、阴道镜检查
与病理组织活检。有性生活的妇女要
定期进行宫颈的防癌筛查（宫颈细胞
学检查及HPV检测）。建议女性从25
岁就可以定期进行筛查：<25岁的女
性，不常规筛查；25-29岁的女性，每3

年进行宫颈细胞学检查；30-64岁的
女性，可进行HPV检测（每 3-5 年）、
细胞学检查（每3年）、VIA（即阴道醋
酸上皮试验）检查（每2年）、HPV+细
胞学检查（每5年）；≥65岁的女性，若
过去 10年筛查结果阴性（连续3次细
胞学检测阴性或 2 次 HPV 阴性），可
不再进行筛查。

建议保持身心愉悦。刘文杰介
绍，受女性生理特点影响，女性易出
现情绪波动。在日常生活中，一定要
注意调整自己的心态，学会调节自己
的情绪、舒缓不良情绪。否则，不良
情绪将对身体产生非常不利的影
响。当无法自我调节的时候，心理医
生可以帮助到我们。此外，女性长期
睡眠不足是一个普遍现象。由于工
作和生活双重压力的影响，女性在生
活中往往需要承担更多。合理安排
生活和工作，规律作息，保证充足的
睡眠。如果熬夜避无可避时，尽量在
第二天抽时间补眠。

为切实提升女性关爱自身健康的意识，鼓励群众就
近就医，在家门口的卫生院获得优质诊疗的幸福感，近
日，记者走访咱厝多家医院，发现各大医院正陆续推出专
属健康福利，基本覆盖晋江各大街镇卫生院及卫生服务
中心。

这一针对咱厝女性的节日福利内容多多，有到院免
费义诊、有惠民科普大讲堂，还有盆地肌免费筛查、集赞
享福利、办理康健项目有满赠、直减福利等。丰富、惠民
的健康福利来袭，市民朋友可通过自身所在街镇的卫生
院或卫生服务中心的官方微信公众号，了解详情。

据悉，这一波咱厝各大公立医院推出的福利已受到
不少群众的好评。“真没想到，到公立医院来做康复理疗，
不仅医生很专业，而且服务也很耐心周到，重点是单次项
目算下来，我花费的金额竟然比外面美容康体馆便宜了
不少！”在灵源街道社区卫生服务中心，市民蔡锦清女士
（化名）办理完女神节专属福利项目结算后激动地说。

西园街道卫生服务中心
五项女性专属福利

女人盆底的结构和功能，是第二张名片，印证她的内
在幸福。为更好服务广大女性，西园卫生服务中心特开
展“三八”女神节送福利活动，为女性盆底健康保驾护航，
守护幸福人生，特推出五大福利。

福利一：备孕夫妇可来该院行免费优生优育检查（价
值500元），孕前及孕三个月内孕妇均可免费领取叶酸。

福利二：孕产妇凡是有在该院早建档并签约家庭医
生者，孕28周前可在该院行免费产检听胎心，免费血、尿
常规检查，免费产前筛查，免费排畸彩超（价值千元）。

福利三：活动期间，凡是参与盆底治疗或腹直肌治疗2
疗程，赠送2次盆底功能筛查或者2次治疗（价值300元）。

福利四：凡在该院产后42天体检并做盆底功能筛查
者，赠送1次盆底治疗（价值150元）。

福利五：活动期间，凡在该院预约办理乳腺疏通套餐
可免费赠送腰背理疗2次（价值300元）。

活动时间：2023年3月1日至31日。
健康咨询电话：85888120（工作时间拨打）。
地址：晋江市西园街道社区卫生服务中心四楼盆底

康复室（西园街道富山路远辉商厦）。活动最终解释权归
西园街道社区卫生服务中心所有。

灵源街道卫生服务中心
妇女节惠民活动

晋江市灵源街道社区卫生服务中心盆底康复中心秉
承用心、爱心、耐心的态度服务患者，重视保护患者隐私，
致力保障患者健康。产后康复业务开展三年来，先后引
进先进生物刺激反馈仪（伟思S9803）2台，由三名妇科主
治医师组成专业团队，为患者提供多元化、个性化治疗。

你是否已经受到盆底疾病的困扰？你是否饱受产后
各种疼痛的折磨？为此，晋江市灵源街道社区卫生服务
中心盆底康复中心特别推出“盆底康复 助力健康”妇女
节活动。活动内容包含：活动期间订盆底康复疗程价格
直减200元，疗程中盆底筛查免费评估2次（耗材自理）；
活动期间订腹直肌分离修复价格直减 200元，腹直肌分
离免费评估2次。快来抢福利！咨询电话：88165026。

活动时间：2023 年 3 月 7 日至 9 日上午 8:30-11:00、
下午2:30-4:30。

活动地点：中心二楼妇科门诊。

内坑镇卫生院
女神节特别优惠

她是女儿、妻子，或母亲；她是职员、管理者、或创业
者。女人像是会“分身术”，忙碌地扮演着每一个角色。
但在更多的日子里，我们希望您扮演一个爱惜自己、照顾
好自己的可爱女人。在3月8日国际妇女节来临之际，晋
江市内坑镇卫生院盆底康复中心特推出前所未有的系列
优惠活动，为你解决盆底功能障碍及腹直肌分离的难言
之苦。

优惠活动内容包含：盆底评估免费（一次性耗材费用
自理，前10个预约评估者转发朋友圈集10个赞赠送一次
性评估电极一个，价值60元）；治疗一疗程（包含10次的
盆底治疗和两次的盆底评估）赠送三次盆底治疗，转发至
朋友圈集 10个赞再立减 50元；腹直肌分离治疗（电刺
激+手法）一疗程 10次送腰背痛治疗三次。以上赠品以
缴费先后顺序为准，送完为止。

读者问：近期热门的盆底康复，是噱头还是必要？
晋江市灵源街道社区卫生服务中心妇产科陈翠萍医

生答：十月怀胎，一朝分娩。很多女性在头胎时，都以为
自己生完孩子一身轻，可以快乐“卸货”了。可你知道吗，
此时你的盆底肌急需“呵护”，不论你是顺产还是剖腹产，
在孕期盆底会变得松弛，分娩后盆底肌肉也受到不同程
度的损伤。因其弹性变差，各种负面影响也会随之而
来。常见的后遗症有产后咳嗽、打喷嚏漏尿等。因此，我
们呼吁女性关爱自身健康，树立呵护自身健康的意识。
值得一提的是，除产后女性外，围绝经期女性，甚至是男
性、儿童等，也都有可能出现盆底肌受损。
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咱厝多家医院
推出专属福利

活动对象：广大女性同胞
活动时间：3月1日至8日
活动地点：晋江市内坑镇卫生院二楼妇产科
预约咨询电话：18960272254（苏医生，微信同

号）、15906039636（洪医生，微信同号）

小 贴 士

近期热门的盆底康复
是噱头还是必要？

健康课堂

为增强女性自我保健意识，更好地服务广大女性，晋江市医院梅岭院区盆底综合治疗中心特推出“情系‘三八’妇女节，关爱女性

盆底健康”暨中心试运营系列盆底功能康复惠民举措，为女性盆底健康保驾护航，守护幸福人生。

许比宁 康复治疗师，主修功
能解剖、运动生理学、生物力学、
运动创伤学、人体发育学、康复心
理学、器械健身指导、传统康复方
法学。擅长运用现代康复技术评
估治疗产后骨盆带疼痛、腹直肌
分离、尿失禁、耻骨联合痛等产后
盆底功能障碍性疾病，并提供相
关功能障碍系统化、个性化的运
动康复训练指导。

科 室 团 队

庄琼红 副主任医师，泉州妇
幼保健协会会员、泉州妇幼保健
协会产后康复分会第一届委员。
从事妇产科工作20余年，对妇产
科常见病、多发病及产科妊娠合
并症、并发症的诊治有丰富的临
床经验。擅长妇科各种炎症性疾
病、女性内分泌疾病、乳腺疾病、
产后康复、盆底功能障碍性疾病
的筛查和康复治疗、计划生育指
导、孕期胎儿监护等。

黄佳冰 中医妇科学硕士，
擅长中医针药并用治疗多囊卵
巢综合征、卵巢早衰、子宫内膜
异位症、薄形子宫内膜、盆腔慢
性炎症等导致的不孕症，产后乳
少、乳房结块、腰痛、盆底功能障
碍等产后问题，开展产后塑形、
埋线减肥、美容针治疗以及亚健
康状态体质辨识与调理。

据了解，位于梅岭卫生院三楼的盆
底综合治疗中心，已于本月1日开启试
运行啦！走进该院盆底综合治疗中心，
只见大厅与走廊开阔敞亮，颇有艺术感
的软装及生机勃勃的绿植映入眼帘，高
雅的环境令人舒心不已，新颖的设计瞬
间抹去了大家对医院的固有印象。

蕴含了闽南古建特色“燕尾脊”的
前台、别具一格的“万花筒”诊间、到设
有专业器械的普拉提训练室，时尚漂亮
的休息室，精致舒适的中医门诊室，仪
器先进的磁治疗室……漫步于会客厅、
休息区、各个治疗室，硬件设施的细节
也做得十分用心、别致，让人眼前一

亮。就连咖吧式的接待区，也因温馨舒
适的环境设计，让等待的心情也瞬间变
得美丽起来。

该中心相关负责人朱丝绵介绍，中
心是梅岭院区与晋江市医院（上海六院
福建医院）联建科室。目前，我们依托

“三级医院”平台组建了一支经验丰富、
技术精湛的专家队伍，拥有当前盆底康
复、生殖道整形领域最先进仪器设备。
科室以“中医调理”为特色，建立妇科、
产科、康复医学、中医妇科、泌尿生殖等
多学科的包括妇女盆底功能障碍诊治、
产后整体康复、妇女常见疾病防治的康
复治疗体系。

近日到该中心，可享受到四大特
色。分别是：环境优美设备精良；医护团
队强大，兼具中西医结合特色；节日满赠
福利活动多且实惠（直接减价，而非满
赠）；未婚女性也可参加变美福利，比如
面部刮痧美容、埋线减肥、普拉提等。

“除上文提到的特色——环境优
美，有高大上的设备外，我们中心还融
合中医诊疗调理特色，遵循因人制宜
的原则，对每个就诊患者进行个性化
评估，制定个体化治疗方案和运动康
复训练指导，充分发挥中西医结合的
优势，内用中医中药、针刺艾灸、穴位
埋线等方式调理脏腑、疏通经络，改善
产后多虚多瘀体质。外用磁电联合治

疗、运动康复、普拉提等现代康复技术
防治女性盆底功能障碍性疾病，达到
骨正筋柔、形神共调、整体康复的目
标。”朱丝绵介绍。

特色服务项目包含：女性盆底功能
及腹直肌状况筛查、盆底功能障碍性疾
病（各种类型尿失禁、器官脱垂、盆腔疼
痛等）诊断治疗、盆腔疼痛疾病的诊断
治疗（手法治疗性交痛、慢性盆腔痛）、
产后体态调整（腹直肌手法修复、骨盆
整复、产后运动康复）、产后耻骨联合分
离疼痛、产后腰背痛、外阴私密整形项
目（阴道口闭合不全、阴道紧缩、阴道松
弛等治疗）、传统中医疗法（中药、针刺、
艾灸、手法治疗、埋线等体质调理）。

活动一：女性健康体检套餐（体检
套餐价值 696.9 元，现优惠价 380 元）。
包含①妇科中医辨证、妇科常规检查②
白带常规、BV、尿常规、盆底肌筛查③
宫颈 TCT 检查、人乳头瘤病毒分型
HPV④乳腺彩超、甲状腺彩超、妇科彩
超（子宫及附件）。

活动二：免费盆底肌评估+治疗
【原价265.1元，现免费（不含耗材）】，包
含产后一年内盆底功能评估、盆底治疗
体验一次。

活动三：免费盆底肌评估【原价
151.3元，现免费（不含耗材）】，包含女

性盆底功能评估检查（100个）。
活动四：磁电联合治疗（原 价

1538.5元，现7折优惠价1076.1元），包
含产后盆底肌磁电联合康复治疗一疗
程（10次）。

活动五：腹直肌康复治疗（原价
1325 元，现 7 折优惠价 927.5 元），包含

“腹直肌分离修复电刺激＋手法治疗”
一疗程（10次）。

活动六：免费体验项目（六选一）。
包含：①盆底肌磁刺激治疗②腰背痛电
刺激治疗③腹直肌电刺激治疗④面部
刮痧⑤面部美容针⑥埋线减肥。

盆底综合治疗中心开诊

四大特色服务

六项福利来袭 预约热线：0595-85660575；18159337103
活动时间：3 月 1 日-31 日，周一至周日

上午8:00-12:00、下午14:30-17:30
活动地点：晋江

市医院梅岭院区 3 楼
盆底综合治疗中心

温馨提示：这些
女性应该尽早做盆底
康复：产后女性、中老
年女性、经常干重体
力活女性、漏尿、阴道
松弛、盆底痛、盆腔器
官脱垂、性功能障碍
等盆底疾病的患者。

小 贴 士

阳春三月，春暖花开。本周三，“三八”妇女节就

要到了，这是女性自己的节日。作为女性朋友的专

属节日，我们倡导健康生活，呵护女性健康。值此节

日来临之际，本报健康融媒体平台为咱厝女性发出

衷心的祝福与节日的问候：希望女性朋友们都能好

好爱自己，保持好容颜、好心情、好身体。

你熟知自己的身体特质吗？女
性大多爱美，容颜姣好、身材婀娜是
很多女性终身的追求。但比起容颜
和身材，健康对女性而言更加重要，
因为健康是每位女性过好一生的基
础。每位女性都应该知道自己身体
的特点，知道自己的健康优势和劣
势。女性要经历青春期、妊娠期、哺
乳期、更年期等特殊时期，每个时期
都有可能遭遇健康问题。

晋江市中医院妇科主任刘文杰
指出，在众多疾病之中，痛经、子宫
肌瘤、乳腺增生、乳腺癌、宫颈癌、卵
巢癌等是女性特有的疾病，而甲状
腺疾病、骨质疏松、自身免疫性疾
病、抑郁症等又是女性比男性更容
易得的疾病。“女人一生对自己可能
出现的健康问题要知晓，该打疫苗、
该做检查、发现问题该进行治疗，什
么时候都不能忽视，不可懈怠。”

妇科诊疗关键在于“早”

了解自己的身体优劣势

支招

本版由本报记者吴清华采写

转发本条推文至
朋友圈，点赞人数8人
以上，可免费体验。


