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本报讯 家里有老人的注意了，暖心免费的“健康
大礼包”来啦！内坑镇 65岁及以上老年人，每年可免
费享受 1次的健康体检近期已启动。为了更好地实
施国家基本公共卫生服务惠民政策，内坑镇卫生院
将为辖区内老年朋友提供免费体检服务并建立个人
健康档案。

小贴士

免费体检对象：内坑镇辖区内65岁及以上常住居
民（包括外来务工人员）；严重精神障碍、肺结核病、高
血压病、糖尿病等重点人群。

免费体检项目包含：生活方式和健康状况评估、体
格检查、辅助检查（包括血常规、尿常规、肝功能、肾功
能、空腹血糖、血脂、HIV筛查、家庭签约、心电图及腹
部B超，含肝胆胰脾检查）、中医体质辨识。

体检注意事项：体检时间为早上8时-11时，体检
时请佩戴口罩，携带身份证、医保卡、长期服用药品、药
盒或清单；体检前一天尽量早睡，清淡饮食，晚上10时
后尽量不再进食，可少量饮水。体检当天早上尽量空
腹；患有高血压、糖尿病的居民务必带上所服药品盒参
加体检。高血压老人早上可服用高血压药并喝少量的
水；出行须注意安全并建议由一名家属陪同前往；你可
优先选择在所在村进行体检，有时间冲突的可选择临
近村进行体检。

咨询电话：0595-88383120

家里有老人的注意了
内坑镇开启老年人免费体检

本版由本报记者吴清华、通讯员王双华采写

扫码关注，
了解你所在村
何时开始进行
老年体检！

本报讯 日前，晋江市英墩华侨医院党支部与晋
江农商银行永和支行党支部在国医馆举行党建共建签
约仪式暨授牌仪式。会上，晋江市英墩华侨医院党支
部书记、院长林喜足与晋江农商银行永和支行行长高
志杰签署协议书。

共建座谈会采取围炉煮茶方式，林喜足书记向与
会人员分享了医院坚持以党建工作为抓手，推进各项
工作建设的经验和心得。他表示，“医院与银行都是服
务百姓的前沿窗口，本次活动以结对共建为契机，结合

‘我为群众办实事’实践活动，不仅能充分发挥双方党
组织的党建融合作用，还可促进提升窗口单位服务质
量。优化医银共建是创新金融行业服务模式的重要举
措，能够让金融更好地服务百姓、服务医院，助力构建
惠民惠医的全方位服务体系。”

晋江市英墩华侨医院副书记施良彬介绍，为帮助
群众强身健体，该院中医康复理疗科每周常规开展 2
次八段锦等养生操教学。同时，为进一步便民利民，满
足广大群众班外时间医疗保健需求，自2月13日起科
室增设午间门诊。该院还充分发挥祖国医学传统优
势，根据节气、时令变化，每个月至少举办一期“杏林健
康科普系列讲坛”公益讲座，帮助广大群众进一步树立

“治未病”意识，提高身体素质。

近日，30岁的张女士到晋
江市妇幼保健院进行产检。因
符合免费产前筛查诊断，医务人
员遂为其开展免费唐筛。经检
测 ，发 现 其 为“21 三 体 高 风
险”。于是，医务人员第一时间
建议其到上级医院进一步行羊
水穿刺检查，最后胎儿被确诊为
唐氏综合征。

那么，什么是唐氏综合征
呢？晋江市妇幼保健院孕产保
健部林秀英主任介绍，“21三体
综合征”又称先天愚型，特指 21

号染色体由正常的 2 条变成 3
条，是一种严重的染色体疾病。
患唐氏综合征的孩子大多智力
落后，存在生长发育障碍及多发
畸形。

“此前，我们已经科普过孕
妇做产前筛查，而这则案例主
要讲的是，如果夫妇没有做婚
检、产前检查，哪怕是在孕中，
也有免费唐筛。及时进行筛
查，是国家免费的惠民政策，同
时也是避免缺陷儿出生的一种
方式。”

预防出生缺陷 免费筛查早知道

情暖四季，美好生活，二十四节气养生
课，听咱厝知名中医话你知。为弘扬中医
养生与防病文化，让公众了解和掌握节气
养生知识，《晋江经济报》健康融媒体平台
特别开设《节气养生》专栏。

春雷响，万物长。下周一，癸卯年农历
二月十五，今年的惊蛰节气将如约而至。
本报健康融媒体平台邀请晋江市中医院副
院长、中医主任医师蔡文墨为大家讲述惊
蛰节气的养生方法。

惊蛰到 仲春至
惊蛰节气又名“启蛰”，是二十四节气

中的第三个节气。惊蛰时节，春气萌动，大
自然有了新的活力。这也预示着今年的仲
春时节正式开启。所谓“春雷惊百虫”，是
指惊蛰时节，春雷始鸣，惊醒蛰伏于地下越
冬的蛰虫。因此，惊蛰节气的标志性特征
是春雷乍动、万物生机盎然。

跟着名中医学养生
时至惊蛰时节，在起居养生方面我们

该怎么做呢？蔡文墨建议——
要点一

▲

建议吃些“春天的蔬菜瓜果”。
惊蛰时期明显变暖，因此饮食应清温

平淡，多食用一些春日的新鲜蔬菜及蛋白
质丰富的食物，如春笋、菠菜、芹菜、鸡蛋、
牛奶等，以此来增强体质，抵御病菌侵
袭。此节气期间气候较干燥，因此民间素
有“惊蛰吃梨”的说法。生梨性寒味甘，有
润肺止咳、滋阴清热的功效，适当吃一些，
对人体有益。

要点二

▲

重视情志和养肝。
中医认为，春季人体肝气旺，是肝脏

机能活动旺盛的时节，所以惊蛰养生要
重视对肝脏的保养。此外，养生应顺乎
阳气升发、万物始生的特点，使自身情
志、精神、气血，也像春日一样舒展畅达，
生机盎然。戒暴怒，忌忧郁，心胸开阔，
乐观向上，保持恬静、愉悦的心态，可保

持肝的健康。
要点三

▲

预防季节性疾病。
惊蛰过后，万物复苏，虽然是春暖花

开的好时节，但同时也是各种病毒和细
菌活跃的季节。因此，建议大家注意冷
暖变化，及时预防感冒等季节性疾病。

要点四

▲

保证良好睡眠。
在起居方面，惊蛰过后，天气渐渐暖

和，人也变得容易困倦，即“春困”。保证
良好的睡眠，才能有充沛的精力工作生
活。

此时，阳气还未达到旺盛，因此夜间
仍应早睡，让阳气收敛于内。早晨阳气
由阴而出，逐渐生发。所以，我们也应随
着太阳的升起而起床。即做到早睡早
起。老年朋友这样做，可有效预防高血
压、脑梗、心肌梗死等心脑血管病的发生
和加重。

节气养生

惊蛰时节春气萌 这样养生更合理

晋江市英墩华侨医院
与晋江农商银行永和支行
签署党建共建协议

准妈妈们，你知道如
何获得免费出生缺陷筛查
吗？一名缺陷儿出生，会
给一个美满的家庭带去沉
重的负担。减少出生缺陷
发生，预防是关键。

你知道吗？晋江市
国家基本公共卫生服务
项目中，就有免费的婚
前、产前检查，若没有及
时进行检查者，还可在孕
中进行免费的孕中筛查。

只要是福建省户口，城乡医保不存在以下情况都可以享受免费
唐筛：分娩时大于35岁的高龄孕妇；曾生育过染色体病患儿的孕妇；
夫妇一方为染色体异常携带者的孕妇；孕妇可能为某种X连锁遗传
病基因携带者；产前筛查怀疑胎儿患染色体病的孕妇。

生育健康的宝宝是每一个家庭
的最大心愿，而不良的遗传、环境和
行为等因素随时会影响胎儿的健
康，使胎儿在发育过程中出现各种
先天异常，如孩子出现唇腭裂、神经
管缺陷、唐氏综合征、先天性心脏
病、苯丙酮尿症、先天性耳聋等出生
缺陷。这些缺陷儿如果不经过筛
查、诊断、治疗会出现终身残疾，严
重者会出现夭折。

那么，如何树立优生意识？对
此，林秀英主任建议，要牢牢树立优
生意识的三级预防。

一级预防是婚前、孕前预防，减
少出生缺陷发生。各位准妈妈要养
成健康的生活方式，有计划地妊娠。
提倡适龄生育，如有生育二孩、三孩
意愿的妇女，要注意生育间隔和生育
年龄，年龄超过35岁孕妇发生出生缺
陷率增高。要主动接受免费婚前医
学检查，科学备孕，提前3-6个月接
受免费孕前优生健康检查，评估高危
因素，接受优生咨询指导，针对自身
可能存在的风险因素采取防控措施，
戒烟、戒酒、适量运动、避免不良生活
习惯。可以免费领取叶酸，从孕前三

个月开始服用，合理营养均衡膳食，谨
慎用药，避免接触高温、放射性、有害
物质，预防病毒感染，控制慢性疾病，
有不良孕产史的做好再生育咨询。

二级预防是孕期预防，减少严
重出生缺陷的发生。孕早期及时就
诊，接受孕期保健，筛查高危因素
（在乡镇卫生院及街道社区卫生服
务中心可以享受免费血尿常规、血
型、肝肾功能、艾滋病、乙肝、梅毒检
查）。孕中期检测胎儿发育情况，接
受产前筛查和产前诊断，如唐氏综
合征筛查、羊膜腔穿刺、超声胎儿结
构畸形筛查等。孕晚期继续保健，
严密监测胎儿生长发育情况。

三级预防是出生后预防，及早
发现和治疗出现的残疾。接受苯丙
酮尿症、先天性甲状腺功能减退症、
听力障碍等疾病筛查。

林秀英介绍，为预防和减少先天
残疾，我国提出了出生缺陷防治健康
教育核心信息20条。包括增补叶酸
预防神经管缺陷、免费婚前医学检查、
免费孕前优生健康检查、免费地中海
贫血防控、免费产前筛查、新生儿疾病
筛查纳入基本公共卫生服务项目。

三级预防助优生

个人简介

林秀英, 女，副主任医师，晋
江市妇幼保健院孕产保健部主任。

出生缺陷筛查免费做

小贴士 哪些人可享受免费唐筛？

晋江市中医院副院长、中医主任医师蔡文墨


