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你知道吗？除“在线办证”
及网上预约“窗口办”这两种换
证方式外，驾驶证到期，还可以
就近选择到机动车驾驶人基层
体检站“就近办”。交警提醒，驾
驶人可根据自身情况，选择便捷
的办理渠道。

“驾驶人基层体检站‘就近
办’的意思就是，你可以就近选

择到机动车驾驶人基层体检
站，体检后可直接找晋江交警
驻体检站的工作人员办理期满
换证业务，一站式解决换证烦
恼，全国范围内的驾驶证换证
邮寄到家。十分便捷高效！”灵
源街道社区卫生服务中心办理
驾驶员换证的相关工作人员吴
芯瑶介绍。

卫生院内轻松办理驾照换证
灵源街道社区卫生服务中心暖心便民服务受好评

看完不再焦虑
医生为你解析多囊卵巢综合征

本报讯 为加强儿童孤独症早筛
查、早诊断、早干预，提升干预效果，减
少精神残疾发生，促进儿童健康，自本
月26日起，晋江市灵源街道社区卫生
服务中心免费为适龄儿童开展孤独症
筛查。

据了解，相关项目的免费筛查对
象为辖区内常住的 0~6岁儿童；筛查
时间为每周二、四、六（在开展常规体
检时同步进行该项免费筛查）；筛查地
点为该中心二楼儿童健康管理中心。

什么是孤独症？该中心相关负责
人表示，孤独症谱系障碍（也称自闭
症，以下简称孤独症）是一类发生于儿
童早期的神经发育障碍性疾病，以社
交沟通障碍、兴趣狭隘、行为重复刻板
为主要特征，严重影响儿童社会功能

和生活质量。
值得一提的是，孤独症通常起病

于婴幼儿期，目前尚缺乏有效治疗药
物，主要治疗途径为康复训练，最佳治
疗期为 6岁前，越早干预效果越好。
通过早期发现、早期诊断、早期干预可
不同程度改善患儿症状和预后。

那么，早期筛查什么时候开始？
“孤独症早期筛查应从出生 3个月开
始，早发现、早干预！”根据“儿童心理
行为发育问题预警征象筛查表”等方
法(即《国家基本公共卫生服务规范》
0~6岁儿童健康管理服务规范中发育
评估相关内容)，结合国家基本公共卫
生服务0~6岁儿童健康管理项目的服
务时间和频次，该中心为 0~6岁儿童
提供11次心理行为发育初筛服务。

多囊卵巢综合征是什么

多囊卵巢综合征（PCOS）是临床
上常见的一种内分泌及代谢紊乱性疾
病，它会影响患者的生命质量、生育及
远期健康。常见的临床症状主要有月
经异常、高雄激素表现、肥胖、反复流
产及高血糖、高血脂等。因其还可能
导致女性不排卵或稀发排卵现象，会
对女性生育健康造成很大威胁，即不
孕。因此，患者朋友须注意及时采取
治疗措施。

疑问一：
有何危害

首先，有很多患者疑惑，多囊卵巢
综合征究竟是如何影响受孕的。

对此，李聪蓉主任解析说——
“按照疾病定义，大家只需记住几

个关键词，即‘多囊’‘卵巢’。健康卵
巢，是不会有多囊出现的。那么，当卵
巢出现多囊时，会给女性带来怎样的
影响呢？正常情况下，育龄期女性每

个月顶多只排一个卵，不会一次出现
多个卵子成熟并排出。多囊就是一种
有违常理的卵泡发育，且最终发育成
熟的卵子质量，也远远达不到受孕要
求。所以，多囊卵巢综合征所导致的
不孕其实就是卵巢里面同时出现了多
个未成熟的卵泡，但未排出，或虽有排
卵，但稀发排卵，由此引起的。”

疑问二：患病原因
此外，还有很多患者常咨询医生，

多囊卵巢综合征的发病机制是什么？
为何自己会患此病。

对此，李聪蓉主任解析说——
“截至目前，关于多囊卵巢综合征

的发病机制，其实还不是很清楚。据
临床研究推测，此病或与以下因素密
切相关：一是饮食结构或生活方式不
健康，如营养过剩、缺乏运动、肥胖
等。二是遗传因素，也就是说，多囊卵
巢综合征患者呈现一定的家族遗传现
象。若母亲有这方面疾病，那么生出
来的女儿患此病的可能性也会增加。”

疑问三：如何治疗
那么，面对此病，一般来说，医生

能给予患者怎样的帮助？
对此，李聪蓉主任解析说——
由于多囊卵巢综合征(PCOS) 病

因不明确，无法治愈，但及时接受规范
治疗，大部分患者可以正常生育，不会
影响生活质量。

一般来说，医生会根据患者年龄、
治疗需求、临床表现等采取不同治疗
措施，以缓解症状、解决生育问题、维
持健康和提高生命质量。PCOS的治
疗主要包括调整生活方式（比如，饮食
控制、运动、对肥胖行为进行干预等）、
口服药物治疗（比如，调节月经周期、
降低血雄激素水平、改善胰岛素抵抗、
诱发排卵等）。此外，除常规治疗方案
外，还可以包含给予患者心理疏导、给
予患者支持、进行及时沟通等方面的
帮助。总之，在治疗过程中，需要的不
仅是医生的个人努力，医生和患者的
密切沟通和共同努力也是很重要的。
值得注意的是，虽然多囊卵巢综合征
无法完全治愈，但是达到临床治愈的
水平还是可以做到的。

❶ 建立居民电子健康档案。
❷ 健康教育和健康咨询。
❸ 残疾人健康管理。
❹ 开展残疾人个性化服务。
❺ 签约残疾人就诊服务。

家有“医”靠 健康牢靠

惠民健康直通车走进紫帽

“驾驶证到期了去哪里换证？”“除
了车管所，还能去哪儿？”说起驾驶证
期满换证，大多驾驶人首先想到的就
是到车管所窗口换证。其实，在晋江
办理期满换证，无论网上或线下都有
多种渠道可选，可满足不同人群办理
需求。值得一提的是，晋江市灵源街
道社区卫生服务中心“驾驶员换证体
检服务”全面升级，便捷高效，最快30
分钟内取证，支持一站式办理。

晋江交警提醒：①如果您的驾驶证有效期已临近，于有效期满前90日内可以办
理期满换证；②如果您的驾驶证已过期，驾驶证即停止使用，请尽快办理期满换证，
超期一年以内均可直接办理换证；③如果您的驾驶证已超期一年以上，驾驶证会被
注销，需要参加科目一考试，考试通过即可恢复驾驶资格。期满换证和恢复驾驶资
格业务目前均实现跨省通办。

（1）上班时间：每周一至周六（夏令8:00—11:30，14:30—17:30；冬令8:00—11:30，
14:00—17:00）（备注：周六只有体检拍照，现场拿证时间为周一到周五）。

（2）地址：晋江市灵源街道灵水社区东街46-1号（晋江市灵源街道社区卫生服
务中心一楼）。

（3）咨询电话：0595-88165186。

●办理期满换证。所需材料：身份证原
件。办理流程：预约取号→体检、照相→窗
口受理→现场领取驾驶证→办结。

●办理异地转入换证。所需材料：身份
证原件、驾驶证原件。办理流程：预约取号
→照相→窗口受理→现场领取驾驶证→办
结。注：如异地转入换证时已期满，需体检。

●办理遗失补证、损毁换证。所需材
料：身份证原件。办理流程：预约取号→照
相→窗口受理→现场领取驾驶证→办结。

●办理 70 周岁以上驾驶人年度体
检。所需材料：身份证原件。办理流程：预
约取号→体检→窗口受理→办结。

●办理驾驶人变更联系方式。所需材
料：身份证原件。办理流程：预约取号→窗
口受理→办结。

为进一步满足驾驶员换证体
检及其他驾管业务需求，切实为
群众办实事，此前，晋江市灵源街
道社区卫生服务中心对驾驶员换
证体检服务中心进行改造升级，
并与晋江市交警大队驾管中队合
作在该中心设立“晋江市交警大
队驾管业务便民服务站”。

改造升级后的服务中心，让
群众办证体验更加良好，颇受好
评。原来，该服务中心焕新升级
后，功能分区更加合理，共设置
了自助登记取号区、业务受理制
证区、驾驶证体检区、等候区等，
可一站式受理各类驾管及相关
体检业务。

近日，记者走进该服务中

心，当天办理驾管业务的人员较
少。市民唐少惠（化名）女士办
理期满换证业务从受理到取证
仅用了十几分钟，脸上露出开心
的笑容。她告诉记者，“经朋友
推荐来这里办理，没想到卫生院
（即灵源街道社区卫生服务中
心）也能办理驾照换证，为‘无所
不能’‘关心群众’的医护人员、
交警叔叔点赞！”

记者发现，在这里不仅能办
理期满换证业务，还能办理其他
多种驾管业务。服务项目包含
但不止于：异地转入换证、遗失
补证及损毁换证、70周岁以上
驾驶人年度体检、驾驶人变更联
系方式等各类驾管业务办理等。

功能分区焕新升级
“换证+体检”一站式服务受点赞

驾驶证到期最快30分钟内取证
市民可选择灵源体检站“就近办” 驾管业务办理流程一览

读者问：胃肠不舒服有一段
时间了，想做胃肠镜检查，但听人
说胃肠镜检查很痛苦，不知现在
有无更先进的方法？

晋江市医院消化科副主任李
龙钦答：现在的胃镜及肠镜的管
径较以往有明显的减小，而且大
部分内镜检查医生动作都很轻
柔，一般人都可以耐受检查。如
果还有恐惧心理的话，目前有些
医院开展的无痛胃肠镜检查，微
创无痛，精准筛查，提前预防，可
以让患者在睡梦中完成胃镜及肠
镜检查。而且在无痛检查前，主
治以上的麻醉医师会首先根据患

者的情况做出评估，确保麻醉安
全。

《健康问答》是《晋江经济报》
健康融媒体平台旗下的一个知名
专栏。各位读者有任何健康方面
的疑问，都可通过本栏目对接咨
询咱厝名医，获得解答。我们将
在每周三或周五，遴选一部分经
典问题，进行选登刊发。

咨询方式：①关注“晋江健康
驿站”官方微信公众号，在微信后
台留言；②将疑问以短信的形式
发送至“15980068048”即可。提
问格式：年龄＋病史＋疑问＋想
咨询哪位或哪类科室的名医。

早发现早干预
灵源卫生服务中心免费开启
自闭症早期筛查

无痛胃肠镜检查的优点

健康问答

健康课堂

有这么一群人，因肥胖、多毛、痤疮、月经紊乱甚至不孕而烦
恼。在看诊后，当她们被诊断为“多囊卵巢综合征”后，许多疑问也
一涌而出。例如，“多囊会影响卵泡的生长速度吗？”“多囊为什么
会引起体重骤增？”“多囊会引起经期腹痛吗？”……带着这些大家
常见的疑惑，记者专访了晋江市第二医院(安海医院)妇产科主任
李聪蓉，邀其为大家进行关于此病的常见疑问解析。

上周二，《晋江经济报》健康直
通车携手晋江市卫健局、晋江市中
医院紫帽院区（紫帽镇卫生院）及
相关单位走进晋江市紫帽镇园坂
村老年协会，开展“共享一片阳光”
晋江市残疾人家庭医生签约服务
宣传咨询活动。活动中，工作人员
不仅为村内残疾人朋友送去健康
检查，还为现场群众建立了家庭医
生签约服务，旨在用爱守护健康，
力求助力残疾人精准康复。

活动当天一大清早，工作人
员便早早拉好横幅、布置好场地
等待村内残疾人朋友前来参与
活动。

“我老公左边偏瘫 20 多年
了。”在签约现场，一位正在候场
排队的阿姨告诉记者，“村里工作
人员电话通知我过来，我这才知
道这是政府针对残疾人群体的惠
民好福利。”

据悉，紫帽镇园坂村一共有
62 名残疾人。当天，共计完成
35名残疾人家庭医生签约。“紫
帽镇作为晋江市残疾人家庭医
生签约服务试点，切实落实、做
实残疾人家庭医生的签约工作
势在必行。”晋江市中医院紫帽
院区公共健康部副部长林秀霞
介绍，“签约活动，是开始，而不
是结束。后续我们会根据病人

需求，进行精准服务，比如邀请
中医院理疗科医生进行诊疗
等。此外，未签约的，例如年老
体弱、行动不便的重度残疾人，
我们后续会采取进村入户或请
村医蔡医生协助等多种方式继
续推进相关工作的开展，有效打
通服务残疾人群众‘最后一公
里’，不断提升残疾人群体的获
得感、幸福感、安全感。”

关爱特殊群体 打通服务群众“最后一公里”

“严重精神障碍患者管理、老
年人健康管理服务、健康教育服
务……在十四项免费的国家基本
公共卫生服务项目中，我们的残
疾人朋友很多是一个人就符合基
公卫服务项目里的多项内容的。”
晋江市中医院紫帽院区医疗服务
部副部长柯志雄医生解析说，“比
如，肢体、视力、听力、精神残疾
等。”柯志雄介绍，康复是残疾人
最迫切需要解决的基本民生问

题。且广大残疾人医疗卫生服务
和康复服务需求具有个性化的特
质，依托基层医疗卫生机构和家
庭医生团队为其进行服务，能够
更好地实现残疾人精准康复服务
目标。

值得一提的是，这场活动的
开展，同时也标志着晋江市中医
院紫帽院区 2023年家庭医生签
约活动的正式开启。

“残疾人作为较为特殊的群

体，康复治疗特别重要。为促进
晋江市基本公共卫生服务项目的
全面提升，晋江中医院医共体将
以满足残疾人基本医疗卫生与康
复服务需求为导向，以促进残疾
人身心健康为核心，以签约履约
为抓手，为签约残疾人提供基本
医疗服务、公共卫生服务、健康管
理服务等的家庭医生签约服务。”
晋江市中医院公共卫生科副科长
吴玉如说。

提供精准服务 年度免费惠民项目持续推进

小贴士

晋江市交警大队驾管业务便民服务站

残疾人签约家医能够享受哪
些服务？

相关链接

指导单位：晋江市卫生健康局 主办单位：晋江经济报社健康
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医生简介

李聪蓉，
主任医师，晋
江市第二医院
(安海医院)妇
产科主任,兼任
泉州市医学会
妇产医学分会
常务委员、泉
州市妇幼保健
协会理事。长期从事妇产科专业
临床诊疗工作，擅长病理产科处
理、危急重症病人抢救及宫颈病
变、生殖内分泌疾病、异常子宫出
血、不孕不育的诊治，2008年开始
将阴式手术和腹腔镜、宫腔镜等妇
科微创手术技术应用到常规诊疗。

坐诊时间:每周三全天，周六
全天。

坐诊地点:门诊二楼妇产科
诊区②号诊室。

本版由本报记者吴清华采写


