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本报讯（记者 蔡红亮 陈巧玲） 近
日，晋江市第二实验小学象山校区的小记
者参加了一场别开生面的联欢会——晋江
市“筑牢中华民族共同体意识”主题月系列
活动在华侨职校举行。小记者们披着哈
达，与华侨职校西藏班的大哥哥大姐姐踏
着节奏跳起舞，欢乐无穷。

当天晚上 7时，小记者们来到华侨职
校。推开门一看，西藏班的哥哥姐姐们
穿着民族服装，载歌载舞，好不热闹。看
到小记者们到来，热情的大哥哥大姐姐
们连忙迎上来，为大伙儿献上哈达。望
着胸前精美的哈达，小记者们感受到了
满满的祝福。

联欢会的气氛十分活跃，西藏班学
生不仅热情，还个个能歌善舞，纷纷登台
展示才艺。台下的小记者看得津津有
味，奋力鼓掌喝彩。其中，小记者向以轩

和陈熙如习舞多年，在大家的一片喝彩
声中翩翩起舞。

一边观看节目表演，一边品尝美食，不
时还与西藏班学生互动，小记者们沉浸在
欢快的氛围中。活动末尾，小记者们不忘
此行的“任务”，采访西藏班学生，感受他们
与晋江的缘分。

“我觉得晋江是一个特别美、特别温暖
的地方，这里的人很热情，我喜欢在这里读
书。”就读华侨职校 2021届摄影专业的顿
珠成了小记者们的采访对象。他告诉小记
者，从西藏到晋江读书，他感触最深的就
是，一直有很多人在关心、关照着他们，学
校在衣食住行学等方面都细心照顾，还会
带着他们去研学，看看大美晋江。

据悉，华侨职校开办西藏班已有 12
年，每年都会有西藏的学生远道而来，在此
学习、生活。

披上哈达跳起舞
晋江二小象山小记者与西藏班学生互动

“家是最小国，国是千万家……”我们家的家风家训
就是“活到老，学到老”。

一天放学回家，走到家门口时，我听到家里传来娓娓
动听的钢琴声，心里十分纳闷：是谁在弹钢琴呢？带着疑
问，我推门一看——爷爷端坐在钢琴前，炯炯有神的眼睛
虽然被眼镜遮住，但依旧透露出睿智的光芒。他聚精会
神地看着琴谱，嘴里轻轻地哼唱着，一个个音符从他的指
尖流出，真美妙啊！

我伫立一旁，静静地聆听着。不经意间的一抬眼，爷
爷发现我回来了，脸上绽开慈祥的笑容，问我：“晴晴，你
觉得爷爷弹得好听吗？”我连连点头，许久才反应过来，随
后惊讶地问道：“爷爷，您什么时候学会弹钢琴啊？”爷爷
笑了笑说：“阿公虽然老了，但不服老，还想像你们一样多
学点才艺。我加入了一个钢琴群，现在每天都跟着学，已
经会弹好多首曲子了。”说着说着，手指便又开始在琴键
上飞舞。

我万万没想到，已经 70岁的爷爷，身上那种对学习
的热情却不亚于年轻人。除了学钢琴，爷爷还努力学习
其他新鲜事物，比如制作短视频、网上购物。他还经常教
导我们“生有涯，知无涯。活到老，学到老。”

在爷爷的影响和带动下，我们全家掀起了学习的热
潮。爸爸严肃且认真地对我和弟弟说：“这就是我们的家
训——活到老，学到老。我们要永远记住，并脚踏实地落
实到位。”

从那以后，到了晚上，我们一家人经常一起看书探
讨，家风溢满家中的每个角落，无声地教诲着我们。我们
一家秉承“活到老，学到老”的家风家训，相信它会让我们
的人生更加熠熠生辉！

爷爷的言传身教

讲述者：范梓晴 家风家训：活到老，学到老

本报讯（通讯员 钟珍梅 记者 欧阳霆）近日，“开
学安全教育进校园活动”在晋江梅岭平山实验小学举行。

活动中，晋江市公安局交警大队一中队民警许雅媚
为学生开讲“安全第一课”。许雅媚从出行、居家等方面
对孩子们进行了全方位的安全提醒。为了表示感谢，学
生还自发制作贺卡和小礼物，赠送给为学生安全保驾护
航的警察。

平山实验小学
开讲“安全第一课”

“整个过程既新鲜又刺激！”25
日上午，本报组织小记者走进福建
飞羽射箭俱乐部，在晋江市射箭协
会专业人员的指导下比武论“箭”，
体验射箭运动的魅力，接受传统礼
仪的熏陶。

活动伊始，晋江市射箭协会副
会长龙俊为小记者介绍了弓箭的起
源和种类，并以“射箭有关的成语”

“历史上的射箭人物”等话题为由，
进一步激发小记者对射箭文化的兴
趣。在与教练的交流过程中，安海
西隅小学小记者杨尚恩深受启发，
他说：“我发现射箭原来并不只是几
个简单的动作，它背后还有丰富的
礼仪文化。”

“试射时，要用心观察落点，然后
调整仰角或巩固动作。每一箭都要
用心，用心去控制动作，用心去熟悉
体会箭的飞行。”来到射箭体验环节，
小记者学着教练的动作，一次又一次
地尝试搭弓射箭。在教练的细心指
导下，小记者对射箭的姿势有了初步
认识。随后，小记者们还分组进行射
箭比赛，轮流展示自己的风采。

经过90分钟的体验，本次活动
在小记者的欢声笑语中结束，一旁
陪伴的家长纷纷竖起大拇指。杨尚
恩的家长说：“通过这次活动，孩子
不仅感受到射箭运动的乐趣，还学
习了为人处事的道理。”

17日，“晋江市本土作家进校园”系
列公益讲座在深沪中心小学多媒体教室
举行。晋江市作家协会会员、蔡其矫诗
歌研究会会员张进港老师来到现场，与
80多名小记者互动交流，播撒文学的种
子，教大家如何让写作成为一种习惯。

讲座伊始，张进港着重强调了自己
的两个身份——退伍军人和数学老师，
并分享了自己当兵时的趣事，瞬间与小
记者拉近了距离。“知道我为什么要强调
自己的这两个身份吗？就是为了告诉大
家，不一定是文字工作者或语文老师才
能写出好文章，只要我们从小养成记录
的好习惯，把那些易逝的灵感和闪念第
一时间写下来，逐渐让写作成为一种习
惯，经过长年累月的积累，你们都可以写
出好文章。”

紧接着，张进港根据小学阶段作文
的七个类别划分，和小记者们互动交流，
赏析不同类别的美文，鼓励小记者们平
时要多读多写。交流过程中，张进港不
止一次感叹：“我在来之前，就听说沪小
的小记者发言很积极，聪明又活泼，果然
是这样。”

张进港给小记者们布置了一个任务，

就是提前阅读《深蓝色的七千米》这本书，
并写下读后感，在讲座当天进行交流。张
进港率先分享了自己写的读后感，给小
记者们开了个好头，随后大家纷纷举
手发言，分享自己读了这本书后的所
思所感，现场弥漫着浓浓的文学交流
氛围。

小 记 者 感 言

今天的讲座十分生动有趣，对我
来说还是一次学习写作的大好机会，
老师讲的每个写作技巧我都认真记录，
感觉考试时都能用上，太开心了。

小记者陈嘉欣（五年3班）
今天的讲座充满了趣味性，大家

都听得津津有味，也学到了不少写作
技巧。在赏析美文的时候，我暗下决
心，总有一天，也要写出和他们一样的
好文章。 小记者张奕杰（四年1班）

张进港老师的风趣幽默给我留下
了深刻印象。通过讲座，我学到了很多
写作秘诀，也明白了文字不是单调枯燥
的，也可以用很活泼的方式表述出来。

小记者王子菡（四年4班）

听完今天的讲座，我觉得写作一点
都不枯燥，张老师用妙趣横生的方式教
给我们好几个写作妙招，希望下次还有
这样的学习机会。

小记者程海灵（五年5班）
原来写作时要懂得运用修辞手法，

才能让文章变得有颜色，有味道。今天
的讲座真是干货满满呀。

小记者陈宏菲（五年1班）

本报小记者 姚江淮 黄凌凡 林心语

22日下午，晋江安海成功中心小学小记者迎来一场生
动有趣、内容丰富的新闻培训讲座，晋江经济报社编委李剑
锋以《我们不一样》为题，讲述怎样成为一名优秀的小记者。

讲座上，李剑锋从“基本要求、观察思考、沟通交流、比
较写作”四个方面结合详细案例，介绍了如何做一名优秀小
记者，并强调记者应具备“新闻四力”——脚力、眼力、脑力、
笔力。

在与小记者的热聊中，李剑锋抛出“今年春节晋江有什
么大新闻”“最近一个月国际上有什么大新闻”两个问题，引
导小记者学会观察与思考，并结合“上学路上有什么新闻”
这一问题与小记者展开互动，启发小记者从身边出发，发现
身边的新闻素材。

“我很幸运加入小记者这个队伍，希望以后能在活动中
不断锻炼自己，成为一名优秀的小记者。”培训结束后，小记
者纷纷表示受益匪浅。四年 1班小记者许筱莹说，通过这
堂生动形象的新闻启蒙课，她不仅掌握了如何撰写新闻的
基本知识，还种下了成为一名优秀记者的梦想种子。

成功中心小学小记者
跟着老记者学“采访”

比武论“箭”小记者争当“ ”
本报记者 刘泽宇 秦越

“读诗书的人，你的世界是浪漫的”
深沪中心小学小记者与本土作家畅游文学的海洋

本报记者 阮芳菲 董严军

本报讯（小记者 施雅琪）近日，晋江龙湖强民小学
组织全体师生开展了预防地震应急疏散安全演练。

针对此次演练，强民小学老师施延平进行总结并
强调，开展地震应急疏散演练是为了提高全校师生的
自救自护能力，真正掌握迅速逃生、自救、互救的基本
方法，希望大家高度重视，积极应对各种突发事件，确
保生命安全。

指导记者 阮芳菲 指导老师 施萍萍

强民小学
开展防地震安全演练

本报小记者 曾银翔 杨佳凌 张萌萌 缪谨韩 张茵茵

“科技的力量真神奇！”“一天竟然能生产 20多万片纸
尿裤，太厉害了。”……24日下午，晋江东石玉峰小学小记
者走进泉州舒润卫生用品有限公司，参观工厂运作流程、感
受企业文化。

进入公司厂区后，小记者们首先进行装备更换，穿戴鞋
套、帽子、口罩、在风淋室除尘等，每一个步骤都严格对照规
程进行。

随后，在工作人员的介绍下，小记者参观了舒润纸尿裤
的生产过程，并了解到从原材料的进入到纸尿裤的包装均采
用全自动生产设备。“我感受到了科技的进步，工作人员介
绍，以前工人一天制作纸尿裤的产量很少，而现在利用自动
化设备产量是以前的很多倍。”小记者许金逸说。

最让小记者感兴趣的，便是纸尿裤腰围的拉伸测试及
纸尿裤的吸水性实验。在充满趣味的实验过程中，小记者
对纸尿裤的功能有了进一步的认识，也更加明白学习科学
文化知识的重要性。

活动最后，玉峰小学为泉州舒润卫生用品有限公司颁发
了“研学实践教育基地”牌匾。小记者还采访了该公司董事
长杨元粒，了解到其公司产品已远销海外10多个国家和地
区，大家纷纷竖起大拇指。通过实地参观与实践，小记者纷
纷表示要努力学习，脚踏实地向自己的目标前进。

小 记 者 感 言

我感觉实验的过程非常有趣，他们生产的纸尿裤弹性
和吸水功能都非常好。 小记者杨靖鸿（三年1班）

我深深地体会到了科技进步的力量。我一定要好好学
习，将来研究发明科技产品，更好地服务于人民大众。

小记者杨羽钧（四年1班）
纸尿裤是项多么重要的发明，它让家长从此逃脱了洗

尿布的苦差事。 小记者杨梓珊（三年1班）
作为第一个采访者，我心里很紧张，排除万难，才鼓起

勇气提问。 小记者董紫涵（四年1班）
指导记者 刘泽宇 指导老师 曾培双 刘志鹏

玉峰小学小记者
探秘舒润“智造”

本报记者 刘泽宇 通讯员 王瑞婷

“走过路过千万别错过！”“这里的东西又好又便宜，快
点来买！”近日，晋江安海坝头小学校园内热闹非凡，原来是
由学校小记者站牵头组织的“跳蚤市场”活动正在进行。小
记者化身跳蚤市场小摊主，通过公平买卖和交流沟通享受

“淘宝”和交换、分享的快乐。
在活动筹备前期，坝头小学小记者主动与老师进行充

分沟通，针对活动规则和商品类型等方面展开讨论，最终将
此活动落地执行。活动中，小记者们穿上小记者马甲，穿梭
于人群之中。有的小记者当起了小老板，热情地向同学推
销书籍；有的小记者则成为小买家，认真地挑选商品，并买
到了自己喜欢的物品。“一元一本，一元二本，二元一本。”此
起彼伏的叫卖声、讨价还价声、欢笑声，让整个活动现场愈
加火爆。

活动结束后，小记者们纷纷表示，“跳蚤市场”让他们学
会了认识货币，并在推销和购买商品的过程中，体验到了用
双手创造价值的幸福感。

小 记 者 感 言

叮叮咚咚！这是什么声音？你们一定不知道！那就是
我们学校迎来了小记者活动——“跳蚤市场”。当天下午，
教学楼顿时沸腾了起来，大家玩得很开心。

小记者王梓萱
活动当天，只见大厅里座无隙地，地上全是琳琅满目

的商品，有诱人的小说、古老的历史书、神秘的科幻书
等。我抬头一看，有好多人正在和“老板”讲价钱，希望能
卖得便宜点。 小记者王昱闽

“跳蚤市场”活动让我学到了知识、锻炼了自己，更让我
明白了“最是书香能致远，读书之乐乐无穷”的道理。

小记者王昱冉

坝头小学小记者
化身跳蚤市场小摊主

本报记者 刘泽宇 通讯员 许美芳 张燕菲

21日下午，晋江东石金山中心小学小记者在学校老
师的带领下，一路欢声笑语地来到晋江市佳乐美洋伞有
限公司参观、体验，在社会实践中“受教育、长知识”。

参观活动开始前，金山中心小学与佳乐美公司缔结友
好协议，进行了劳动教育基地和社会实践基地的签约仪式。

随后，小记者们跟随佳乐美公司代表曹经理的脚步
来到生产车间，参观了伞骨的生产线和原材料布料的切
割和缝合现场。拉边、裁布、合片……小记者们一边参观
一边用心记着笔记，感叹一把不起眼的雨伞竟然要经历
这么多道工序。

小记者们还动手体验了制伞的最后一道工序——包
装雨伞。看着工作人员轻车熟路地完成从装伞到打结
的示范，小记者起初以为很简单，但是真正上手之后才
发现并没有想象中的那么容易。“看着他们手上的茧
子，我不禁感受到他们劳动的不易。相比之下，我们每
天能在学校里学习是多么幸福啊！”小记者萧晨瑶不禁
感叹道。在动手实践中，小记者们学会了把伞装进袋
子的包装技巧，体验到了劳动的辛苦与快乐。

小 记 者 感 言

这次外出实践，让我印象最深刻的是，体验到了上手
把雨伞捆起来的过程。 小记者 李雅媛

小小的伞竟然需要这么多步骤才能完成，我今后要
好好爱惜它们。 小记者 刘炫琪

这次活动，我见证了一把伞的形成过程。别小看这
一把小小的伞，它的制作可复杂了！ 小记者 肖凯文

金山中心小学小记者
参观佳乐美洋伞有限公司

小 记 者 感 言

许多来自西藏的哥哥姐姐
们教我们跳舞，现场还准备了
琳琅满目的美食小吃，我们一
边看节目表演，一边品尝美食，
别提有多欢乐了。

小记者向以轩
天下没有远方，有爱就是

故乡。充实欢乐的联欢会，让
西藏班的哥哥姐姐们感受到如
同在家的温暖、如同亲人的关
怀。 小记者陈恺炆

美好的时光总是短暂的，
联欢会结束了，但我的心依旧
难以平静，热闹的场面还在我
的脑海中徘徊。小记者李昕荧

小 记 者 感 言

由于练习不够，我比赛时的成绩并不理想。但是，射箭老师给我的鼓舞
和安慰，让我心里涌出一股暖流。 小记者黄雅琪（晋江市安海中心小学）

通过活动，我不仅掌握了弓箭的握法和射箭的技巧，也更清楚地知道射
箭如做人一样，要专心致志才会有所收获。

小记者萧煜新（晋江东石金山中心小学）
整个过程既新鲜又刺激！我不仅学会了做事要像放箭般果断，还感受

到了传统文化的魅力。射箭运动不仅能放松身心、强健体魄，也让我感受到
生活的精彩。 小记者肖煜祺（晋江市安海中心小学）

这次活动十分有趣，让我对射箭产生了兴趣，也知道了射箭的好处，十
分期待下一次的小记者活动！ 小记者肖鸿杨（晋江东石金山中心小学）

小 记 者 感 言

我决定了，我的理想便是当一名记者，成为更完美的自
己。 小记者吴梓荧（四年2班）

通过培训，我了解到新闻的基本要素，也明白了小记者
必须热爱生活，从各个角度细致地观察生活，用镜头捕捉美
好。 小记者林君毅（四年3班）

通过培训，我知道了新闻要真实，不能随意杜撰，真是
收获满满。 小记者孙艺芳（四年4班）

今后，我会争取做一名优秀的小记者，在各种活动柜中
不断完善自己。 小记者吴凯妮（四年5班）

今后，我要多留心生活，认真观察，发现生活中的新闻，
努力成为一名合格的小记者。 小记者黄子熠（四年6班）

我以前认为当记者非常容易轻松，不过就是跑跑腿、动
动笔。今天才知道，原来当名合格的小记者也是一门大学
问。 小记者肖宏睿（三年1班）

我相信，只要有恒心和毅力，我一定能成为一名合格的
小记者。 小记者曾芃翔（三年5班）

指导记者 刘泽宇 指导老师 王碧花
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