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为进一步提升老年人的交通安全及
防诈骗意识，日前，本报健康直通车携手
晋江交警大队五中队，联合灵源街道、灵
源派出所走进晋江市灵源街道大山后社
区老人会，开展“关爱老人、平安出行”交
通安全宣传教育活动。在为村里老人送
去健康知识的同时，还为现场 500名老
人，每人送上一份健康福利大礼包。

有趣的交通安全课
“马路如虎口，交规需谨记。”当天，

晋江交警大队五中队的警员化身讲师，
运用专业知识，为大山后社区老人会老

年人详细普及日常交通规则，尤其对大
家在生活中经常遇到但并不留意的一些
违规情况进行着重讲解，劝导老人们一
定要以自身安全为重，提高警觉，切勿疏
忽大意。

此外，宣传员针对涉及老年人常见
的交通违法情况，阐述无牌无证、酒后驾
驶、骑摩托车不戴安全头盔等交通违法
行为的危害性和法律责任，以及行人如
何更安全行走、乘骑电动自行车注意事
项等，要求老年朋友利用家庭“老虎”身
份告诫晚辈：自觉遵守交通规则，喝酒不
开车、开车不喝酒。

立体化宣传讲解受好评
伴随着活动的持续推进，以及警员

结合身边案例绘声绘色的宣传教育，在
场的不少老人时不时边听边不由自主地

点头表示赞同。
针对老年人听力差、动

作迟缓、交通安全知识匮乏等
特点，活动现场，工作人员还通
过发放宣传单的形式，“一对
一”进行交通安全知识宣讲，深
入浅出地为老年人讲解交通法律
法规的重要性，警醒老年人一定要
遵守交通法律法规，安全文明出行。

“这次宣讲会教育意义十足，虽然时
间不长，但内容丰富，干货满满。”在场的
老人王文寒告诉记者，这次活动让我受益
匪浅。活动结束后，为了关爱老人，温暖
老友心，工作人员还贴心地为每位老人送
去一份健康大礼包，内含指甲剪、香皂、牙
刷、牙膏、抽纸等日常生活用品。

晋江交警大队相关负责人特别提
醒，此次讲座加深了老年人对交通事故

危害性的认识，引导广大老年人强化安
全意识，预防和避免交通事故的发生。
同时，呼吁老年朋友化身健康达人，把交
通安全知识传递给家人和邻居，争做文
明交通志愿者，共同携手营造平安、畅通
的交通环境。

健康直通车走进灵源

安全礼包送到家门口

幽门螺杆菌有哪些危害？

很多人都知道，幽门螺杆菌主要通
过经口途径进行传播，而中国家庭，都习

惯一起聚餐且家庭成员经常共用生活器
具，这种生活方式使得家庭内传播成为
幽门螺杆菌的主要传播方式，且具有持
续传播的可能性，增加了幽门螺杆菌传
播的概率。

对此，李龙钦介绍，很多人不了解幽
门螺杆菌的传染路径，从而忽略了家庭管
理和卫生习惯，以至于出现了“一人感染，
全家中招”的结局。值得关注的是，部分
幽门螺杆菌感染者会伴有慢性胃炎、消化
性溃疡、消化不良、胃部恶性肿瘤等不同
程度的胃肠道疾病，而特发性血小板减少
性紫癜、心脑血管疾病、自身免疫病、缺铁
性贫血等众多非胃肠道疾病也与幽门螺
杆菌息息相关。目前，临床常用的幽门螺
杆菌检测方法包括尿素呼气试验、快速尿
素酶试验、血清抗体检测和粪便抗原检
测、胃黏膜活组织检查等。值得一提的
是，晋江市医院（上海六院福建分院）消化
内科作为医院重点学科。

日常防治注意这四点
那么，在日常生活中，小伙伴要如何

预防感染幽门螺杆菌呢？李龙钦提出以

下四点建议：
第一点，养成良好的卫生习惯。就

餐尽量采取分餐制，一起就餐时使用公
勺、公筷；时刻注意保持手卫生、水卫生、
饮食卫生与口腔卫生；尽量戒烟戒酒。

第二点，保持健康的饮食习惯。一
日三餐规律饮食，不宜过饥过饱，做好荤
素搭配和营养均衡，少吃辛辣、生冷、油
腻、腌制、熏制的食品，减少对胃黏膜的

刺激。
第三点，加强锻炼，强健个人体魄。

选择适合自己的运动方式，积极进行运
动锻炼，避免熬夜晚睡，多晒太阳，提升
人体正气，增强自身免疫力。

第四点，塑造阳光的心理状态。进
行积极的心理调适，保持舒缓平稳的情
绪，减少恐慌、焦虑、抑郁、悲观等负面情
绪干扰。

远离幽门螺杆菌 咱厝医生有话说

近期，国家消化病临床医学研究
中心公布全国第二批“幽门螺杆菌规
范化诊治门诊示范中心”名单。其
中，晋江市医院（上海六院福建医院）
通过评估被授予“幽门螺杆菌规范化
诊治门诊市级示范中心”称号。

据了解，该项目由国家消化病临
床医学研究中心牵头，中华医学会消

化病学分会幽门螺杆菌学组、国家消
化道早癌防治中心联盟、幽门螺杆菌
感染与胃癌防控办公室共同开展实
施，是一项全国性项目。本次荣获授
牌，标志着晋江市医院（上海六院福
建医院）消化内科在规范化诊治幽门
螺杆菌方面得到了国家级权威机构
的认可！

晋江市医院获评幽门螺杆菌诊治示范中心

本报讯 为了培养小朋友的
消防安全意识，日前，晋江经济报
亲子驿站组织晋江市安海实验幼
儿园的亲子家庭到安海消防救援
站体验小小消防员，共有50组亲
子家庭参与，近距离感受消防、了
解消防。

活动当天，小朋友在家长的
陪同下陆续来到安海消防救援
站，一看到红彤彤的消防车，小朋
友显得格外兴奋，争先恐后地围
着它又蹦又跳。为了更好地参观
消防救援站，当天50组亲子家庭
分成两组，分别在消防员的带领
下开启参观之旅。看到地上红地
毯上摆放着各种各样的消防器
械，小朋友纷纷露出好奇的眼
神。为了让小朋友对消防器械有
深入的了解，消防员用浅显易懂
的语言向小朋友介绍每个消防器
械的功能和作用。“这是隔热服，
有很好的隔热作用。”消防员说，
只见消防员指着一件灰色衣服说
道。“消防员叔叔，这个锯子很像
光头强锯木头用的，是锯子？”“这

个三脚架是做什么用的？”……面
对小朋友的提问，消防员耐心地
给予解答。

与此同时，在消防员的带领
下，小朋友第一次与消防车近距
离接触，认识了消防救援车、云梯
消防车等不同类型的车辆。“太酷
了！”“真正的消防车原来这么大
啊！”“我可以上去坐一下吗？”孩
子们你一言我一语，脸上写满
了好奇，眼神充满了期待。
为了满足小朋友的“消防
梦”，在消防员的帮助下，
小朋友陆续登上消防车争
当消防员，真正零距离感
受消防。

最后，消防员还让每
个小朋友体验高压水枪喷
水，各个玩得不亦乐乎。
此次参观消防站活动，深受
亲子家庭的喜爱和称赞，不
少家长纷纷表示，此次活动不
仅开阔了小朋友的视野，也增强
了他们的消防安全意识。快来瞧
瞧家长说了什么？

小小消防员

本报讯 为了让小朋友学
习交通安全知识、增强交通安全
意识，日前，晋江经济报亲子驿
站组织深沪中心幼儿园的亲子
家庭到深沪交警中队体验小小
交警。当天，阳光明媚，小朋友
在家长的陪同下，欢快地来到深
沪交警中队。深沪交警中队的
交警何珊妹温柔地向小朋友介
绍交警的日常工作，并带领他们
参观交警办事大厅、监控室。在
监控室里，小朋友看到一格格的
屏幕，七嘴八舌地说道，这么神
奇，可以看到好多地方的动态。

在参观完监控室后，开始进
入体验醉驾模拟环节。小朋友
们纷纷戴上模拟眼镜 ，按照游
戏设定的路线行走，不少小朋友
在“模拟醉驾”的状态下无法清楚
地看清路面，一些小朋友还走出
了“凌波微步”，惹得现场小朋友
哈哈大笑。不少小朋友直呼，戴
眼镜走路头很晕，走路都走不
稳。同时，在场的交警趁机向亲
子家庭讲解酒驾的危险性。值
得一提的是，当天，最受小朋友喜
欢的环节莫过于测试酒驾环
节。小朋友津津有味地吃着现

场分发
的 蛋 黄
派，排队等候
测试酒驾。有的小
朋友吃完蛋黄派后，用力一
吹，酒精检测仪红灯立马
亮起来，小朋友惊呼，这
么神奇，原来吃蛋黄派做
酒精测试会显示酒驾。

活动当天，小朋友还
体验了对讲机、坐警车
等。通过这种寓教于乐的亲
子活动，让亲子家庭学习到不
少交通安全知识，也意识到酒驾
的危险性。在深沪中心幼儿园
陈以词的家长看来，这次晋江经
济报亲子驿站组织小朋友走进
交警中队，参观工作室、学习交
通知识、了解交警工作流程、吃
蛋黄派测试酒驾、模拟醉酒行
走、感受交警的工作环境等活动
非常成功。通过各个有趣而生
动的环节，加上交警充满童趣的
讲解，不但牢牢抓住了小朋友们

的 注 意 力 ，也 紧
紧吸引了家长们的目光。而小
朋友也从最开始的抵触不参加
到拘谨、跃跃欲试、举手试探回
答问题，到最后的大声抢答。总
之，这是一场极其优秀的亲子活
动，现场环节设置合理有趣，交
警态度认真，准备充分；教学内
容严谨有趣；各环节进程把控有
度，合理得当。

萌娃交通安全营

本报讯 为深化基础课程
改革，贯彻幼小衔接理念，建立
幼儿园与小学科学衔接长效机
制，日前，泉州市教育局相关负
责人到晋江市安海实验幼儿园
开展幼小衔接工作调研。

当天，作为省幼小衔接试点

结对校，安海中心小学校长陈海
蓉立足儿童成长，从理念、策略、
资源、行动等方面介绍如何科学
有序推进幼小衔接工作，初步形
成“理念——实践——课程”的
幼小衔接模式；安海实验幼儿园
园长颜秀贵则立足整个实施框

架，从顶层到实践的推进及如何
发挥辐射引领作用进行阐述，形
成从幼儿园、小学、家长“三向合
力”，推进“会议共部署——实践
共研讨——成果共分享”的衔接
成果，并提出下阶段校（园）本幼
小衔接特色课程的研发设想。

晋江市安海实验幼儿园
开展幼小衔接活动

在现实中，有些借款人自身信用达
不到银行放贷要求，需要通过增信来提
升自身信用，从而取得从银行贷款的资
质。这时，个人贷款保证保险就派上了
用场，其是在投保人（即借款人）不能按
借款合同约定的期限偿还所欠借款时，
由保险公司向放款机构偿付贷款本息
余额的一种保险产品。保险公司赔付
后，将依法取得代位追偿权，可以继续
向投保人追偿该笔贷款债权。

但在实际操作过程中，也有不少
消费者因投保个人贷款保证保险产生
纠纷。本周，我们一起来了解个贷保
证保险。

正确认识保证保险
向放款机构借款是投保人的自主

自愿行为，为获得借款而采取增信措
施，也是自主自愿行为，任何机构或者
个人不得强制搭售或捆绑销售。消费
者应充分客观评估自身资金需求和经
济承受能力，在计算借款成本时，除利
息等放款机构合理收费外，也包括为获
得借款而采取增信措施的成本，如借款
保证保险保费等。

在购买保证保险时，应该先了解业
务流程，仔细浏览操作提示，认真阅读
借款合同、贷款本息归还方式、投保单
及投保提示、保险条款、每期保险费、其
他告知事项等相关文件，尤其要详细了
解每月应归还的贷款本息金额、保险费
金额、其他有关服务费金额，审慎评估
自身承受能力。切勿线上随意输入个
人信息，谨慎点击确认，确认署名后，即
应承担相关法律责任。

珍惜个人征信记录
贷款机构和保险机构在办理相关

业务后，会向金融消费者本人预留的手
机号发送短信提示，消费者有疑义的，
可通过拨打金融机构统一客服电话、登
录官方网站或到营业网点等方式核实
相关业务真实性。

若投保人在未还清贷款前提前退
保，导致放款机构的信贷损失风险上
升，放款机构出于风险管控考虑，可能
要求投保人提前还款，这将影响投保人
对该笔借贷资金使用的稳定性。

消费者如已签订借款合同及相关
借款保证保险合同，则应按照合同的约
定履行合同义务，按期偿还贷款本息和
缴纳保费，否则可能因违约承担相应责
任，甚至影响个人征信记录，给个人进
一步获取金融服务带来不便，对未来个
人的贷款、出行、就业、任职等产生不良
影响。

金融消费者要增强个人信息保护
意识，妥善保管重要身份信息、敏感金

融信息。切勿将银行卡、身份证、保险
合同等重要单证轻易转交他人，以免被
恶意使用或非法买卖，给自身信息安全
埋下隐患。必须提供身份证明复印件
时，要注明使用用途、有效期限等内容，
谨防不法分子冒用个人信息办理借贷
业务或者投保个人贷款保证保险。如
果发现合法权益受到不法行为侵害，应
及时向监管部门或公安机关反映，维护
自身权益。

防范“代理退保”风险
办理保证保险，还需警惕和防范

“代理退保”“代理维权”等风险。
“代理维权”以“维权”之名行“牟

利”之实，如鼓动消费者退保正常的保
险合同，并收取高额“代理维权”手续
费，退保后还会诱导消费者“退旧买
新”，购买所谓“高收益”理财产品，甚至
截留侵占消费者退保资金，暗藏集资诈
骗风险。

不法分子为谋取利益冒充监管部
门、法律工作者或金融机构工作人员骗
取信任，谎称可办理全额退保、逃废债
务、修复征信等业务，诱导消费者委托
其“代理维权”后，用编造事实、伪造证
据、提供虚假信息等手段进行恶意投
诉，违背诚信甚至突破法律底线。

不法“代理维权组织”取得消费者
委托后，会要求消费者提供身份信息、
通讯信息、家庭住址、金融账户、保险合
同等敏感信息，导致个人信息存在被恶
意使用、违法泄露或买卖等风险。不法

“代理维权”“代理退保”风险高、危害
大，广大金融消费者要依法理性维护自
身权益，不参与编造信息、伪造证据的
恶意投诉,通过正常渠道用法律武器维
护自身权益，不轻信“代理维权”“代理
退保”的虚假承诺，拒绝参与违背合同
约定、提供虚假信息、编造事实的恶意
投诉，警惕防范“代理退保退息”诈骗。

个贷保证保险知多少

理财课堂

征集

广大读者可将所关心的理财问
题、理财信息及个人家庭财务状况发
送给我们。围绕您自身的理财需求，

《理财周刊》顾问团将量身定制专属理
财方案。

同时，为了维护消费者合法权益，
本报金融维权投诉平台持续聚焦金融
维权，让舆论监督发挥更大作用；针对
您所遇到的各类金融维权事件，为您
的合理维权助力。如果您遇到了各种
金融“烦心事”，欢迎扫描关注理财周
刊微信公众号，从后台对话框中积极
参与。

健康课堂

医生简介

李龙钦，医学博士、副主任医
师，晋江市医院（上海六院福建分
院）消化科副主任。福建省中西
医结合学会消化病学分会委员，
福建省医学会消化病学分会微生
态学组委员。专业特长：消化道
早癌的内镜下诊断及治疗，肠道
微生态的临床与基础研究。

说起幽门螺旋杆菌（Hp），许多人并不陌生。这是一种具有传染性的致病菌，会引
发胃溃疡和胃炎等疾病，如果控制不好还会导致癌变。本周健康课堂，特邀请晋江市
医院（上海六院福建分院）消化科副主任李龙钦为大家讲讲幽门螺杆菌。

安海实验幼儿园中三班肖腾逸家长：
参观了安海消防救援站，消防员用简单有
趣的语言讲解了他们平时使用的灭火装
备，介绍了消防车的功能，还让小朋友亲
身体验了高压消防水枪。想着消防员为
了守护人们的生命财产安全，穿着厚重的
消防服，扛着沉重的装备，顶着高温与火
魔战斗，想向消防员说一声：辛苦了，谢谢
你们，你们是我们的守护神！

家长周苗苗说：和女儿一同参观了安
海消防救援站，活动中通过观察、体验等
形式了解了各种消防救援器具，女儿不停
地向我提问，我虽不明其主要用途和使用
方法，但和女儿一同分享了生命的可贵，

“水火无情、生死一瞬”。活动中，女儿体
验了水枪，她主动和我分享这跟玩游戏一
点都不一样，“很重、很累”，我也“趁机”引
导她，“消防员叔叔就是在这么累的情况
下拯救人们生命的，他们勇敢且无私，我
们一定要爱护生命、敬畏生命。”最好的陪
伴莫过于共同去经历，感谢晋江经济报亲
子驿站提供这样一个好平台。

家 长 感 言

亲子
驿站

本版由本报记者吴清华 唐淑红 陈荣汉
通讯员蔡祎豪 何珊妹采写


