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忽而春风，大地萌新。即日起，由晋江市妇女联合会、晋江经济报社、梅岭街道办事
处、梅岭街道新时代文明实践所主办的“亲子驿站兔年亲子跑”启动报名。3月4日，数百
组亲子家庭将齐聚晋江城市之眼，漫步于醉人的晋阳湖畔，与兔年人偶互动、趣味闯关集
章、参与红包墙竞答等，感受欢乐而美好的春日时光。

向着春天 萌兔开跑
亲子驿站兔年亲子跑欢乐来袭

在孩子们眼中，春天是什么颜色的呢？
绿色的小草，黄色的油菜花，红色的桃花……
在晋江市第二实验幼儿园的小农场里，处处
流露着春天的气息。近日，学园的小萌娃们
在老师的带领下，散步其间，拥抱大自然，赴
一场春天的约会。

“快看，农场里开满了各式各样的鲜花！”
月季花、炮仗花、龙船花、桂花、蓝星花、紫花
地丁……孩子们在寻花、观花、识花、探花、玩
花的过程中，不仅领略了花的美与多样性，也
认识了各种各样的植物。“桂花可以做成茶，
泡着喝很香。”“油菜花籽晒干了以后可以做
成菜油煮饭吃。”“这紫色的小花可以放在蛋
糕和饼干上作装饰。”在老师的引导下，孩子
们热烈地讨论着各类植物的用途，了解到花
不仅能装点生活、美化环境，还有使用、药用
价值。

“与其他学段相比，环境是幼儿园教育教
学的宝库，也是幼儿的第三位老师。春天到
了，幼儿园里的环境悄悄发生了变化，为了充
分发挥环境的作用，培养孩子的想象力、观察
力，鼓励和带动幼儿多感官参与，走近自然，
感受万物生长，学园策划了‘春天特辑’主题
活动。”该园信息办主任吴舒亚告诉记者，后
续孩子们还将开展做鲜花饼、种新作物、和春
天合影、念春天的诗等活动。

初春时节，各类细菌、病菌开始活跃起来，传染病
进入高发季。对于免疫功能较弱的孩子来说，该如何
做好防护措施呢？本期，“亲子健康”栏目采访了晋江
市妇幼保健院儿科副主任、主治医师陈宗炎，为家长分
享实用的防护干货，一起来看看吧！

保持良好防护习惯 警惕新冠诺如病毒
据了解，春季常见的传染病有流感、水痘、麻疹、流

行性腮腺炎、手足口病、猩红热、流脑等传染病，均好发
于儿童，且传染性比较强，一旦出现传染源，很可能引
起聚集性暴发。陈宗炎提醒道，现阶段除了预防常见
性的传染疾病外，家长也要注意新冠病毒的预防，因其
易与普通感冒和其他上呼吸道感染相混淆，为此在日
常生活中仍要持续关注并做好新冠病毒的预防，保持
良好的个人防护习惯。

“根据近期儿童门诊的就诊情况来看，家长还需特
别警惕诺如病毒的感染。每年的10月至次年3月为诺
如病毒的感染高发季，该病毒具有潜伏期短、变异快、
环境抵抗力强、感染剂量低的特点。”陈宗炎介绍道，人
体感染诺如病毒后产生的免疫保护持续时间短，同一
个人可重复感染同一毒株或不同类别的诺如病毒。需
要注意的是，该病毒尤其爱攻击免疫力较弱的老人、幼
童，常在学校、托儿所、养老院等处引起集体性暴发。

陈宗炎告诉记者，诺如病毒可引起急性病毒性肠
胃炎，平均潜伏期为12~48小时，学龄前儿童表现为呕
吐的较多，成人则以腹泻症状为主。此外，也可见发
热、头痛、寒战和肌肉痛等症状，严重者可出现脱水症
状。据介绍，诺如病毒病程和排毒过程较长，病症消失
后两天仍具有传染性，若家中有人“中招”，需做好防
护、消毒。由于其属于自限性疾病，大多可自行好转，
目前无特效药或疫苗。

感染诺如病毒 可采取以下措施
当孩子出现诺如病毒感染时，家长该采取哪些治

疗措施呢？陈宗炎说道，如果症状较轻，家长可以让孩
子少量多次喝水或米汤，让肠胃得到休息，若有脱水现
象，注意补水，必要时可口服补液盐；同时，还要禁止食
用容易引起腹胀的食物。如果出现反复发热、高烧不
退、频繁呕吐、无法进食、大便呈粘液样或有脓液、腹痛
明显、精神状态差、眼窝或囟门凹陷等症状时，应及时
就医。

陈宗炎补充道，虽然不同的传染病有不同的治疗
方法，但基本的预防措施是相通的，只要家长重视预
防，养成良好生活习惯（勤洗手、常通风、吃熟食、多锻
炼、休息好），做到早发现、早隔离、早诊断、早治疗，就
可以有效地阻断传染病的流行与传播。需要注意的
是，在孩子患病期间不要带病上课，应根据医嘱居家隔
离治疗或住院隔离，接受适宜的治疗和看护。

为跟咱厝的小朋友进行互动，“绘本阅读”栏目全
新改版啦！本栏目每周都将分享一位宝贝的绘本阅读
花絮，如果你家宝贝喜欢阅读，甚至喜欢讲述自己喜爱
的故事，那就加入我们吧！家长可以用手机拍摄孩子
精彩的阅读过程，发送至“晋江经济报亲子驿站”后台，
我们将选取优秀作品刊发。

本期绘本：《小斑鸠学捉虫》
绘本介绍：这本绘本讲述了小斑鸠爸爸妈妈为了

给小斑鸠一个锻炼的机会，独自将小斑鸠留在家里，让
小斑鸠自己照顾自己，靠自己去寻找食物。小斑鸠爸
爸妈妈不在家的时候，小斑鸠肚子饿了，怎么办呢？让
我们一起来听听吧。

讲述人：李友平
幼儿园：晋江市星星实验幼儿园中一班
互动墙：小斑鸠在爸爸妈妈不在家的情况下，通过

自己的劳动得到虫子，不受饥饿之苦。小朋友们，我们
都会渐渐长大，总有一天会离开爸爸妈妈独自去面对
世界、面对未来。所以，我们要慢慢学会独立，自己的
事情自己做，碰到困难和问题要试着自己思考和解决，
不能成为家里的“小皇帝”“小公主”，衣来伸手、饭来张
口，事事都依赖自己的家人哦！

拥抱春天 不负美好
咱厝幼儿园春日主题活动精彩上演

亲子健康

春季传染病进入高发期
这份“防护秘籍”请查收

绘本阅读

李友平分享
《小斑鸠学捉虫》

活动时间：
3 月 4 日（周六）上

午8:30
参与对象:
1. 亲 子 驿 站 2022

年~2023 年度在册会员
（免费参加）；

2.非亲子驿站会员
限量招募100组（活动费
用198元/一大一小）。

赛道设置：
环湖亲子跑
报名时间：
即日起，额满即止

报名要求：
需大人陪同参加，儿童年龄4-8岁。
报名渠道：
扫描本版右上角二维码，关注“晋江经济报

亲子驿站”微信公众号，发送至后台#亲子跑预报
名+联系方式+孩子姓名+幼儿园。

互动不断，惊喜不断。除了备受孩
子们喜爱的几大闯关环节外，主办方还
将在主舞台区及晋阳湖畔沿途，设置意
想不到的小惊喜。比如，在签到处设有
五彩手印墙、兔子主题拍照打卡区、小丑
花样吹气球、鸣笛气球放飞等，带给亲子
家庭沉浸式的欢乐体验。

值得一提的是，主办方还将邀请专
业的摄影团队全程记录定格美好亲子时
光，让亲子家庭的笑容永远珍藏。届时，
大家可以通过扫描沿途指引牌上的二维
码，一键登录照片直播平台免费下载照
片，留存这份珍贵的纪念。

同时，主办方还在沿途贴心地设置补
给站，为大家提供运动所需的物资。除此
之外，每个亲子家庭在签
到时都能领到一份参赛礼
包，内含参赛服、零食、打
卡地图等，助力亲子家
庭跑出好彩头。活动
最后，亲子家庭集
齐9宫格照片分享
此次活动精彩瞬
间，还可赢得由主
办方准备的精美
礼品一份。心动了
吗？那就快快报名
加入我们吧！

孩子的童年，需要用心陪伴。晋江经
济报兔年亲子跑是继2022亲子驿站虎年
迎新嘉年华之后，打造的又一年度亲子欢
乐盛宴。主办方相关负责人表示，希望通
过亲子跑这一充满活力且健康的运动方
式，让孩子感受到运动的乐趣和陪伴的温
馨，并将拼搏向上、积极阳光的精神传递
给每个家庭。

此次活动，主办方精心设置了富有童
趣的几大闯关环节，将给亲子家庭带来更
好玩、更丰富的体验。其中，晋江城市之
眼主舞台区将设有多个互动项目，包含兔

宝跳跳跳、抖臀小兔、你抛我接、小兔贴贴
等项目；在沿途补给区也将设有数个互动
项目，比如手忙脚乱的小兔、我是小小领
路人。

届时，亲子家庭每通关打卡完成一个
项目，工作人员会在打卡地图上盖上萌兔
印章，集齐健康兔、平安兔、吉祥兔、幸运
兔、快乐兔、萌萌兔、成长兔中的 4只，便
可获得由主办方精心设计的兔年亲子跑
奖牌。相信，兼具纪念属性又富有童趣的
奖牌，一定会让孩子们爱不释手。

通关赢兔年纪念奖牌 互动不断礼品丰厚

投 稿 须 知

请家长将原视频发送至“晋
江经济报亲子驿站”公众号后
台，并附上孩子的姓名、所在幼
儿园、绘本名称、绘本简介、孩子
生活照原图及联系方式。

五彩驿站

本版由本报记者张清清采写

春天是美好的季节，亦是收获的季节。瞧，咱厝小萌娃们踊跃参与学园的各类春
天主题活动，或变身“小菜农”开展义卖活动，或漫步于小农场内感受季节的更替。一
起来看看精彩花絮！

近日，晋江市实验幼儿园嘉天下分园的七彩植物园
里传来孩子们激烈的讨论声：“快看，我们种下去的蔬菜
种子已经长出绿油油的蔬菜啦！”“这么多的蔬菜，要不我
们拿去卖吧！”该园中一班的煊煊小朋友一句天真的话
语，却被有心的老师听了进去，一场有爱的“小菜农·大丰
收”义卖活动在孩子们的期待中如期开展。

活动现场，孩子们身穿围裙、头戴厨师帽，俨然一副
“小菜农”的模样，可爱至极。在学园搭建的小摊位上，摆
着孩子们的劳动成果，有土豆、玉米、芥菜、牛皮菜、萝卜
等。细心的孩子们，还通过讨论的方式决定各类菜品的
价格，并在摊位旁制作了宣传小展架。当一切准备就绪，
家长们进园“买菜”啦！瞧，有的小朋友当售卖员，有的小
朋友当小小志愿者，大家各司其职，一切井然有序。“大
家来买菜啦！”“走过路过不要错过！”“买蔬菜献爱心。”

“新鲜的蔬菜，幼儿园里自己种的，绿色无污染……”孩子
们卖力吆喝着，经过大家的共同努力，蔬菜义卖活动圆满
结束。

该园保教副主任王雅婧告诉记者，此次活动是中一
班小朋友劳动实践成果的一次展示。历经播种、浇水、施
肥、拔草等几个月的精心呵护，此次义卖共筹得600元的
义卖款，并全部捐给晋江爱心格子铺。学园重视通过一
次次的劳动实践把劳动的种子深植幼儿心中，常态化开
展丰富多彩的劳动实践活动，不断拓展劳动实践空间，让
孩子们在体验中学习、感悟、成长。

晋江市第二实验幼儿园
带萌娃赴一场春天的约会

晋江市实验幼儿园嘉天下分园
劳动见证丰收 义卖奉献爱心
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